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| བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། 79 ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི། 81 སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་པ་རིན་ པོ་ཆེའི་སྐུ་ ཕྲེང་གསོལ་འདེབས། 83 བླ་མ་རིན་པོ་ ཆེ་ཤེར་ དགའི་ སྐུ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས། 89 





༄༅། །འོད་ གསལ 'ཀློང་ཡངས་རོ‹ རོལ་ བའི་རྣལ་ འབྱོར་བ 'གྲུབ་དབང་ཁྲག་འཐུང་ནམ་མཁའ་ འཇིགས་ མེད་ ཀྱི་ཟབ་ གཏེར། ཀ༽ རྟགས་ཅན་ལ། བླ་ མའི་ གསོལ་ འདེབས་ཡོ: ཡོན་ཏན་ རྗེས 'དྲན། 1 སྤྲོས་ བྲལ་ རིག་ 
ཟྡིའི་རྡ་ རེའི་ སྐྱ 'ཕྲེང་ ་གསོལ་ འདེབས། 9 འོད་ ཟེར་ རྣམ་ གཉིས། 13 ཕྱོགས་ མེད་ བསྟན་དང་བསྟན་ འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་རྡེས་ 'འཛིན་ རྒྱང་ འབོད། 15 གསོལ་ འདེབས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བསྡུས། 17 ཀློང་སྟིང་ གསོལ་ 

ཤདེབས། 29 ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་སོགས། 31 ཐོད་ རྒལ་བྱིན་འབེབས་ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ། 37 ཐོད་རྒལ་བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། 41 ཐོད་ རྒལ་གསོལ་འདེབས་ཕྱིན་རླབས" 
གཟེར་བུ། 45 ཟབ་མོ་གཏེར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་དགོངས་གསོལ་ཐུགས་རྗེའི་བསྐུལ་འདེབས། 49 བླ་མའི་རྒྱང་འབོད་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ། 55 བླ་མའི་རྒྱང་འབོད་དབང་གི་བུམ་བཟང་སོགས། 63 ཆོས་ ` 
གེགས་སེལ་བའི་གསོལ་འདེབས། 73 ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་སོགས། 75 གསོལ་འདེབས་བསམ་ པ་ལྟུན་གླུབ། 77 བཀའ་བརྒྱད་པའི་སྐྱས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་མཁན་ ཆེན་ ཀུན་ 
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ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྒུ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས། 93 ཨོ་རྒྱན་ཐེག་མཆོག་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས། 97 འཆི་མེད་མགོན་པོའི་གསོལ་འདེབས་སྔགས་ཚིག་སྤེལ་མ། 99 བསང་གི་རྡོ་མཁར་གསོལ་འདེབས། 
101 སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། 105 བྱིན་རླབས་བླ་མའི་སྒྲབ་པ། 107 བླ་མ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ། 111 ཕྲ་བཀོད་སྔོན་འགྲོ 113 རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་འདུས་པའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་ཕྲ་བཀོད་ཚོགས་བཅས། 117 ཚོགས་གྲུ་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན། 133 དབང་བཤད། 135 བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་གི་བསྐུར་ཚིག 139 བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ 
འོད་ཕྲེང་། 141 བླ་མའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྒྲབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག 159 བླ་མའི་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 163 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏེར་མཛོད། 177 བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དོན་སྦྱོར། 191 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་གི་ནོར་བུ། 201 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན། 203 རིག་འདུས་བླ་མའི་སྒྲབ་ 
པ་ཡང་གསར་བླ་མེད་ཐབས་ཤེས་ལྟོ་སྦྱོར། 207 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་བརླབས་མུར་འཇུག 217 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། 231 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད། 243 












































༄༅། །རང་ཉིད་ཐ་མལ། 245 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ལྗོན་བཟང་། 247 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 251 དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་སྒྲབས་རྟོགས་པའི་སྣང་བ། 253 བླ་མའི་སྒྲབ་པ་བྱིན་ 
རླབས་མྱུར་འཇུག 255 འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། 263 ཞོད་གསལ་སྟིང་པོའི་བསྒྲབ་པ། 269 སྤོམ་གཏད་འུབ་ཆུབ་རོལ་མོ། 273 སྟན་གསན་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་། 281 བསྐལ་བཟང་ 
རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་ཕྱག་འཚལ། 293 ཐར་མདོ་བསྡུས་པ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱིས་སྡིག་སྦྱང་། 317 བཤགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར། 333 དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པའི་ལུང་། 339 
བཤགས་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། 347 དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས། 349 ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་། 355 བསྲུང་མཚམས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ། 361 
ཉམས་ཆགས་བཤགས་པའི་ལུང་བྱང་བསྡུས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྟིང་ནོར། 363 ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་བཤགས་པ། 365 བླ་མའི་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་བསྲེགས་པའི་ 
མེ་བོ་ཆེ། 369 ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་རང་ངོ་སྤྲོད་པ་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 379 འཁོར་འདས་ཕྱི་ནང་། 383 བསམ་བཞིན་ཁུ་འབྱིན་གྱིས་ཉེས་ལྟུང་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ། 385 ཤ་ཁྱི་སྦལ་སྡིག་ 
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བཤགས་ཐབས། 387 བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་གསུམ། 389 ཕྲ་མོ་བཅོ་ལྔ། 393 རྔའམ་སནྟའམ་སྐུ་གཟུགས་གང་རུང་གི་གཟུངས་འཇུག 395 འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྗོད་པ་མཁྱེན་རབ་ཉི་ 
ཟླ་ཟུང་འབྲེལ། 397 བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་ཉུང་བསྡུས་དང་དཔུང་བརྒྱན། 399 རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ། 401 ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ། 403 ཡོངས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་གསོལ་འདེབས། 405 ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ། 413 འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ། 415 འོད་གསལ་གནད་བཞེ་སྦྱངས་པའི་སྨོན་ལམ། 419 ཞལ་གདམས་སྒོན་ལམ་འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན། 421 ཤམ་བྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་ས་སྤྱོད་བསྒྲོད་པའི་ཤིང་རྟ། 423 ན་མོ་དཀོན་མཆོག་སྐུ་གསུམ། 425 ན་མོ་གུ་རུ། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད། 427 ཞབས་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་རྒྱུན། 433 སྤྲལ་སྐུ་མུར་འབྱོན། 435 ཀྱེ་མཿ རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤྲལ། 437 ཨོཾ་སྭ་སྟི། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སོགས། 439 ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཁྲི་འབུལ། 441 ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག 444 བཅས་བཞུགས། 
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ཐཐ ཐཐལང་མ་རི་མཐས་ཐམ་ཿའིམཝ་འ་མད་རིམས་ 
༄༅། །གུརྦསྙབྷརནགཱཌྦནྨུམཾཏིབརསབེཧར་ཏྷིམ། ། །། 


༄༅༔ བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 



































བི འ་ཤུ་དིང་ 





























སྟོམ་སུ༔ 


༄༅༔ ཨེ་མ་ ཧོཿ དུས་གསུམ་ སྲས་བ བཅས་ 


གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན༔ _ཨོ་རྒྱན་ ུ 


མཁའ་ འཇེགས་ མེད་ ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་ 
མཛད་ ལས་གཞན་ ་ངོར་མཛེས་ 

















མགོན་གྱུར་ཀུན་དབང་ཕྱུག༔ བརྟུལ་ཞུགས་ 
པྲདྲས་རྗེས་བཟུང་འགྲོ་བའི་ མགོནཿ ནམ་ 
འདེབས༔ འཇིག་ རྟེན་ཆོས་ ངོས་བརྒྱད་སྤྱོད་ པ་རོ་ 
པའི་ སྤྱོད་ པ་སྐངས༔ ཕྱི་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཚད་ 
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༄༅ དང་གཏིང་མི་དཔོག༔ ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ 


བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ༔ མཆོག་འཛིན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་མ་སྨད་པར༔ རྨ་བྱའི་འཚོ་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས༔ 
དངོས་གྲུབ་ལེགས་པར་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དངོས༔ དེ་ 
ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཐེག་པའི་རིམ་པ་བརྒྱད༔ ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་དོན་བཅུད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ མན་ 


ངག་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པའི་དོན་བརྙེས་ཤིང་༔ ལྟ་བ་སེང་ཆེན་ 
























































རྩལ་གསུམ་རབ་ རྫོགས་ ཀྱང་༔ རྒྱུ མཐུན་དོན་ ཚོལ་བླ་མ་ མང་དུ་བརྟེན༔ མཁས་པའི་ ་དབང་ ་ལོ་ མཆོག་ ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས༔ མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ བསྟན་ ཡི་ དམ་དངོས ་གྲུབ་ 
ཐོབ༔ བཀའ་ དིན ་ཅན་ གི བླ་མས་རྗེས་ གནང་ བསཿ འཆད་ དང་ རྩོམ་པའི་བར་ ཆད་ དབྱིངས་ སུ་ཞིན་ ཕྲིན་ ལས་རང་དབང་ཐོབ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ རང་ ཞལ་ ཚུལ་ བཞིན་ 
མཐོང་བའི་ མངོན་ སུམ་ གྱིཿ ཟག་ མེད་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ ངང་ལས་ ཡིད་ མཾ མི་ཕྱིད༔ འོ: འོན་ཀྱང་སྣང་ དུ་མི་ རུང་ དཔོག་ པའི་ འི་རྒྱུའེ༔ གདམས་ པའི་ འི་གསང་མཛོད་ འདོམས་ ལ་ གསོལ ་པ་ འདེབས༔ 
རང་ བུང་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི ཡི་སྒུ་གསུང་ གིཿ ཕྲི ཕྲིན་ ་ལར་ ཞི རྒྱས་ཐབས་ ཀྱིས་ བྲལ་ སྤངས་ ས་དང་ཿ དབང་དྲག ་ཤེས་ རབ་ཐབས་བྱུང་ སྨིན་ པའི་ འྭ་རྒྱན༔ ཆ་ ལུགས ་སྟོན་ པར་མཛད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ དུ་མའི་ ཡོན་ ཏན་མཛད་ པའི་ རྣམ་ རོལ་ཀྱང་༔ གཅིག་ གིས་ དེ་ཉི ཉད་ བརྗོད་ ལ་ མངོན་ ཕྱོགས་ ལྟའི༔ ཀུན་གསལ་ དོག་ པོར་ བགྱིད་ པའི་ ཡིད་ཅན་ རེར༔ དཔག་ 











ཡས་འདུལ་བྱེད་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ ཤིས་བཞིན་འཇུག་གནས་འབྱུང་ལ་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་གླ་ 
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༄༅༔ཿ གར་རོལ་མོའི་སྐྱེལ་མ་ཡིས༔ བསྟེན་བཀུར་མངོན་སུམ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡུམ་མཁར་རྗེས་དྲན་མངོན་བྱང་ལྔ་ལྡན་པའི༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་ 
མེད་དམ་པའི་དོན༔ ཡི་གེ་དྲུག་གི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཐོན་གྱིས༔ རིགས་ཆེན་གསལ་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བལྟམས་ཚེ་ཉེ་འཁོར་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ རྫི་ 
ཕྱོགས་དཔག་ཚད་བསུང་ཞིམ་གདུགས་ཀྱིས་འགེབས༔ ཟླ་བ་གཅིག་ནས་འཕགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ མངལ་གྱི་དྲི་མ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོ་གསུམ་དུས་ནས་ 
ཐབས་ཤེས་ཆོས་གཏེར་སྒྲོམ༔ ཨ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་བསླབས་རང་ཤེས་ནས༔ སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་བླ་དྭགས་དེར་ཆགས་པའི༔ མཁྱེན་གཟིགས་སྦས་གསང་བརྟོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་དབང་འབྱོར་ལས༔ གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་མདུན༔ བྱིའུ་བསད་དེ་སླར་ཡང་ཞག་གི་མཐར༔ བསླང་བས་ངོ་མཚར་འབར་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕ་ཅིག་དམ་པ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྐལ་བཟང་སྟོང་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དབུས༔ ཐོག་བཅས་མཁའར་གྱི་རྩེ་ནས་འཕུར་རྩལ་ཕྱིན༔ ཡང་ 
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༄༅༔ བེམ་པོ་ནིཿ ངན་སེམས་འབྱུང་བོའི་སྦྲན་ནས་ཡུལ་ཁམས་འགའ༔ ཕུང་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་དུས་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་བཏུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

རྨ་གཡང་ནོར་གྱི་བདག་པོའི་ཉེ་འདབས་སུ༔ གཏིང་ཟབ་ཆུ་ཞེངས་ཡངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ གྲོགས་བཅས་གཞན་བརྟེན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཆེན་པོའི༔ མ་བྱིང་བདེ་བར་བཞུད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཀློག་སློབ་མཁན་པོ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་འགོགས་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་གི༔ སྒོ་དང་སེང་སྐར་གཏན་པར་བཅད་གྱུར་ཀྱང་༔ ཟང་བལ་ 
རང་བྱོན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་ཀྱང་༔ དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་འཆད་པའི་མངོན་ཤེས་ལ༔ ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བསྟོད༔ 
མཁྱེན་གཟིགས་འགྲན་ཟླ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐོག་མ་རུ༔ མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གིས༔ རྗེས་བརྗོད་མེ་ 
ཏོག་ཆར་ (བྱ་རྒད་ཀྱི་ཐུལ་ཕྲན་ ) བ་ཐོ་ཕྱིར་འཁྲོལ༔ བཀའ་བབས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོརཿ གྲི་གུས་བྲང་གཤགས་ལྷ་ཚོགས་མཐོངས་སྟོན་དུ༔ ཡུམ་གྱིས་མ་བཟོད་ཁྱིམ་ཐབ་རྩོད་ 




















ཐར་ངོར་ག་གས་སོ།། 











། པར་བསམ༔ སྨར་ནི་ཅི ་ཅི་ཡང་མ་ཉེས་བདེར་གཟིགས་པའི༔ རྣམ་ ཐར་གཞལ་མེད་མཆོག་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ རེ་ རེ་ཞིག་ དངོས་ཀྱི་ མཛད་ པ་མཐར་ ར་ཕྱིན་ ནས༔ ངོ་མཚར་ 
གཟུགས་ སྐུ་ དབྱིངས་ བསྡུས་ ཚུལ་ བསྟན་ཀྱང་༔ སྲིད་ཁམས་ སྟོངས་པར་གང་ འདུལ་ ཐབས་མཁས་ཀྱིས༔ ཕྲིན་ལས རྒྱུན མི་ །འཆད་ ལཿ དེ་ ལྟར་ གསོལ་ བ་བཏབ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་དུ་འདྲེས་པར་ གྱུར་ནས་སུ༔ མཐར་ཐུག་གྱུར་ པའི་ཡོན་ཏན་ ལྷུན གྲུབ་ པས༔ བླ་མ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཀྱང་འགྱུར་ཆོས་གང་ 
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༄༅༔ སྤོས་བྲལ་རིག་པའི་རྡོརྡེའིསྐྱེ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང༔ སྣང་ཆ་འགགས་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དཔལ༔ ཟུང་ 
འཇུག་རང་ཤར་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྔོན་རོལ་གྲངས་མེད་ཐོག་མར་རིག་སྤྱོད་མ༔ དེ་རྗེས་འཁོར་ལོའི་བསྒུར་ 
བ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་༔ གཞན་ཡང་བཟང་པོ་གྲགས་པའི་མངའ་དབང་ཅན༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀྲཾ་ཀའི་རྒྱལ་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏཿ སེང་ཧེ་ཤྭ་ 
རི་ག་ག་ཨ་བྷྱེ་དང་༔ དེ་སྔོན་ལྷ་ལྕམ་པདྨའི་ཀློང་ཡངས་པ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚུལ་རྡོར་པདྨ་གླིང་པ་ལས་གྲོལ་ཞབས༔ བཛྲ་ཏེ་ཛྭ་དེ་ 
མ་ཐག་པ་རུ༔ པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འཛམ་གླིང་རྗེ༔ སྤྲལ་པ་པྲཛྙཱ་རསྨི་ཨ་བྷྱེའེ་ཞབས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསུམ་འཕྲོས་བསམ་གཏན་ 


པོ 











ཡུན་ཚོགས་དང་བཅས་ལས༔ སླར་ཡང་དྲུག་འཕྲོས་གསུང་གི་ཆོས་ཀྱི་དབང་༔ སྐུ་ཡི་མདོ་སྔགས་ཐུགས་ཀྱི་ཛཱཱ་ནའེ་ཞབས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རླུད་བྱིན་གྱིས་ 








== 






































¡§. ཏི 1). 








རློབས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ བསྡུས་: པྲིན་ ལས་ དཔལ༔ ཨོ་ ཊི་ ཨ་ བྱེ བ་ཤ དང་༔ ག་ག་ཨ་ བྱེའི་བརྒྱུད པ་དགུ་ལྡན་ལ༔ གསོལ་ བ ་འདེབས་སོ་ སོ་ པོ་བདག་རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ 
ཤམྦྷ་ལ ལ་རུ་བི་ཛ་བཛྲ་ དང་༔ པདྨ་ བཀོད་ པར་གྲའུ་ག་ག་དང་༔ པདྨ་ བདེ་ ལྡན་ཡབ གྱུར་སྨེ བ་ཅནཿ གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ སོ་བདག་རྒྱུད་ བྱིན་གི གྱིས་ ཆློབས༔ བུམ་ ཐང་དགེ་ གནས་ 
སྤས་ སྨྱོན་ ཆུ་བོ་ ཟླུག༔ གྲུབ ་དབང་ག་ག་ཨ་བྷྱེ་རོ་ལངས གྲུབ༔ ཕེབ་ བ་དར་ སྨན ནྲ་གུབ་ རལ་ རིན་ ཧེ་ རུཀཿ གསོལ་ང བ་ འདེབས་སོ སོ་བདག རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་ པ་རློབས༔ རསངས་ རྒྱས་ར སོ་ བདུན་ 
པས་གཅུང་ལག་ རིན་འ འཁོརཿ རི་རབ་མར་མེ་ལ་ བརྒྱུད་ མོས་པའི་ (འ་དུསཿ རྫོགས་ ཆེན་ བསྟན་ པ་ འདེགས་ བཟོད་ དོན་ གཉིས ་གྲུབ༔ གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་ བདག ་རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས༔ སར་ ཡང་ ང་གཡོ་ ་ལྡང་ལ་ འདེགས་ བྱད་བ་རུཿ མཁའ་ འགྲོའི་ དབང་ཕྱུག་མཁའ་ ཀློང་ཡངས་མ་ ནས༔ཿ སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་བཞིན་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསོལ་ བ་ བ་འདེབས་སོ་ སོ་ 
བདག་རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ ཡང་ སྤྲལ་གྲངས་ མེད་ ཡྲེ ་ཤེས་ ཀློང་ འདུམ་ཀྱང་༔ ཁུད་པར་འགའ་ ཞིག་ བརྗོད ་ནས་ གསོལ་ བཏབ་པས༔ཿ བདག་ སོགས་ འཁོར་གྱི་ ཐོག་ མར་གྱུར་ 
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པས་ཕྱིར་རོ། ། 











ན ར་ ཀྱང་ ཉི ཐུག ས་དབྱིངས་དགོངས་པའི་ ཆུ་བོ་ ~་ འདྲེ ས་གྱུར་ཅིག ཅྱི ཅེས་བརྡོད་པ འང་ཁ་ ལ་བཟུང་བདག་མེ ད་པའི་མི་ཆོས་ བླ་མ་ག་གས་མི་སྨྲས་ཁ་མེད་དུ་ བླ་མ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་ རྗེའི་ག སུང་མ་ལྡོག་ 

















། ཇི ིིའ 

















ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤྟཾ། 
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༄༅༔ འོད་ཟེར་རྣམ་གཉེས་དགོངས་ཀློང་རོ་གཅིག་ཏུ་རོལ་བ༔ གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྐྱ་རུ་ཡོངས་བཞེངས༔ འཛམ་གླིང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་རྒྱན་མཆོག་ 
ཏུ་དངོས་བཞུགས༔ རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ སངས་བཟང་ངོར་ག་གྭས་སོ།། ༈ གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཨོཾཨཱཿཧཱཾཿ ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་སྩོལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གངས་ཆེན་རིགས་ལྔ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་སྩོལ༔ སྦྲལ་ 
པའི་སྐུ་མཆོག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡང་སྤྲལ་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་ཆེན་མཆོག་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་སྩོལ༔ འཇའ་ལུས་རིག་འཛིན་དྲི་མེད་བཤྱེས་གཉེན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ 








སོ་འཕོ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་སྩོལ༔ འོད་ལུས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གསུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་སྩོལ༔ མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 





























]§ ཏྱ 91. 





ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་སྩོལ༔ བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁྲོ་ལོད་དངོས་སྣང་ 
བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་སྩོལ༔ དགོངས་བརྒྱུད་རོ་གཅིག་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་སྩོལ༔ 
མ་དག་སྟིགས་མའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས༔ ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་གྲུབ་ནས་ཀྱང་༔ ལུས་གསུམ་གཅིག་རྫོགས་སྤྱན་གསུམ་གཅིག་དུ་འཁྱིལ༔ སྒྲིབ་གསུམ་རྒྱ་གྲོལ་སྦུབས་ 
གསུམ་གཅིག་འདྲིལ་ནས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ངང་རྒྱས་ཤོག༔ ག་གུས་སོ།། 


























༄༅། །ཕྱོགས་མེད་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་རྡེས་འཛིན་རྒྱང་འབོད་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ། དང་པོ་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མ་བཀོད། །ཐེག་དགུའི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ 
| ཆེན་དགོངས་པར་དྲིལ། །སྔ་འགྱུར་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་སྟིང་ནས་འབོད། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བར་དུ་སེམས་དཔའི་སྦྲལ་ཕས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། ། 
ླ མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །ས་ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་སྟིང་ནས་འབོད། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་སྒོམས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
དཱུ འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཉེ་བརྒྱུད་དབང་བཀའ་ཐོབ། །བྱིན་རླབས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བར་སྟིང་ནས་འབོད། །ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པ་ཚར་ཕྱིན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རོལ། །སྐར་ཡ ང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གཞི་ནས་བསླང་། །བཀའ་གདམས་བླ་མ་ཡོངས་ལ་སྟིང་ནས་འབོད། །གསུང་ 
རབ་གདམས་པར་འཚཆར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་པ་གཅིག་ལ་ལྡེམ་དགོངས་སྣ་ཚོགས་ཚུལ། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་ 
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¡ཇྱི 9».]„ 
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ཀློང་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་རྣམ་པར་ཐར། །འཕགས་ཆེན་དག་གིས་གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ། ། ། ། 
ཚུར་མཐོང་བྱིས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་བས། །བདག་སོགས་རྨོངས་བས་ཆོས་ལ་སྡང་ཞུགས་དང་། །བསྔ་བཙན་དབང་དང་ཞེན་ལྟའི་ཕྱོགས་ལྷུང་གིས། །བཀའ་ལ་རིས་ཆད་ 
ལོག་སྦྱོད་གསོར་མེད་ཅང་། །མཚམས་མེད་ལས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོའི་བའི། །གདོན་ཆེན་སྟིང་ལ་ཞུགས་པར་མ་གྱུར་གཅིག །ཕྱོགས་བྲལ་ཆོས་མིག་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། ། 
དགོངས་ནས་བསྟན་པ་ཡང་དག་ཚད་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་འདུན་པས་སྟོན་དང་བསྟན་འཛིན་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ཡངས་སྐྱོངས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
བཏང་སྟོམས་མེད་ཐུགས་ཀྱིས། །བདག་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་རྒན་འགྲོ་བ་རྣམས་། །བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་ཡང་དག་འཇུ་ནུས་པའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་དབུགས་དབྱུང་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་བྲི་རྒྱའི་གཏེར་ཆོས་མ་ཡོད་ཀྱང་། །གང་དྲན་ཐམས་ཅད་སྲ་སྲེ་འདིའི། །ཀརྨའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་གཅིག །ག་གཱ་དད་ལྡན་རྒྱལ་ཁམས་པས་སོ།། 






































༄༅༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཐུབ་དབང་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ལུང་རྟོགས་ཆོས་མཛོད་རིང་བསྲེལ་ (རེང་བསལ་ །། དད 
ཞེས་པ་གདུང་གསོབ་ཀྱིསྐྱས་བུདང་གྲོལ་ཐོབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་ཐུ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ།) འཕྲེལ་རྒྱས་མཛོད༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
བཟུང་ནས༔ གདུང་གསོབ་བཀའ་སྡོད་སྐྱེས་ཐུའི་སར་འཁོད་དེ༔ ཁྱོད་ཐུགས་གཤུག་མ་བདེ་ཆེན་གདལ་བའི་ཀློང་༔ རོ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་འཛིགས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེའི་མཚན་གྱིས་བཞེད་སྐོངས་སུ་བླན་རྒན་ག་གྭས་སོ། ། ༈ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྤྲལ་ 
པའི་ཟློས་གར་རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་གླིང་༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་འདེབས༔ དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཐུན་རྐྱེན་བསམ་ 
དོན་ཡིད་བཞེན་གྲུབ་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་མཆོག་བརྙེས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཀློ་དྷ་ཧྷུཾ་ཨ༔ ཅེས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པའི་ངོར་ག་གུས་སོ། ། ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་ 



































སྒུའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཀློང་ན་འཕགས་མཆོག་མཉྫུ་ཤྲི༔ ཡང་སྤྲལ་ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟག་ཕུང་འོད་སྐུར་དེངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་དང་ལམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྦྲུབས་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་གསུམ་འབྲས་བུ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞན་དོན་འབད་མེད་འབྱུང་བར་ 
ུ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡང་དག་ཁྱོད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཅེས་ཀྱང་རིག་འཛིན་བདུད་འདོམས་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུར་སྐྱེ་སྲིད་ཐོབ་པ་ག་གྭས་སོ། ། ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ རིག་སྟོང་སྤྲོས་ 

བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རང་མདངས་འགགས་མེད་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་ངང་༔ ཐུགས་རྗེ་མཐུན་སྣང་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
| འོད་གསལ་སྐུ་གསུམ་བར་དོ་ཤར་བ་ན༔ ཁྱོད་ཐུགས་རང་བྱུང་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ནས༔ གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་ལམ་གྱིས་བརྟན་ཐོབ་སྟེ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་ཡང་དག་ 
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༄༅༔ སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་ཀྱང་ཀརྨ་བྷ་དྲའི་ངོར་ག་གྭས་སོ།། ༈ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ ཞི་ ཁྲོ་སྦས་ འཁོར་བཅས༔ དགོངས་ཀློ། ཀློང་ཡ ་ཤིས་འབྲལ་མེད་དམ་པའི་ཆོས༔ དཔའ་ 

བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་འདུས་བདག་ཉིད་ དཔལཿ ཅུ་ བའི་བླ་མ་དེ་ལ་གསོལ་ བ་ འདེབསཿ ཚེ་ ་འདིའི་ རྐྱེན་དང་འཆི་ཁའི་གནད་གཅོད་དང་༔ འཁྲུལ་ ལྷནང་འ འཇིག་སྐྲག་གནས་ 
ངན་ ན་ལེན་ པ་ སོགསཿ སྡུག་ཤུན་རྱུ་འབྲས་ དབྱིངས་ སུདག་པ་དང༔ འགོགས་ བདེན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཅེས་ཀྱང་ཨ་ག་གྭ་ནས་སོ།། ༈ དཀོན་ མཆོག་ ཤུན་འདུས་བླ་ 
མ་ རིན་ང པོ་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ འོད་ གསལ་ཟྗ རྫོགས་ཆེན་ གསལ་ བའི་སྒྲོན་མེ་ མཆོགཿ ནམ་མཁའ་ 'འཇིགས་ མེད་ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ 
བདག་ ནི ཚེ་རབས་ཚེ་ བརྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ དུཿ སྐད་ཅིག་ མི་འབྲལ་བརྩེ་བས་ རྡེས་ སུ་ཟུངསཿ ཅེས་ཀྱང་གསེར་སྐོམ་པའི་ངོར་ག་གུས་སོ། ། 


༈ ཡེ་ནས་རམ་དག་གསང་བའི་ནམ་མཁའ་ 
ལཿ འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བར་མི་དམིགས་རང་རིག་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་ལ་འབྱམས་སུ་ཀླས༔ བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་འདེབས༔ ཀ་དག་ལྟ་བའི་རང་ཞལ་ 
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མངོན་མཐོང་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུར་སྨིན་ཏེ༔ ཟུང་འཇུག་ནང་གསལ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་པའི༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དེ་རུ་མཉམ་ཉིད་ཤོག༔ གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་ག་ 
ག་ཨ་བྷྱེའི་བྲིས་པ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་ལྟ་ཡི་ལམ་བཟང་པོར༔ མཁྱེན་རྩེའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར༔ གང་འདུལ་ 
ཐབས་ཀྱི་རོལ་མོའི་ཟོལ་དུ་བརྫུ༔ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀླའི་ཕྱོགས་རྒྱན༔ མི་གནས་བདུན་ཚན་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་རྣལ་འབྱོར་ 
“ ནས༔ ཅེར་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་གཅིག་གི་མཐུས༔ རིམ་མིན་ཅིག་ཆར་གྲོལ་བའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ག་གྭ་ཨ་བྷེ་སརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཅེས་ཀྱང་ག་གུས་སོ།། ༈ མི་ 
འགྱུར་སྤྲོས་བྲལ་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ འོད་གསལ་སྐྱེ་འཇྲིག་མེད་པའི་ཉི་མ་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ པདྨ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་བར་གསོལ་ 
¡ བ་འདེབས༔ ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་དགོངས་བརྒྱུད་འཕོས༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེར་གྲོང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་ཀྱང་ག་གྭ་པས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་སོ། ། 
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༄༅༔ 


གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཐག་བཞུགས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ལྟ་བ་ནམཱ་མཁཱའ་ལྟ་བུར་ཁྱོན་ཡ ངར་པསཿ སྲིད་ལ་མི་འཇཱིགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཞི་ལ་ཞེན་མྲེད་ 
འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་བའི་སྐུ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་བརྡོད་པས་གསོལ་འདེབས་བྱ༔ དེ་ལ་ནུས་ན་འདོད་གསོལ༔ ཁྱོད་ནི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མཚན་དཔེའི་ལྷ༔ མངོན་ 
གྱུར་བར་དོར་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གལ་ཏེ་བློ་ཡི་རྩལ་འཕང་མ་རྫོགས་ན༔ སྲིད་པ་བར་དོར་སུན་མར་སྣང་བ་ཡི༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་རླབ ས་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་ཀྱང་ཚེས་ལིས་བསྐུར་ངོར་ག་གུས་སྨྲས་སོ།། ༈ ཆོས་ཉིད་ནམ་མ ཁྭ འ་མཛོད་ཀྱི་ཕ་ཕོག་ཐོབ ཏཱ འཇྲིག ས་མྲེད་ཀུན་བཟང་དགོངས་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར༔ རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབྱེར་མེད་གཏན་གྲོལ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་རྡོ་རྡེའི་མཆེད་པོ་བླ་མ་ཨོ་མུག་གི་ཞལ་ངོ་མ་ལྡོག་པར་ག་གུས་སོ། ། 











| ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྣང་ཆའི་ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར་གསལ་གདུལ་བྱར་རྟག་འཆར་བ༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ པདྨ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་ 




















 པར་ ་གསོལ་ བ་ འདེབསཿ ག་གྭ་པས་སོ། ། ༈ རྒྱལ་ང བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆོ་ ཆོས་ སྐུའི་ ཟླ་ག །ཟུགས་ ལས། །འགྲོ་བ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཚ་ 'གདུང་ཞི་ བྱེད་ པའི། །ཕྲིན་ ལས་འོད་ བརྒྱས་ ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ ཁྱབ་པ། །དྲིན་ ཆེན་ བླ མའི་ ཞབས་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །རིག་སྟོ། །སྟོང་ལྟ་ བའི་རང་ ཞལ་ མངོན་ མཐོང་ ཞིང་ ། །རིག་ གདངས་སྐུ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཚད་ལ་ ཕེབས། །རིག་ 
 དབྱིངས་མ་དག་ མཚོན་ འཛིན་ གཞི་ལ་ཕྱལ། །རིགས་ ༈གཅིག་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ཏ པའི་ས་ཐོབ་ཤོག ཅེས་ཀྱང་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ངོར་ག་ག་ཨ་ཉྷེས་སོ། ! ༈ གུ་རུ་བཛྲ་གུ་ཧྒྱ་ཡ་ ན་ཧོ༔ གརྒྷ་ཡོ ག་ 
ཧུ ག་ག་ཨ་ བྷྱེ་ཡ༔ པི བི་མ་རྭསྤི་ཤི་ནྨིར་ཀཿ པདྨོ་ན་མ་བྷནྫཾ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ཨ་ཏི་ཡོ་ ་ག་གུ་ཧྱྱ་ཏི་ལ་ཀ༔ ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་ པུ་ཤཱ་རི་ཡཿ བྦར་ སྙིརྷ་ཏྷྨ་པཱཛཱ་ན༔ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷི ཁིའུ་བུདྡ་ཏེ༔ པྲ 

ཌི དྷ ན་ ལཀྟཾ་ མངྒ་ལཾ༔ ཨ་མོ་སྷ་ཏེ་ཛི་ན་ཇིཀ་བོ་ཌྷི༔ མ་ཧྭ་ཀ ་རུཌི་ ཀ་ དི་ཤ་ ཧོཿ དྷཱ དྷརྟ་ཧྱ་ ཧི་ཛྭ་ཛྫ༔ (ཡང་།) ) རང་སྣང་སྟོན་ པ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཉིད། །རང་ཤར་ རྡོ རྗེ ་གྲུབ་ པའི་ 
 གཟི་བྱིཿ བྱིན་ འབར། །སྒྲིབ་ བྲལ་ རིགས་ གཅིག་ འདུས་མ་བྱས་ པའི་ ལྷ། །རིགས་ བརྒྱའི་ ཁྱབ་བདག་བླ་མར་ གསོལ་ བ ་འདེབས། ། །ལྟ་བས་ འཁོར་འདས་ལ་ དོར་ མངལ་རྒྱུད་ཆད། ། 
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༄༅ བརྒོམས་པས་ཉིན་མཚན་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཡན། །སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་ཐོག་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡིས། །རང་སངས་རྣམ་དག་གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མེད་དང་གཅིག་ 

གྲོལ་ ཕྱལ་ བ་མཐར་ཟད་ཀྱིས། །སྤུབས་ གསུམ་ རང་དེངས་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཅན། ཁྱད་ཆོས 'ཕྱོགས་ ཀྱི་མིག་ ལ་གཅིག་ འདྲིལ་ ཏེ། །གདེང་ གསུམ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་ རློབས། །སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་ ཀིསྤྲལ་ པའི་གཞན་དབང་ཅན། །འབྱུང་བ་མར་ ཞ་ཤེས་ རབ་མཁར་ བསྐྱིལ་བ། བ། །བྱེད་དང་རྫོགས་པའི་ ཁུད་ པར་བསམ་ཡས་པ། །དབང་ 

ཁོའི་ གཞུ་འདྲ་ ཡིད་ མ།བར་ འཇོ་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཀྱང་ཚེ་དབང་རི རིག འཛིན་དང་དགེ་ལེགས་གཉིས་ཀྱི་ངོར་ག་གྭ་བས་སོ།། | སྒུ་གསུམ་ ཀུན་ཿ འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ རྣམ་གསུམ་དད་ བའི་ འེ 
སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ དབྱིངས་སུ་མ་ སྟོང་པར༔ སྱེ འཆི་མེད་པར་གཡོ་མེད་བསྲིང་ བརྟན་གསོལ༔ སྐྱེ་བ་ འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས ་ཅད་དུ༔ 
དུས་གསུམ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ན་མོཿ གུ་རུ་ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ ཅེས་པའང་བླ་མ་དམ་པ་ཀིརྟིའི་བཞེད་སྐོང་དུ་ག་གྭ་ཨ་བྷྱེ་ནས་སོ།། ༈ རང་གི་རང་ལ་ཆེ་འབྱིན་ངོ་ཚ་མེད་ 
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བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་དང་༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ དག་མཉམ་ བྱིན 'རླབས་ཀྱིས༔ གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས གྲུབ་པ པའི་བྲཀ ཤིས ་ཤོག༔ ཅེས་ཀྱང་རྡོ་རྡེའི་མཆེད་པོ་ཐེག་ 

མཆོག་ནས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཨ་ག་གུས་སོ།། ༈ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ངོ་བོ་ ཉིདཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན ་སྐུ༔ འགྲོ་ བའི་མགོན་ པོ་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་ང བ་འདེབས་སོ་ 

ཕྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ ཐུགས་ རྗེ་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ མཛོདཿ བྱིན་ རླབས་ ་དངོས 'གྲུབ་ཀུན་གྱི་ གྱི་གཏེར༔ ཡུ། མཚན རྨད བྱུང་ཧེ་རུ་ཀཿ གསོལ་ བ་ བ་འདེབས་སོ་ སྭོ་བྱིན་གྱིས 'རློབས༔ བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་ གྱི་འདྲེན་སྟོན་ཁྱོད༔ ལྷུག་པར་དམན་ པའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ༔ ཡོན་ ཏན་ཅན་དག་ རྗེས་བཟུང་བ༔ དེ་ཡིས་མི་མཚུངས་ སྙིང་ཟ རྡེའི་གཏེར༔ གསོལ་ བ་ ་འདེབས་ སོ་བྱིན་གྱིས་ ° 

རླབས༔ ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་ བསླབ་ ལའི་ སྐྱོན ཀྱི་ཆ༔ མ་ལུས་ ཀ་ ་དག་ཡེ ཡེ ་སྤྲལ་ མགོན༔ མ་ངེས་ སྣེ ་ཚོགས་ གཟུགས་ ཀྱིས་ འདུལཿ གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ སོ་ བྱིན་ གྱིས ་རློབས༔ ལེགས་ 

སྨོན་བསོད་ནམས་དཔུང་བསྐྱེད་ཀྱི༔ ཟག་པར་བཅས་པའི་དགེ་བ་དང་༔ སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་དགགས་ བཞག་སྤངས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བསྒྲབ་བརྒྱུད་ 



































བསྟན་པ པའི་ རྒྱལ་ '་མཚན་ འཛུགཿ རྟ རྟོགས་ པའི་སྣང་ བས་བདག་གཞན་ གསལ༔ ཚད་མེད་སྐྱོཿ སྐྱོབས་ པའི་ནུས་ མཐུ་ལྡན༔ གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ སོ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ བསྡུའོ། དབང་ 
དང་དངོས གྲུབ་ ་ཐོབ་པ་ དང་༔ བྱིན་ རླབས་རྒྱུད་ལ་ འཇུག་ པ་ དང་༔ དགོངས་ པ་དབྱེར་ མེད་ འགྱུར་] བ་ ཞིག༔ གསོལ ་བ ་འདེབས་སོ་ སོ་ བྱིན་ གྱིསྲ་ རློབས༔ ཅེས་ ཀྱང་གང་ ཐར་ ངོར་གཱ། གྭས་ 
སོ། † ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨོཾ་རྒྱན་ལུང་ བསྟུན་ བདུད་ འཇོམས་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ མཆོག་ཟབ་ ཿ་གཏེར་ བདག༔ གནས་ ལུགས་ དོན་ གྱི་ ཤི་དགོངས་ པའི་ བཙན་ས་ ཟིནཿ 
ནམ་མཁའ་ འཇིགས་ མེད་ ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབསཿ༔ ཚེ་ འདིར་ཚེ་རི རིང་ནད་ མེད་བསམ་ དོན་ འགྲུབ༔ ཕྱི་མ་ ཡང་དག་ སངས་རྒྱས་ ་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཅེས་ཀྱང་ ང་གནམ་ བསྐོས་འཁོར་ 
ལའི་བསྒུར་བས་མངའ་གསོལ་ཞིང་མཚན་ ཀྱི་མེ་ ཏོག་གིས་ རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་གང་གི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ག་ག་ཨ་ བྷྱེ་ནས་སོ། ། ༈ (ཨེ་ཆ། ཧོཿ འཇཛའ་ལུས་ མཆོག་གྲུབ་° པད་ འབྱུང་བི ་མ་ལ༔ འཇའ་ 
ལུས་ རིག་ འཛིན་ཀློང་ཆེན་བདུད་འཇོམས་ གླིང་༔ འཇའ་ལུས་ བརྒྱུད་འཛིན་ནམ་མཁའ་ འཇིགས་ མེད་ལ༔ འཇའ་ཡུས་འཕོ་ཆེན་འགྲུབ་ ཕྱིར་ གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུང་ 
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གས་དང་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་ གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དགོངས་བ རྒྱུད་པ དག་ལ་འཕོས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་གྱུར་ནས༔ སྨྲ་གསུང་ 
ཐུགས་ དང་ ཕྲིན་ ལས་མཐར་ རྒྱས ཤོགཿ ཅེས་སམཿ ཡང་ནཿ༔ །ཨེ་ མས ཧོཿ གཞི་ དབྱིངས་ ཀ་ དག་ ལྷུན གྲུབ་། [སྨྲོས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་ པས་] ) པདྨ་ ༈འབྱུང་༔ [ འཁོར་འདས་ལམ་ གསུམ་འབྱུང་བས།) 
གཞི་སྣང་ཀློང་ཆེན་དག་པ་རབ་འབྱམས་ མཛོདཿ གཞི་ཅུ ཚྩོལ་ ནམཿ མཁས་ གར ཁྱུབ པ་འཇྲིགས་ མེད་ མགོནཿ༔ གཞེ་ རྒྱུད་ ་རོ་ གཅིག་ ངང་ ནས་ ་གསོལ་ པ་ འདེབས༔ཿ ད་ ལྟའི་ འོད་ གསལ་ 
རང་ངོ་ཤེས་ པ་དང་༔ ལམ་ གྱི་ འོད་ གསུལ་ཊ ་རྩལ་ ་ཆེན་ རྫོགས་ པ་ཡིསཿ པར་ དོའི་ འོད་ གསུལ་མ་པང་བུ་འཇུག་ གིསཿ འབྲས་ བུའི་ འོད་ གསལ་ བཅཙན་ ས་ ཟིན་ པར་ཤོག༔ ཅེས་ 
ཀྱང་བེ་ཧུ་རིན་ཆེན་ངོར་ཤྲི་བས་སོ། ། ༈ 


། ཨ་མ་ཧོཿ གདོད་ནས་ཀ་དག་ནམ་མཁུའ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས། །སྐྱེ་འཇྲིག་བྲལ་བའི་ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 


| མཚན་ དཔེའི་ ཕྱག་ རྒྱར་ བཞེངས། ། ། །དཔལ་ ལྡན་ བླ་ མའི་ ཞཔས་ ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབས། ། །སྐུ་གསུམ རྡོ རྡེ་ «ཆང་ལ་ གསོལ་ བཏབ་ མཐུའི། །རྣམ་ གསུམ་ པར་ དོའི་ འབྲུལ་ བ་རང་ 




















སངས་ནས། །སྐོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར། །གཏན་གྲོལ་རང་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོད་གསལ་ངོར་ཤྲི་བས་སོ།། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། 





















༄༅༔ ཀློང་སྟིང་གསོལ་འདེབས་ (འབྲས་བུ་ཐོབ་གྲོལ་སྩོལ། མཆན) ཁྱབ་བདག་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །ཡུང་རྟོགས་གཏེར་ 
མཛོད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ། ཤཱི་བས་སོ། (སྲིད་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ སོགས། མཆན།) 
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གསལ་འཕོ་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྟག་ཏུ་ཡུལ་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཐག་གི༔ ཞོད་གསལ་འཕོ་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འོད་གསལ་འཕོ་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་གཅིག་མཐུ་ཡིས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནས༔ འོད་གསལ་འཕོ་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ༔ ཞོད་གསལ་འཕོ་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ འོད་གསལ་འཕོ་ཆེན་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མི་རིང་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ད་ལྟ་གདན་ཐོག་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རགས་ | 
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ལུས་འཕྱང་རྒྱ་འོད་གསལ་སྦུབས་ཞུགས་ཏེ༔ རིན་ཆེན་སྦུབས་ལ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞི་ཡི་ཀུན་བཟང་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེར་ལྡན༔ ལམ་གྱི་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ འབྲས་བུའི་ཀུན་བཟང་འཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཟིས༔ མ་རིག་མུན་ཁམས་ཡེ་ཤེས་མཁར་གསལ་ཤོག༔ ལྟ་བའི་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་སྐུ་འབར་ནས༔ བསྒོམ་ 
པའི་འོད་གསལ་སྨིན་པའི་ རྩལ་སྟོབས་རྒྱས༔ དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་རུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ངང་དུ་འབྱམས་ཀླས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་འཕོ༔ ཅེས་ཀྱང་འོད་གསལ་ 
རྡོརྡེའི་ངོར་ག་གུས་སོ།། བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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༄༅༔ ཟབ་མོ་གཏེར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་དགོངས་གསོལ་ཐུགས་རྗེའི་བསྒྲལ་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ སཔ 
རྫར ི་ 
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༄༅༔ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཞྭ མོས་གུས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ནི༔ ཟོལ་ཟོག་བརྫུས་མར་མ་སོང་པས༔ ཐོལ་སྐྱེས་རིག་པ་བླ་མའི་སྐུ༔ རིག་རྩལ་སྲས་དང་སྤྲལ་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ངོ་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཡུམ་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བློས༔ གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རང་ལུས་སེམས༔ བླ་མའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་གསལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གཤུག་མའི་སེམས་ཉིད་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལྡན་ནི༔ ནང་གསལ་དབྱིངས་བཞུགས་བླ་མའི་དོན་ 
དམ་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི༔ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཚོགས་ཀྱིས་མ་རྒྱན་རང་བྱུང་སྐུ་གཉིས་སུ༔ སྒྲོན་མ་མཁའ་ 
ཁྱབ་རྩོལ་བས་རྟོག་བྲལ་བཞེན༔ གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྣོད་དང་འཚམ་བཀོད་པ་ཡིས༔ རྣམ་པས་འཕྲུལ་བསྒུར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་ལ་སོགས་ 
གནུབ་རིགས་ཀྱི༔ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ནི༔ དྲུག་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ཚུག་གི་སྔར་རབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་རབས་བཅོ་ 
བརྒྱད་འབྱུང་བའི་ཆུ་མགོ་ནི༔ རོལ་པའི་རྩལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་རུ༔ པད་མའི་ཞལ་སྐྱིན་བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོ་མཆོག༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
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༄༅༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཁམས་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ བདེ་བ་ཆེ་ལ་མི་ཁྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གྲངས་བཟུང་བའི༔ གཟུངས་ཀྱི་སྟེམས་མ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕ་རོལ་དོན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔའི༔ ཚུལ་ལས་བཞེངས་པའི་བཟོ་རིག་མཁས་པས་འཕྲུལ༔ རིགས་ལྔ་མི་གནས་རང་བྱུང་རང་རིག་ 
པའིཿ འདའ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ སྔོན་བྱུང་དུས་ན་བསྒྲབ་སྡེ་དགུ་ཡི་ཚོགས༔ དེ་ལས་བཀའ་བབས་སློབ་དཔོན་རིག་འཛིན་དགུ༔ གང་ལ་རྣམ་པ་ ¬ 
གུ་རུ་མཚན་དགུ་དང་༔ བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སླད་ནས་གླིང་པ་དགུ་དང་ད་ལྟའི་ 








ྤྱི་ཏི་ཡོ་གའི་དབུ་བཟུང་བསྟན་གཉིས་ཀྱིས༔ སྒྲོན་མེ་འདེགས་པར་བཟོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་གསང་ཆོས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ཐེག་པ་དགུ༔ ཁམས་གསུམ་ས་ 
དགུར་མི་གནས་གོམ་སྟབས་ཀྱིས 


རེ སངས་རྒྱས་ས་དགུར་མྱུར་བར་སྦྱོར་མཛད་པ༔ དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གང་ཐུགས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 














དུས༔ ཡབ་སྲས་དགུ་ཡིས་གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ “ 
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1 ཏྱི „1. 








། ཆེན་པོ་ཉིདཿ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར༔ གཉན་པོ་མཆོག 











་གི་འདུ་འབྲལ་མེད་ལྡན་པས༔ ཆོས་སྤྲིན་འཕྲོ་བ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞན་ཡང་བཀའ་ ། 
བརྒྱུད་འདི་ལས་གྲུབ་ཐོབ་པའི༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙེས་བཅུ་གསུམ་དང་༔ ཟག་ཕུང་མཁའ་ལ་དེངས་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ ལྟོས་པས་དམན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ༔ རྡོ་རྗེའི་ 
མཆེད་གྱུར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ལྟར་བརྒྱུད་བསྐུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ དབང་བཞིའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་སྐོམས་ཉམས་ཀྱི༔ རང་བཞིན་བར་དོར་ 
གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གལ་ཏེ་རང་དབང་བརྟན་པོ་མ་ཐོབ་ན༔ འདའ་ཀ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་སྐྱོངས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བར་དོ་ཟང་ཐལ་ནས༔ སྤྲབས་ལ་མི་ 
གནས་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གི་སྐྱེ་འཇུག་དབང་ལྟོས་ནས༔ བདག་ཉིད་ལས་འཕྲོ་དབང་བཙན་སྙོམ་ལས་ལ༔ བླ་མ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་རྗེས་ 
འཛིན་གྱི༔ དཔུང་སྦྲེལ་བདེན་པ་ནང་འཕྲོད་རང་གྲོལ་དུ༔ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་དབུགས་དབྱུང་ནས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཞེས་བརྗོད་ 
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༄༅༔ གཉིས་སུ་མེད་བློ་ཡིས༔ མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣལ་འབྱོར་ལམ༔ སུ་ཞེག་འདི་ལ་བཟོད་ཐོབ་པས༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡང་༔ མ་བསྒྲབ་རང་བྱུང་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཆུ་བོ་ 
ཕྲན་ཀུན་གྱེས་འདུ་བཞིན༔ འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཐབས་མཆོག་ཀུན་གྱི་བླ་མ་འདི༔ མོས་གུས་བརྟན་པོའི་དག་སྣང་ལ༔ རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ ཙླནྨ་ཀྙིརས་བསྐུར་བའི་ངོར༔ ཕྲན་གཏེར་འགའ་ 


ལས་མེད་པ་ཡི༔ ག་ག་ཨ་བྷེ་རྫུན་མཐོང་ཡང་༔ རང་སེམས་དབང་དུ་བཞག་པ་མཁན༔ཿ སུ་མ་མགུ་ལ་འཁུ་འཁྲིག་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་ཀྱང་སྔ་སོར་ལོ་གྲངས་མང་ཞིག་གི་ཡིག་རྙིང་མ་དག་པ་མི་མཐོང་བ་ལས་བཤུས་སོ། ། 
དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། སརྦ་མངྒ་ལི། བྷ་ཝནྟུ། ། 
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༄༅༔ 


བླ་མའི་རྒྱང་འབོད་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ མཐུན་པས་མཐུན་པ་འདུལ་བར་བྱེད༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལུས་ཀྱི་བཅཾངས་པ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
སྒྲ་སྟན་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་འཇུག༔ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་གཏོང་༔ བླ་མའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ངག་གི་བཅིངས་པ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་སྤྲོས་པ་དབེན༔ ཤེས་བྱའི་གོ་སྐབས་ཡངས་པ་འབྱེད༔ བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡིད་ཀྱི་འཆིང་བ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོན་ཏན་ཆེ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ བདག་ཉིད་ངོས་ནས་བླ་མ་གཉན༔ རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཁས་པས་ཚིག་གི་སྤུན་པ་བསྡུད༔ གྲུབ་པས་དོན་གྱི་ 
ཉམས་མྱོང་འདོམས༔ སྲིད་པའི་འཆིང་རྒྱ་དེ་ཡིས་ཆོད༔ རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྟོན་ཆེན་མངའ་ཐང་གཡེར་བོས་འགྱིངས༔ ཐབས་མཁས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 














དམན་མཉམཿ དངོས་ངན་ཞིང་སར་ལྷག་པར་སྨན༔ རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་བརྒྱད་ཅན་གྱིས་མིག་རྒྱན་གཅིགས༔ སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་དམན་འགྲོ་བསྲེལ༔ 
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༄༅༔ ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སྐྱོབས་པའི་གདུགས༔ རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བརྡ་དོན་ཚིག་འགྲོལ་ཐ་མལ་ཟོལ༔ དོན་ལ་འདུལ་དབང་བཙན་པོའི་བཀོདཿ ། 
གསོལ་བ་བཏབས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གང་སྐུ་མཐོང་ན་སྣང་ཤེས་འགོག༔ གསུང་གསང་ཐོས་པས་ཏིང་འཛིན་འདྲེན༔ དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ༔ རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིངས༔ ཚུར་མཐོང་རྐྱལ་གྱིས་བསྐོར་དུ་རྡུགས༔ ཀློང་ཆེན་ཡངས་ལྡན་འཛིན་མའི་ 
ཁྱོན༔ རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ སེམས་ཉིད་གཞི་ཡི་བླ་མ་དང་༔ སྣང་ཚུལ་ཟེར་གྱི་བླ་མ་སྟེ༔ རྩ་ 
བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡེ་ཐོག་གཞི་ཡི་བླ་མ་ཡིས༔ དམིགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན༔ རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་ 

















གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཀློང་ཀུན་ཁྱབ་བླ་མ་ཡིས༔ ཆོས་ཉིད་ཡུལ་དུ་རང་ཤར་སྟོན༔ རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྙིང་པོ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐེག་ཁྱབ་གཉིས་ 














མེད་བླ་མ་དེས༔ མ་ཕྱེད་མ་གོལ་ཆོས་རྣམས་བསྟན༔ རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གདར་ཤ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐོག་མ་གཞི་ཡི་བླ་མ་ཡིས༔ སྟིང་པོ་འགྱུ ༈ དེ དོ 
མེད་ཆོས་རྣམས་བསྟན༔ རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་འགགས་རྩལ་སྣང་བླ་མ་ཡིས༔ སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན༔ 
རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཤེས་རྩལ་གཉིས་མེད་བླ་མ་ཡིས༔ རྩིས་གདབས་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན༔ རྩ་བའི་བླ་མར་ 
“ གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤངས་བླང་ཞེག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀུན་གཞི་སྤྱི་ཁྱབ་བླ་མ་ཡིས༔ ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུར་བསྟན༔ རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
མཛོད་དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟེར་རིག་མ་འགགས་བླ་མ་དེས༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་བསྟན༔ རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱོགས་འཛིན་ཞིག་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀུན་རིག་གཉིས་མེད་བླ་མ་དེས༔ གཞི་རྩལ་དབྱེར་མེད་རང་ཐིམ་བསྟན༔ རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
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༄༅༔ རྩལ་སྣང་ཡིད་རིག་འགྱུར་མེད་ཀྱིས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་བསྟན༔ རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ནམ་མཁའ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་བཅོས་ 
སེམས་ཀྱི་བླ་མ་དེ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་བསྟན༔ རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ འོད་གསལ་རྟོགས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཉིས་མེད་སློབ་དཔོན་གཉིས་ 
སྣང་གིས༔ མ་བསྐོར་རང་གྲགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཉིས་འཛིན་ཞིག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་གྲོལ་སློབ་དཔོན་འཁོར་བ་སྟེ༔ 
ཡང་དག་ཀུན་རྗྫོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐས༔ རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེན་པ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ ཤིས་པས་སློབ་དཔོན་མ་རིག་པ༔ རང་སངས་ལྟ་གཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར༔ རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཀུན་གྲོལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ༔ དབུ་སྐྲ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་གནས༔ 
བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ༔ གསུང་ནི་མཁའ་འགྲོ་དྲུག་ཅུ་གཉིས༔ ཐུགས་ཀྱང་ཆོས་མིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྟག་འཛིན་བློ་སྣ་ཐོངས་ ། 
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བ་རུ༔ ༔ བླ་ མས་ བྱིན་ ྱིས་ བརླབ །'ཏུ་གསོལ༔ ངེས་ འབྱུང་སྐྱོ་ཤེས་སྐྱ སྐྱ་ བ་རུ བླ་ མས་ བྱིན་ གྱིས་ བླད ་ཏུ་གསོལ༔ བདེན དོན་རྒྱུད་ ལ་ འཁྲུངས་པ པ་རུཿ བླ་མས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ 
ཏུ་ གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ རྡེམས་ གཉིས་འ འབྱོངས་ པ་རུ༔ ླ་ མས་བྱིན་ ཀྱིསཿ འབྲུལ་ ཕའི་ རྫུན་ང ཕུག ་རྡིབ་ པ་རུ༔ ཁླཾ་ མས་ བྱིན་གྱི གྱུས་ བརླབ ཊཏུ་ གསོལ༔ ཡང་ དག་ ལྟ བ་ རྟོགས་ ༢ 
རྩ པླ་མས་ བྱིན་ གྱིས་ བླབ ་ཏུ་གསོལ༔ སྒོམས་ པའི་ གོལ་ ས་ གོལ་ བཔ་མུཿ བླ་མས་ བྱིན་ གྱིས་ བླབ ་ཏུ་གསོལ༔ སྤྱོད པའི་ལྟུང་སྒོ་ ནུབ་ པ་རུ༔ བླ་མས་ བྱིན་ ཀྱིས་ བརླབ ཤུ་ 
གསོལ༔ ( ༈ རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་སྒྲོན་མ་བརྩེགས་པ་ལས༔ ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ༔ སྤངས་བླང་ཅན་དུ་བལྟས་པ་ན༔ ཉན་ཐོས་ ཤི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྟུང་༔ ཞེས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་རེ་བཤད་ཡོད་པའི་སྒོ་བཅུ་དྲུག་ 


པོ་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ངོར་མི་སྣང་བར་ཤོག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོཿ ) འཁོར་ བའི་འཁོར་ལོ ་ལྡོག་པ་རུ༔ བླ་མས་ བྱིན གྱིས་བརླབ ཀུ་གསོལ༔ ° ས་ལམ ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ཿ པ་རུ༔ བླ་མས་ 'བྱིན་ གྱིས་བརླབ བ་ཏུ་ 
གསོལ༔ སྒུ་ལུས་འོད་སྐུར་དག་པ་རུ༔ བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་རུ༔ བླ་མས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་ 
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པ་རུ༔ བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དགོངས་པ་རོ་གཅིག་སད་པ་རུ༔ བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཐོབ་པ་རུ༔ བླ་མས་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་མེད་པ་རུ༔ བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྐྱེན་དང་སྐྱིད་སྟོམས་མེད་པ་རུ༔ བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ 

དོ༔ འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབས་པ་ལ༔ ཁོ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ནའང་༔ ཁྱོད་རང་བསམ་པ་རྣམ་དག་གི༔ རེ་སྨོན་ཅི་བཞིན་བསྒྲབ་པའོ༔ ཕྱོགས་དུས་བླ་མ་གང་ལའང་༔ རྒྱང་འབོད་འདི་ཡིས་མི་ཁེབས་མེད༔ ཞོན་ཀྱང་རང་དྲིན་གང་ཆེ་བའི༔ བྲ 
ལུས་ལ་རྒྱལ་ཀུན་འཇུག་ཅེས་གསུངས༔ མཐོ་བརྙབ་མཁན་པོས་བླ་མ་སྤངས༔ མཁས་བཙུན་ལྡན་ཀྱང་ལོག་པར་གོལ༔ དམ་པར་བཟུང་ནས་ཞུས་ཕན་ཆད༔ དམ་པར་ངེས་དང་མ་ངེས་ཀྱང་༔ བཀའ་བཅག་ལུང་བོར་ག་ལ་སྲིད༔ གལ་ 
ཉེ་དེ་ཡི་རྒྱ་ཉམས་ན༔ མནར་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་༔ སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་གསུངས༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་སྨན་ཀྱང་སྲིད༔ སུས་ཀྱང་རང་རང་བླ་མར་སྦྱར༔ མདོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་གཙོ༔ རྒྱུད་ལས་མན་ངག་བླ་མ་དང་༔ དེ་ 
ལའང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སེམས་ངོ་བསྟན་པ་གཙོ་གསུངས་པས༔ རྒྱུད་ལ་སུས་ཀྱང་འགོག་དུ་མེད༔ ཅེས་ཀྱང་ཉི་སར་བློ་གྲོས་ཞེས༔ ཁྱིམ་གནས་ཡང་དག་ལྟ་ལ་དདཿ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བླ་མར་བྱེད༔ གང་གིས་ནན་ཆེར་བསྐུར་ 
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བ་བཞིན༔ ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཞེས་བྱ་བཿ གཟིག་གོས་བོང་བུར་བསྐོན་པ་དེས༔ དྲེད་ལཱགས་ངོ་ལ་བཀབ་ནས་བྲིས༔ ད་ཕན་སྔུན་ནས་མི་བལྟར་ཞུ༔ མངྒ་ལཾཿ ༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ 
བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཡོངས་བཞེངས་ནས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ འོད་གསལ་འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀུན་མཁྱེན་ངོར་ག་ 
གུས་སོ།། 
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༄༅༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་ཉམས་ལས༔ བླ་མའི་རྒྱང་འབོད་དབང་གི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ནོ་ཚོ་གུ་རུ་པླད་ཀ་ར་ཡེཿ སྭ ཊར མོས་ །གུས་ གསོལ་འདེབས་རྒྱང་འབོད་འདིས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ༔ བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་བབས༔ དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ བཀྲེས་སྐོམ་སེལ༔ དགོས་པའོ༔ ས་ 
མ་ཡཱ༔ ཀྱེཿ ནུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྦུལ་ གཞིཿ བྱིན་༔ ལླབས་ ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི གྱ མཛོད་ །བོང་ར. མན་ ངག་ ཟབ་ དགུ་ཡི་ གཏེར་ བམ༔ -དཔལ་ མགོན་ བླ་མ་ དེ་ འབོད་ ་དོཿ ཉིད་ དང་ང དབྱེར་ 
མེད་ ཞིག ་མཛོད་ ཅིག༔ སྐུགསུམ° དཀྱིལ་° འཁོར་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོཿ རྒྱུད་སྡེ བཞེ དྲུག་ གི་ ཁྱབ བདགཿ མཆོག ་ཤུན་ དངོས ཟྲུབྱུ ཀྱི་ ནོར་ གཟང་༔ དཔལ་ མགོན་ བླ་ མ་ དེ་ འབོད་ང དོ༔ 
ཉིད་ དང་ དབྱེར་ཆེ མེད་ཞེ ཞག་ མཛོད ད་ཅིགཿ སྟོང་ ཉིད་ད དབྱིངས་ གསུམ་ གྱི་ཀུན་ བཟང་༔ ནམ་ མཁའི་ཆོ་ འཛྲུལ་ དུ་བཟང་ འགྲོཿ ཕྱི་ རྩ་ནང་ གནས་གསུམ་ དུ་དབང་ཕྱུགཿ དཔལ་ '་མགོན་ 
བླ་ མ་ དེ་ འབོད་ དོ༔ ཉིད་ དང་ དབྱེར་: མེད་ ཞིག་ མཛོད་ ་ཅིག༔ ཐུགས་ ཀློང་ཀ་ དག གི་ དགོངས་ པ༔ ཕྱི ནང་ ཐེག་ དགུ་ཡི་ བརྗོད་ བྱ༔ འབྲེལ་ འབྱུང་གསུང་འ རབ་ ཀྱི་འཆོས་ སྐྱོབས༔ 
དཔལ་ མགོན་ བླ་མ་ དེ་ འབོད་ དོ༔ ཉིད་ དང་ དབྱེར་ མེད་ ཞིག་ མཛོད་ཅི ཅག༔ དགོངས་ ཀློང་ རྒྱལ་ཀུན་དང་ དབྱེར་ མེད༔ བརྡ་ཐབས་ དོན་ ཕྱིར་ གྱིས་ མི་ འགོངཿ བྱིན རླབས་སྟྙན་ 


















































¬ ༄༅༔ བརྒྱུད་དུ་ཡས་འབེབས༔ དཔལ་མགོན་བླ་མ་དེ་འབོད་དོ༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཞིག་མཛོད་ཅིག༔ སྔོན་ཆད་སྒོན་ལམ་གྱི་དབང་རྫོགས༔ བཀའ་བབས་གབ་ 
༠ སྦས་ཀྱི་ཁུང་བརྟོལ༔ ཤོག་སྲེར་ཚིག་བརྒྱུད་དུ་དགོངས་གནད༔ དཔལ་མགོན་བླ་མ་དེ་འབོད་དོ༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཞིག་མཛོད་ཅིག༔ ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏད་རྒྱ༔ 
3 ལུང་བསྟན་དབུགས་འབྱུང་གིས་རབ་བཀྲོལ༔ དག་སྣང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ༔ དཔལ་མགོན་བླ་མ་དེ་འབོད་དོ༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཞིག་མཛོད་ཅིག༔ སྟེང་དབུས་ 
ཟེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྟིང་པོ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་སེམས་དཔའ༔ དཔལ་མགོན་བླ་མ་དེ་འབོད་དོ༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཞིག་མཛོད་ཅིག༔ 





¬ 





གསང་འདུས་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་མཛོད་ཁང་༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་ཡེ་གདངས༔ རིག་པ་ཚད་ལེབས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ དཔལ་མགོན་བླ་མ་དེ་འབོད་དོ༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཞེག་མཛོད་ 





ཅིག༔ བྷནྣ་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས༔ ཆོ་འཕྲུལ་བཅོ་ལྔ་ཕྲག་དོག་འཇོམས༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གྱི་འབྱུང་གནས༔ དཔལ་མགོན་བླ་མ་དེ་འབོད་དོ༔ ཉིད་དང་དབྱེར་ 
































ཀི ུང་དདང་ 














མེད་ ཞིག ་མཛོད་ ་ཅིག༔ བྷ་ ་ཆོས་ འབྱུང་གི་ མཆལ༔ སྣང་ཚ སྟོང་ མཐར་ ར་ཟད་ ཀྱི་མངོན་ སུམཿ༔ ཆོས་ ཉིད་ དམིགས་སྟོཿ ་སྟོན་ གྱི་མངའ་ བདག༔ཿ དཔལ་ མགོན་ བླ་མ་ ་དེ་ འབོད་དོ༔ ཉིད་ 
དང་དབྱེར་མེད་ཞིག་མཛོད་ཅིག༔ རིག་གྲོལ་ བརྒྱད་ ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད༔ མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག༔ ཉོན་ཤེས་དྲི་བྲལ་གྱི་དགེ་འདུན༔ དཔལ་མགོན་བླ་མ་དེ་འབོད་ 
དོན ཉིད་དང་ 'དབྱེར་ མེད་ཞི ཞིག་ མཛོད ་ཅིག༔ མི་རོ: །རྟོག་ ཆོས་ དབྱིངས་ཊ ཀྱི་ དགོངས་པཿ མངོན ༈གྱུར་ གསལ་དག་ གི་ངོ་ ངོ་བོར༔ འཁོར་ ར་འདས་ མཉམ་ གྲོལ་ དུ་ཚད་ རྫོགས༔ དཔལ་ 
མགོན་ བླ་མ མ་དེ་འབོད་ དོཿ ཉིད་ དང་ དབྱེར་ མེད་ཞི ཞིག་ མཛོད་ཅི ་ཅིག༔ ཤིས་ བྱ་གནས་ ས་སྣང་ལ་ རིག་ གསུམཿ ཕྲིན་ ལས་ ལྷུན་༔ གྲུབ་ ཀྱི་ཐུགས་ རྡེཿ རང་ བུང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ༼རྟག་ ཁྱབ༔ 
དཔལ ་མགོན་ བླ་མ་ དེ་འ འབོད་ དོཿ ཉིད་ དང་ དབྱེར་ མེད་ ཞིག་ མཛོད ་ཅིག༔ ཨེ་ཆ།་ ཧོཿ མཐོང་བས་མ་ རིག ་མུན ་སེལ་ གྱི་ སྤྲོན་ མེ༔ ཐོས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྒོཿ སྒྲོགས་ གཅོད་ཀྱི ཀྱི་རལ་གྲི༔ 
རེག་ པས་བདེ་ དེ་ཆེན ་མཆོག་ སྦྱིན་གྱི གྱི་ བདུད ་རིཿ ཐུགས་ རྗེའི་ གཟིགས་ ལ་ མཐུ་བྱིན་ གྱིས་ རློབས་ཤོག༔ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བའི་ རྣམ་གསུམ་པས་སྡུག་བསྔལ༔ སྣང་གསུམ་ 
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༄༅༔ ངེས་པས་ སྐུ་གསུམ ་དུ་དག ་སྦྱོར༔ དུག་བ གསུམ་ ནད་ སེལ་དགོངས་ གསུམ ་དུ་གྲོལ་ མཛདཿ བརྒྱུད་ གསུམ ་ཐུགས་རྗེ ྡའི་སྒོ་ གསུམ་ལ་ཕོབ་ཤོག༔ དྭན་པ་ཙམ་ གྱིས་ 
འཇིགས་ སྐྱོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ འབྲེལ་བ་ཙམ་ གྱིས་ དོན་ལྡན་ གྱི་དཔུང་བཟང་༔ བསྒོམ་པ་ཙམ་ གྱིས་ ས་དངོས ་གྲུབ་ ཀྱི་སྐལ་ ནོདཿ བོད་ པ་ཙམ་གྱིས་ བསྟེན་སྒྲབ་ ཀྱི་བྱི བྱིན་ ཕོབས༔ཿ 
ཀྱི་མ༔ ཀྱེ་མ་ ཕ་ཅིག་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ དམན་པ་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་མ་དོར་ཞིག༔ དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པར་བླ་མ་མཁྱེན༔ དོན་ལྡན་ལུས་ལ་བར་ ཆད་ཁྱེད་ཀྱིས་སོལ༔ 
མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བླ་མ་མཁྱེན༔ རྟག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་བསླྲ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་བ ཟློག༔ སྲིད་པ་འདི་ན་བདེ་བ་གཏན་ནས་མེད༔ ངན་གོམས་བག་ཆགས་གནས་ཞེན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྒྲོལ༔ དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་བསླ་བ་མེད༔ ངན་འགྲོའི་ལམ་ལས་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟུངས༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་འཛིན༔ བསླའམ་མི་བསླ་ 
ཁྱེད་ལ་རག་ལས་སོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ངོ་བོར་བདག་གིས་བལྟ༔ དགྱེས་ཞལ་སྟོན་ནམ་ཁྱེད་ལས་རེ་ས་མེད༔ བསོད་ནམས་ཞེང་གི་ཕུལ་ཏུ་ཁྱོད་ཅིག་བྱེད༔ ཚོགས་ 




















ཀྱི་ལམ་དུ་ཁྱེད་ལས་རེ་ས་མེད༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ཁྱོད་དུ་བསྒྲབ༔ སྦྱོར་བས་ལམ་དུ་ཁྱེད་ལས་རེ་ས་མེད༔ བདེན་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཁྱོད་ཅིག་བལྟ༔ 
མཐོང་ལམ་རིག་འཛིན་ཁྱོད་ལས་རེ་ས་མེད༔ འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོད་དང་ཉེ༔ སྒོམ་ལམ་ཕྱག་ཆེན་ཁྱོད་ལས་རེ་ས་མེད༔ མི་སློབ་ལམ་སྣང་སྐུ་ལྔའི་གཟུགས་ 
¦ ཅན་ཀྱང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་གཟུགས་བརྙན་ཚུལ༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུས་མཆོག་གི་འབྱོར་བའང་༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་གྲུབ་ནས་དབྱེར་མེད་པས༔ སངས་རྒྱས་ 
ུ ས་དྲུག་ཁྱོད་ལས་རེ་ས་མེད༔ ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོར་མངའ་དབང་བསྒུར་བའང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ལ་རེ༔ སྐྱོབ་པ་གཞན་ 
ན་མེད་དོ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཀུན་ཏུ་ཡལ་བར་མ་དོར་བརྩེ་བ་ཅན༔ བཏང་སྙོམས་ལས་དབང་མ་བཏང་སྟོབས་ཤུགས་ཅན༔ ཞི་བའི་ 
བླ་མ་དཀར་མཛེས་དེས་འཇམ་ཅན༔ སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཞི་བ་དང་༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གཉེན་པོའི་དྲུངས་ཕྱུང་ནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་དྲངས་པར་མཛོད༔ 
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༄༅༔ རྒྱས་པའི་བླ་མ་སེར་བརྗེད་སྐུ་བསོད་རྒྱན༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་རྟོག་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 


སུ་དྲངས་པར་མཛོད༔ དཔང་གི་བླ་མ་ཡུམ་དང་འདོད་ཡོན་བརྟེན༔ ཁམས་གསུམ་མོས་བཞེ་དབང་དུ་བསྡུས་མཛོད་ལ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་དྲུངས་ཁྱུང་ནས༔ 


སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་དྲངས་བར་མཛོདཿ དྲག་པོའི་བླ་མ་རྔམ་བརྗིད་ཁྲོ་འཁྲུགས་ཚུལ༔ འཕྲལ་ཕུག་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ལ༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ 


རྟོག་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ནས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་དྲངས་པར་མཛོད༔ ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པའི་བླ་མ་ཀུན་ལྡན་ཏེ༔ ལས་བཞི་རབ་འབྱམས་མཆོག་ཐུན་ཕུན་ཚོགས་ཅིང་༔ ཉོན་ 
མོངས་གཏི་མུག་གཉེན་པོའི་དྲུངས་ཁྱུང་སྟེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་དྲངས་པར་མཛོད༔ མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་པར་རློབས༔ ཅེས་ཀྱང་དགོངས་གཞི་ 


མ་རྙེད་དམན་པ་བདག༔ རྟུ ལ་པོའི་རྗེས་ ཞུགས་ཆོས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག༔ རྣོན་པོའི་རྗེས་ཞུགས་ཡོན་ཏན་མངོན་སུམ་ཚོལ༔ ཆོས་མཉམ་རྗེས་ཞུགས་གནས་ཡུགས་བློ་སྦྱོར་ 
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ཏེ༔ ལོག་ལྟ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེར་གྲོལ་བ་དང་༔ དབང་གི་རྒྱུད་སྨིན་ལམ་ཀུན་ཉམས་སུ་ལོན༔ ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་ངོ་བོ་དབབྱེར་མེད་དེ༔ བླ་མ་མཆོག་དང་དགོངས་པ་འདྲེས་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཅེས་ཀྱང་པདྨ་བློ་གྲོས་ངོར་ག་གྭ་བས་ངོ་ཚ་མེད་པའི་རང་བསྟོད་མིན་ཀྱང་བསྐུར་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཀྱང་མི་འགལ་བར་གཏུམ་པའོ། ། ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ ཚིག་འདས་ཀ་དག་ཆེན་ 
པོའི་དགོངས་པ༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བཞིའི་ཆོ་རོལ༔ མ་དག་གཞན་དབང་ཡུལ་དུ་ཤར་ཡང་༔ སྣང་བ་ཆོས་དབྱིངས་བླ་མའི་རང་བཞིན༔ བརྡ་དང་དཔེ་ཆས་རྣམ་པར་རྟོགས་ 
ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པའི༔ འདའ་ཀ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ༔ མཉམ་ཉིད་ཤེས་མཐོང་བྱིན་ཆེན་ཕོབས་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་སྐྱེ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ༔ 
རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ རྟོགས་ལྡན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ༔ ཆོས་མིན་ཐིག་ལེ་བླ་མའི་ངོ་བོར༔ གདེང་ཐོབ་རྩལ་རྫོགས་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས༔ འཕོ་ཆེན་ 


འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་དམར་ཐག༔ སེམས་བྲལ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་དགོངས་བརྒྱུད༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྟིང་ལ་ཕོབ་ཤིག༔ རང་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་སྟིང་ཕོ༔ ཀུན་བཏགས་ 
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ཤག ༡ུ༩ཉཅཙ༼ ༡ འགས ྭ 
༄༅༔ སྦུབས་ ཀྱི་སྣང་ པར་ གཡུར་; ཀྱང་ར དག་ པའི་ གཞན་ དབང་མེ་ཏོ༔ ཏག རྒྱུད་ ཀྱིཿ ¦ བཅུད་ མཆོག ་སྨིན་ གོལ་ བླ ་མའི་ གཟུགས་ སྐུའི སྐད ་ཅིག་ཐོཿ ཐད་ རྒལ་ འགོག་ པར་ བཟོད་ 


པའིཿ ཞེན་གྲོ་ གལ ་མུ་བཞིའི་ འབྲུལ ཆ་ ཆོད་ དེཿ མན་ངག་ཟབ་མོའི་སྟིང་དགའ་ཕོ་ བབས ་ཤོགཿ འགྱུར་ མེད་ རྟག་ པ་ དོན་ ཀྱི་ ཡོངས ཿཐུབ༔ ཤིས་ རབ་ །འོང་ གསལ་ སྤྱན རྒྱས་ སྣང་ 
རྟགས༔ ཕྱག་ རྒྱའི་ མཚན་ གྲལ་ སྟངས་ དཔྱལ་ རོལ་མོཿ འོད་ ཀྱི་ཁ་ མིག་ ལླཱཿ མའི་ ཕྲིན ་ལས༔ མོས་ སགུས་ གཡུང་དྲུང་ བཀོད་ པའི་ འདེགས ཤུགསཿ གཉིས་ཟེ མེད་ མངོན་ རྟོགས་ སློང་ 


ཕོར་ཡངས་པརཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྤྱི་བླུགས་ སྣོལ ་ཤོགཿ ཨེ་ཆ དུང་ནས་ འཁོད་། ཀྱང་ཉེ་ པར་ མི་ མངོན༔ ཡུལ་ གྱིས་ བམལ་ བར་རིང་བར་ མ གུརཿ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཆགས་ ཐོགས་ མེད་ 


པའི་སྤྱན་ བཀྲའིཿ རོ་གཅིག་ མཉམ་༔ གྲོལ་ བྱིན་ འོད་ ཕོབས་ཤོག༔ ཅེས་ཀྱང་བུདྡའི་ངོར་ག་གྭས་སོ། ། དགེའོ།། ༈ ན་མོ་ མོ་གུ་རུ་ཛ་ཡ་ ས་ར་ཡེ༔ བརྒྱུད གསུམ་ བཱ མ། རིག་ འཛིན་ རྒྱ་མཚོ་ 





དང་༔ རྒྱུད་སྡེ་ བཞེ དྲག་ ཡི དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ༔ ཕྱི་ ནང་ གནས ཡུལ་ དཔའ་ བོ་ མ།འ་འགའ་ གོའི་ཚོགས༔ ཁུད་ པར་ བསྐལ་ བཟང་ སྒྲོན་ མ་ སྟོང་རྩ་ གཉིས༔ ཐྲེག་ གསུམ་ དམ་ 























། ཆོས་སྐྱེ་འཕགས་དགེ་མདུན་སྡེ༔ སྒུ་གསུམ་དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ གསོལ་བཏབས་འབྲས་བུ་དུས་སུ་ 


/ སྨིན་པར་མཛོད༔ དེང་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་གཞན་དབང་གིས༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་བ་ངན་པ་ཡིས༔ ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ༔ སྤྱོད་དང་ཕྱི་ 


མའི་འདུ་བྱེད་མྱོང་འགྱུར་ཀུན༔ ཁྱེད་རྣམས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དབང་འབྱོར་གྱིས༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མངོན་གྱུར་སྟོན༔ སྣོད་བཅུད་སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་ 


རཾ ཕུན་ཚོགས་ཀྱི༔ འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་ཟ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཅེས་སུ་ལའང་མི་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་དང་དུ་བླང་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བརྗོད་ན་ཕྱི་ནང་གི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་ 


ཞི་ནས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་དུ་འཕེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་མ་ཡུས་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུར་ངོར་ 
ག་གྭས་སོ།། 
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༄༅༔ ཆོས་གེགས་སེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ༔ ཀྱེ༔ རྒྱལ་དབང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་༔ མཆོག་ཟུང་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་སོགས༔ འདུལ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལས་ཉོན་བདུད་དབང་མ་བཏང་བརཿ ཆོས་གེགས་བར་ཆད་ཞི་བ་དངཿ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ ས་ལམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ༔ 
སྤང་རྟོགས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི༔ གསང་སྔགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ལས་ཉོན་བདུད་དབང་མ་བཏང་བརཿ ཆོས་གེགས་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་ཿ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ ས་ལམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ༔ སྤང་རྟོགས་ལྷུན་གྲུབ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་ནི༔ རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེ་ཁྲག་འཐུང་སོགས༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལས་ 
( ཉོན་བདུད་དབང་མ་བཏང་བར༔ཿ ཆོས་གེགས་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ ས་ལམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ༔ སྤང་རྟོགས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ 
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སྩོལ༔ སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལས་ཉོན་བདུད་ 

དབང་མ་བཏང་བརཿ ཆོས་གེགས་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ ས་ལམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ༔ སྤང་རྟོགས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྷ་ 
ཆེན་གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་དངཿ མ་གཟའ་དམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལས་ཉོན་བདུད་དབང་ 
„, མ་བཏང་བརཿ ཆོས་གེགས་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ ས་ལམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ༔ སྤང་རྟོགས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་ཀྱང་ག་གྭས་སོ།། 
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༄༅༔ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བར་ཆད་ཉེར་བར་འཆེ་བ་ཀུན་ཞི་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་ ། 
བདེ་ལེགས་ཛུན་ཚོགས་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བར་ཆད་ཉེར་བར་འཚེ་བ་ 
ཀུན་ཞེ་ནསཿ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྗེ་བཙུན་རིག་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
བར་ཆད་ཉེར་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་དངོས་ྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བར་ཆད་ཉེར་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་ 















གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བར་ཆད་ཉེར་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་དངོས་བླུབ་སྩོལ༔ ད་ཟི་དང་ཆོས་འཕྲིན་ཟུང་གིས་བསྐུར་ངོར་ག་གུས་སོ། ། 


























༈ བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དང་༔ གྲུབ་ཆེན་རིག་འཛིན་རྗེ་འབངས་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་ 


ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བདེན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས༔ གང་ལ་རེ་སྨོན་བསམ་དོན་མ་ལུས་པ༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ ཅེས་ཀྱང་འགྲོག་འཇིགས་བསྐར་ངོར་ག་གུས་སོ། ། 
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རཾ གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ ཁུད་པར་བསྐལ་བཟང་འདེ་ཡི་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ བསྒྲབ་ 


སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ལྟ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དངོས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་པ་ཆེན་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཕྲག༔ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ རིག་འདུས་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་སོགས་སྟིགས་མ་ལྔ་བརྡོའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ སྤྱོད་ངན་དབང་ 
གིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ བསོད་ནམས་དམན་པས་མཐུ་ཆེན་སྐལ་པས་དབེན༔ མི་འདོད་ཉེར་ཚེའི་རླུང་དམར་འཚུབས་པའི་ཚེ༔ སྐྱབས་དང་རེ་ས་ག ཞན་དུ་མ་མཆིས་ 
པྲས༔ཿ གདུང་བའི་བུ་ཡིས་མ་ལ་འབོད་པ་བཞིན༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་མཆོག་ལ༔ སྐྱབས་དང་སྐྱོབས་པའི་ཡིད་ཆེས་དད་སྟོབས་ཀྱིས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
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བའི་གཟིས༔ཿ དགའ་སྟོན་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐེམ་སྐས་ལས༔ ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྐུར་ངོར་ག་གས་སོ། ། 
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༄༅༔ ཨེ་མ་ཧོ། ཤར་ཟ་ཧོར་ནོར་བུའི་དགོན་པ་ནས། །ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀྱང་པུ་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་ནས། །ན་རོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་དགོན་པ་ནས། །སྒྲ་བསྒུར་མར་བ་ལོ་ཙཱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནུབ་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་ནས། །མི་ལ་ཐོས་པ་དགའ་བ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཤར་དྭགས་ལྷ་སྒམ་ཕོའི་གནས་མཆོག་ནས། །དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་རང་སེམས་རྟོགས་པའི་ཉམས་རྩལ་རྒྱས། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་ཁྱེད་རྣམས་དགོངས་ཀློང་འཕོས་ནས་ནེ། །བདག་ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ཤོག །ཉེས་ཀྱང་ཁྲོམ་ཟ་ལི་ཐར་ངོར་ག་གྭས་སོ། ། 
དགེའོ། །དགེའོ།།དགེའོ། ། | མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པོ༔ བཀའ་སྡོད་སྐྱེས་མཆོག་གསང་ 















བའི་བདག་པོ་དང་ཿ བོ་དྷི་ས་ཏྭ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞབས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྗེ་འབངས་དུས་ཕྱིས་དྷ་རུ་ཀ་པར་གྲགས༔ ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
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ཁ་ ཁ་རག་ བསྒོམ་ཆུ་ ་ཆུང་ཞབས༔ བདེ་ དེ་གཤེགས་ཿ ཆེན་པོ་ཟུར་ ཆུང་ཤེས་ རབ་གྲགས༔ གསོལ་ཿ བ་འདེབས་སོ་ བདག ་རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ དམ་པ པ་བདེ་ དེ་གཤེགས་ ཉིན་ བྱེད་ དབང་ 
ལོ་ དང་ཿ ཨོཾ་ རྒྱན དབང་ཕྱུག་ཡེ ་ཤེས་ མགོན་ པོ་ཞེས༔ རྩ་ བའི་ བླ་ མ། མ་ཀུན་ཿ བཟང་ཆོས་ཀྱི་ གུགས༔ གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ བདག་རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ བརྟན་ མཁས་ ཡོན་ 
ཏན་བྱེ་ བའི་ རྒྱན་ གྱིས་ 'སྤྲས༔ དམ་ པའི་ མཛོད་ གསུམ་གསང་ བའི་ ལྡེ མིག་ འཛིནཿ རྟོགས་ པའི་ འོད་ ཀྱིས་ གདུལ་ བྱ་མཐའ་ དག་ཐ གསལ༔ བཀའ་དྲིན་ ་གསུམ་ ལྡན་ ཆེན་ ལོར་ ར་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ བདག་ ནི་ ནི་ཆེ་རབས་ སྐྱེ བའི་ཕྲེང་བ ་ཀུན༔ དཔལ་མགོན་བླ་མ་ དམ་ པའི་ (ཞབས །དྲང་ དུཿ མཉེས་ པ་གསུམ་ ཀྱི་ སྒོ་ ནས་ཐུགས་བཟུང་ཏེ༔ མི་འབྲལ་རྩེ་ གཅིག་ དད་ 
པས་ བརྟེན་ པར་ཤོག༔ ཧྱི་ མཛད་ ཆོས་སུ་མཐོང་བའི་ དག་སྣང་ གིསཿ སྣང་ སྲིད་ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོར་སད་ནས་ཀྱང་༔ སྲིད་ ཞི་ ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ ཐུགས༔ 
མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི ་རྡོ་རྡེར་མཉམ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་འདིའང་མཁས་བཙུན་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་བཞིན་གྲོང་སྔགས་རྒན་པོ་ག་ག་ཨ་བྷེས་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ། ། 
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༄༅༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡོ: 





ཁ་བསྒྱུར་ཡང་རུང་ངོ་།) །བསྟན་མཁས་བྱེ་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །དམ་པའི་མཛོད་གསང་ལྡེ་མིག་འཛིན། །རྟོགས་པས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་འདྲེན། །ཀུན་བཟང་ཆོས་གྲགས་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ག་གུས་སོ། །ཨོཾ་ཨཿབཛྲ་ཨུ་རུ་གུ་ཌ་ས་ར་ཧེ་ས་མནྙ་ བྷ་དྲ་ངྷརྨཱ་ཀིརྟེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཱུཾ། 











ན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་དཔལ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། (ཞེས་ 



































ག་ག་ཨ་བྷེ་ཤྟཾ། 
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༨ ༨ ༦༽ 


༄༅༔ སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྡེའི་ 


སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ཁོ་བོ་ཅི་ ཅི་ཡང་ཆ་མེད་ པས༔ སྨྲ་རྒྱུན་ཆད་དེ་ཡོད་པའི་སྐབས༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ ི་ོ ་རྡོ་རྗེ་མ༔ ཡིན་སྐད་ཐུད་མེད་ཞིག་ན་རེ (ཨེ མེ་མ་ཧོཿ ཡོན་ ཏན་ རང་ བཞིན་ ཕུན ་ཚོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གང་ ཅི སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་ཉོན་ཤེས་དྲི་མས་དབེན༔ སླད་མཐར་རྒྱུན་ ཆད་། མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྐུའི༔ འགྲོ་ བློའི མ་ རིག་ཊ སེལ་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས༔ བཅོམ་ ་ལྡན་ངོ་ ་ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་ 
ཧེ་རུཀཿ པད་ ་དབང་ ཆེན་ ཆགས་ཿ མཚོན་ ཀེང་ རུས་ ཅནཿ ཡོད་ ལས་ རྣམ་ ཆར་ཕྱི་ནས་འོ་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ གཞི་ གནས་ ཡེ ་ཤེས་ སྐུ་ལ་ གསོལ་ བ་ ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་གནས་ ¬ 
ུ སུ་འཁྱིལ་བའི་ཡེ ཡེ་གེའི་ ཕྲེང་༔ བསོད་ སྐྱབས་ དགེ་ བའི་ དབང་ པོས་ འགྲོ བ་ འདུལ༔ཿ དྲང་ སྲོང་མཁན་ ་པོ་ མདོག་ ནག་ གགསེར་དུ་གྱུར༔ སླར་ ཡང་བཅོམ་ ལྡན་ རབ་རྩ་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལ༔ འོ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྟག་ཏུ་ དུ་ཞེས་ གྲགས༔ ཤུཀ་ཐུབ་དྲུང་ན་ཀུན་ གྱིས་མཐོང་ ཞིང་ དགའཿ༔ རིགས ་ཅན་ རྒྱལ་ ལོ པོ་ཙནྡྲ་གོ་ཿ མ་ཡཱ༔ ཛྷཱ་ན་ སུ་དྲ་ དེ་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ ° འཇཛའ་ 
ལུས རིག་ འཛིན ་ཚུལ་ བཞུགས་ བི་མ་ལ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ དངོས་ སྣང་ཁྲི་སྲོ་ ་སྲོང་རྗེ༔ ལོ་ ལོ་ཙུ་ ཀུན་ མཆོག་ རྨ་བན་ རིན་ ཆེན་ ཞབས༔ ལྷ་ཡུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དཔལ་ ་ལ་ གསོལ་ བ་ 
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༄༅༔ཿ འདེབས༔ཿ མངའ་བདག །སྤྲུལ་ བ་ཉང་ གཏེར་ཉཾ ཉི་མ་འོད༔ ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲུར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ ཞབས༔ཿ འབྲུག་ པ་ཀུན་ མཁྱེན་ གྱུབ་ཐོབ་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ༔ རིག་ འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་ པ་ལ་ པ་གསོལ་ བ་འདེབས༔ དེ་ ལས་ཀཿ ཐོག་ད དམ་ གཅང་ བྱམས་གསུམ ་ཞེས༔ སྐུ་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ཡ ་ཤེས་ སོ་སོར་བཀོད༔ མཁའ་འགྲོའི་ གསང་ མཛོད་ གཏེར་ 
བདག་ག་ཏ ཏི་པ༔ འཇིག་ རྟེན་ད དབང་ཚྱུག་དངོས་ ས་སྦྲུལ་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས༔ དེ་ གསུང་ ཚད་མེད་ འགྲོ་ བའི་ འེ་དཔལ་ མགོན་ དུཿ ཧེ་རུ་ཀ་ ་དཔལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མཆོག གྲུབ་ཿ པ༔ རིག་ 
འཛིན་ འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་ རྡོ རྡོ་རྡེ་ལ༔ ཿ བཀའ་ དཱན་ ཡོན་ ཏན་དྲན་པས་ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ བདེན་ གཉིས་ ཆོས་ཚུལ་རྟོགས་ པའི་ སྣང་བའི་ སྒོཿ ཀུན་ཀྱང་ རྟོན་ པ་བཞི་ལྡན་དྲང་ 
སྲོང་གི༔ ཐབས་མཁས་རྣམ་རོལ་ དཀྲི ་དངས་ ཀྱི་འཆོས་ནས༔ སྟིང་ཕོ་མཆོག ཏུ་སྦྱོར ལ་གསོལ་བ་ །་འདེབས༔ ཿ གང་ ཐུགས་ གཤུག་མ་བྱང་ཆུབ་ མངོན ་ཀྱུར་བའི༔ འཕོ་མེད་བདེ་ 
 ཆེན་ དོན་གྱི་ཏི་ལ་ཀ༔ གཏུམ་མོ་མཆོག་གིས་ཁམས་གསུམ་བཟའ་ལ་རྔམ༔ ཤེས་རབ་བླ་མར་འཕོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་མའི་ དུས་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྩལ༔ མཚན་ 
































ཉིད་བསྟན་པ་འདེགས་བཟོད་འོད་ཟེར་མཚན༔ ཁམས་དང་བོད་ཆེན་པོ་རུ་ལྔ་ཕྲག་གིས༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ནམ་ཞེག་རིགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འོད་དཔལ་གྱི༔ བསྟན་པ་རེ་ལ་སྤྲུལ་པ་སྟོང་ཕྲག་སྟེད༔ སྟོན་མཁས་སྤྲེ་བསྒོམ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སླར་ཡང་ 
་ཱ ཀུ་ཤའི་གླིང་དུ་གསར་ཆགས་དུས༔ བྱང་ཕྱོགས་རྔམས་གླིང་སྲིན་པོ་གདོང་བརྒྱ་བ༔ སྟག་གི་ལུས་སྤྲལ་ཟ་བྱེད་འདྲེར་སྟེམས་ངག༔ སྟོན་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་ལ་གསོལ་བ་ 
° འདེབས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་རལ་བ་ཅན༔ མ་འོངས་སྲིད་པ་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར༔ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མར་ཤར༔ བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ དེ་སྐད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས༔ སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་དང་༔ མི་འབྲལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིས༔ དབུགས་དབྱུང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ 
བརྒལ་ཏེ༔ རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འོག་མིན་ན༔ དགྱེས་དགུར་རོལ་བའི་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་དང་༔ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
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༄༅༔ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེར་དགའི་སྐུ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་མན་རྣ་རྭ་བའི་ཆུན་འཕྱང་བཞུགས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཔྱིད༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གང་སྔོན་གྲངས་མེད་གོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ འགོག་པ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་བར་ཤར༔ ཕྲིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྱིར་ན་བློ་མཚོའི་ཕ་མཐས་མི་ 
དཔོག་ཀྱང་༔ ཡང་དགོས་གངས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་དེང་གི་བསྟན༔ གསལ་མཛད་མཁས་གྲུབ་མཉ་རྭ་བའི་ཕྲེང་༔ མངོན་སུམ་སྟོན་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དཀར༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ༔ ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་བློ་གྲོས་རྣམ་དག་དང་༔ རང་རྒྱལ་འདྲེན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ཿ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་གཅུང་མཛེས་དགའ༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན༔ མན་དྷེ་བཟང་མོ་སྲུང་བཙན་སྒམ་པོ་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་ 
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ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལེགས་གྲུབ་གཡུ་སྒྲ་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེའི་ཞབས༔ གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་༔ དེ་ལས་བརྒྱུད་དེ་རིམ་པར་སྐུར་བྱོན་ནས༔ སྨར་གྱི་ཡུལ་ | 
དུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ལས་དགུ་ཕྲག་ལྔ་རུ་རབ་བརྫུས་ནས༔ འོད་གསལ་སྟིང་ཕོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་སླད༔ སྔ་ཕྱི་ 
ཕྲེང་བ་བཞི་རུ་མཚན་གཅིག་ཐོབ༔ བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ལས་ཟློས་གར་རིག་འཛིན་འཆི་མེད་རྩལ༔ ཤམ་བྷ་ལ་རུ་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ 
མ་འོངས་དུས་ན་སངས་རྒྱས་བློ་དབང་སོགས༔ རྣམ་པར་སྟོན་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་བརྒྱུད་ཀུན་ཏུ་ཡང་༔ བདག་ནི་ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་ཟིན་ནས་སུ༔ 
དག་སྣང་མོས་གུས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡངས་པར༔ ཐུགས་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་སྨིན་ཤོག༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་དཔལ་གྱུར་ནས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་སྦྲགས་ཤིང་༔ ཕྱམ་གཅིག་ཆོས་སྐུ་འཁོར་འདས་སྤྱི་གཟུགས་ཏུ༔ དབྱེར་མེད་རྣམ་འདྲེས་གྲོལ་བ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 
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༄༅༔ར ཡོན་ ཏན་ རྒྱམཚོའིསྒུ་ཕྲེང་གསོལ་ འདེབས་ བཞུགས་ སོཿ ཨེ་མ་ ཧོཿ ཐོག་ མའི་ སངས་ རྒྱས་ གུན་ ཏུ་ བཟང་པོ་ཡི༔ རང་སྣང་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ རྟོགས་ པ་ ནསཿ༔ མངའ་ དབང་ 

རྫོགས་ པའི་ གངས་ ཆེན་རི རགས་ ལྔ་ ་བཀོདཿ ཐུགས་ གུ ཀི་སེམས་ དཔའ་ ཕྱག་ ན་ དོ རྡོ་རྗེ་ འཛིནཿ གསང་ རྔགས་ རིགས་ སྔགས་ གུན་ གྱི མཛོད་ ལམ་ དབང་ ཅྱཾ བདེ་ བ ཧན དུ་བརྟན་ པའི་ 
དེ རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྣམ་ གཟིགས དྲུང་དུ་ཞི་ང བའི་ དབང་ཕྱུག་ གགསཿ༔ དགེ་སློཿ ལླང་ གུན་ དགའ་བོ་ ལ་ གསོལ་ཿ བ་ འདེབས༔ གསང་ སྔགས་ དབང་ ཐོབ་ཀུ་ཀུ་ར་ཛ་པ༔ རྒྱལ་ པོའི་ སྲས་ མོ་ 
གོ་མ་ས་ལ་དང་ཿ རིགས་ ལྡན་ རྒྱལ་ པོ་ ་འཇྲམ་ དཔལ་ གྲགས་° པ་ལ༔ གསོལ་ པ་ འདེབས་སོ སོ་ ཐུགས་ ཡིད་ གཅིག་ འདྲེས་ཤོ: ཤགཿ ' ལེགས་ ལྡན་ འབྱེད་ དང་བུྡྷ་ཨཱ་ཧྱའི་ ཞབསཿ༔ མཁན་ 
ཆེན་ པདྨའི ལུང་བསྟན་ བེ་རོ་ ར་ཅྭཿ དུས་ མཆོན་རི རན་ ཆེན་ མཆོག ་དང་ བཅས་པ་ལཿ༔ གསོལ་ ཕཔ་ འདེབས་སོ་ ས་ ཐུགས་ ཡིད་ གཅིག་ འདེས་ཤོགཿ སངས་ རྒྱས་ ཡ ཡེ་ཤིས་ཡོཿ ཡུན་ ཏན་ རྒྱ་ 








མཚོའི་ དཔལཿ༔ ཤཱཀྱ་ འབྱུང་ གནས་གྲུབ་ ཐོབ་ཨོ་ རྒྱན་ པ༔ དམ་ པ་ རྒྱ་གར་ ཟླ་ འོད་ གཞོན་ ནུ་ལ༔ གསོལ་ པ་ འདེབས་ སོ་ ཐུགས་ ཡིད་ གཅིག་ འདྲེས་ཤོག༔ ཏྱད་ པར་ སྟིགས་ དུས་ 

















བསྟན་པ་འཛིན་པའི་མཆོག༔ སྤྲལ་པའི་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱི་ཞེས༔ སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚུལ་བཟུང་དེང་འདིར་གསལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཤོག༔ སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ལ་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ བསླབས་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལྡན༔ འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དོང་སྤྲཊ་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ 
ུ ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཤོག༔ ཕྱི་མའི་སྲིད་པར་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་བརྒྱའི༔ མཆོག་གི་ཚུལ་དུ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཞེས༔ བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པའི་དཔྱིད་དུ་ཤར༔ 
རེ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཤོག༔ ནམ་ཞེག་དུས་ན་སངས་རྒྱས་སོ་བདུན་པ༔ གཞན་པོའི་ཞིང་ན་ཤེས་རབ་བླ་མ་ཞེས༔ འོད་ཟེར་གྲགས་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བློ་གྲོས་འཕེལ༔ སྟེང་ཕྱོགས་གདུགས་ཟླ་མེད་ལ་ཀུན་ནས་སྐྱོབས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཤོག༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དབང་སྐུ་གདུང་རབ་ཏུ་འཕེལ༔ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་བརྩེགས༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་དམྱལ་མེད་གཟིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཁྱོད་ནི་ 
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སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བས༔ མཛད་པའི་ཕ་མཐའ་གཟུང་དུ་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་དྲན་པས་ཡིད་རང་གྱིས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ 

] བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་ལྡན་པས༔ སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱངས་གནས་སྐབས་རིག་འཛིན་དང་༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་སྨིན་བྱས་ནས༔ རང་གཞན་དོན་ནི་ལྷུན་ 

་'འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་མིག་མཁར་སིམ༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་ལེགས་བཤད་རྣ་བར་སོན༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་བརྒྱུད་སྟིང་ལ་འཕོས༔ 6 

| སུམ་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་ཤོག༔ དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ཐུགས་བརྩེ་བྱམས་པའི་ཆོས་མཛོད་སྒོ་ བཿ 
"ཏེ བློ་གྲོས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྤེལ་བར་མཛོད༔ མཐར་ནི་རང་སྣང་སྐུ་ལྟར་ཤར་བའི་སྒོ༔ ཕྱེད་སྤྲལ་ཡུལ་གྱི་སྤྲོས་པའང་རབ་ཞེ་ཞེང་༔ ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འདུ་འབྲལ་མ་མཆིས་ 

ཧེ ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དེ་རུ་མཉམ་གྱུར་གཅིག༔ ཅེས་ཀྱང་གནས་བརྟན་དོན་གྱི་དགེ་སློང་འགྱུར་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་ལྡོག་པར་རེ་འགའ་གཏེར་དུ་བྱུང་། རེ་འགའ་བརྡའ་ཆད་ཀྱང་བློ་བཟོས་མཐུད་དེ་བྲིས་པ་དགེ་ 
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བར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ཀྱང་ག་གས་སོ། ། 
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༄། །བླ མ་རིན་པོ ཆེ་ཨོཾ རྒྱན ཐེག མཆོག རྡ རེའིསྐ་ཕྲང་གསོལ་འདེབས་ཡིད་བཞིན་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། །སྔོན་ཚེ་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་དང་། །བར་དུ་ཀྲི་ཀའི་སྲས་ 
མཆོག་ ལྷུན་ རྡོར་ བ། །ཐ་ མ་ གཉེན་ཐ གཏེར་ཉི་ མ་སྤྲས་ པའི་ ཞབས། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ན སོ་ བདག རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་ རྣོབས། །གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ །ཁམ་བུ་མ་ ལེ་ བ། །སྲུབ་བརྙ བརྡེས་ 
འཇིགས་ མེད་རྡོ་ རྗེ་ ལྷུན གྲུབ་ང པ། རྫོགས་ ཆེན བཀའ བབས་མེ་ ལོང་རྡོ་ རྗེ ལ། །གསོལ་ བ་( འདེབས་ཟ སོ བདག རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས རློབས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་ཚ་དམར་ ལེབ ་ཞབས། 
ཤཀ རྒྱ་ ཀགརྦ་བུབ་ དབང་ལྭ་ ས་པ་ ཞེས་ གྲགས། །འདིར་ སྔོན་ སྦས་ ཚུལ་ སངས་ རྒྱས་ རྒྱ་ མཚོ་ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་ བདག རྒྱུད བྱིན་ གྱིས 'རློབས། །བཀའ་ དྲིན་ གསུམ་ ལྡན་ 
ཨོ་ རྒྱན་ ཐེག་ མཆོག་ རྩལ། །ཕྱི་ མའི་དུས་སུ སྲ་ རྡོ་ རྡེ་ མཆོག གྲུབ་ པ། །གཞན་ཿ ཡང་སངས་ རྒྱས་ སྟོང་གི་ བསྟན་ པ་ ལ། | སྲུལ་པ། པའི་ ་རོལ་བ་ བརྒྱ་ ཕྲག་ མྱང་ ཅུ་རེ་སྟོན། །མོས་ པའི་ གཅུང་ 
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གྱུར་ ་འོད་ ཟེར་ རྒྱལ་ བ་ ལ། །གསོལ་ པ་ འདེབས་སོ་ ས་ བདག ་རྒྱུད་ བྱིན་གྱི གྱས་ རློབས། །སྣང་སྲིད་ ནྣམ་ དག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ ལོར་ སྨིན། །སེམས་ཉེ ཉད རྣམ་ དག་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ 


























པོ་དག །སྒུ་གསུམ་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྫོགས་པ་ཆེའི། །རང་ཞལ་མངོན་མཐོང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རུ། །བླ་མའི་ཐུགས་ 
རྡེའི བྱིན་གྱི ཀྱིས་ 'བརླབ ་ཏུ་ གསོལ། །ཅེས་ ཀྱང་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་གྱི ྱིབསྐར་ངོར་ག་ག གུས་ སོ། ། ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ སྔོན་ ཚེ་རྒྱ་ གར་གྲུབ་ ཆེན་དྲི ་དིལ་བུ་བ༔ པར་ དུ་ནམ་ མཁའ་ འཇིགས་ མེད་ 
¦ ཆོས་བདག་ མཆོག༔ ཐ་མ་ མ་རྫོགས་ ཆེན་སྦ སྦས་ ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ བཿ པདྨ་ཿ མ་ཏིའི་ ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕུག་རྷིས་ངོར་ག་གུས་སོ། ། ༈ པུདྨ་ ཀ་ རའི་ རང་ལུགས་ བཤད་ སྒྲབ་ 
“ ཀྱིས༔ བསྟན་པ་ སྐྱོངས་ ཞིང་ ཐྲེག་པ་མཆྭོག་ གི་ གསང་༔ འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ལམ་ནས་ཟུང་འཇུག་གྲུབ༔ བླ་མ་དམ ་པའི་ ཞབས་ལ་ གསོལབ་ འདེབས༔ ག་གྭས་སོ། ། 























དི འཆི་མེད་མགོན་པོའི་གསོལ་འདེབས་སྔགས་ཚིག་སྤེལ་མ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག༔ འགགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ན་དྭ་ཉིད༔ སོར་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་ལས་དགོས་འབྲས་མངོན་སུམ་སྟོན༔ སེམས་ཅན་འདི་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ འཇའ་ལུས་མཆོག་བརྙེས་པི་མ་ལ་མི་དྲ༔ བྷོ་དྷི་ས་ཏྭ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞབས༔ གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ 
-བང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་དོན་གྱིས༔ སེམས་ཅན་འདི་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ ཚེ་འཕྲང་ 

བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དུ༔ སྣང་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་མཉམ་ཉིད་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་ཐབས་རྒྱུན་ཆད་མ་གྱུར་ 
(བཿ རྣལ འབྱོར་གདུང་ཤུགས་གུས་པས་དགོངས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་བར་མ་དོ་རུ་རག་མ་ལུས༔ དུས་ལས་མི་འདའ་བདག་ལ་ཉེར་དགོངས་ནས༔ སེམས་ཅན་འདི་ 





,)པ1: 


















]&;༤ [232 


- 





























ལ་འཆེ་ ཆི་མེད་ ཚེ་ དབང་བསྐུར༔ ཚེ་འཕྲང་བར་ ཆད་ གཡུལ་ ལས་ རྒྱལ་ ནས་ ཀྱང་༔ གནས་ སྐབས་ ལོ་ ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ འི་ཚེ་ དཔལ་བརྟེ བརེས༔ མཐར་ ཐུག་འཆི་ ཆི་མེད་ ་གཤུག་ མ་ལྷན ་ཅིག་ 
སྐྱེས ཡེ ཡེ ་ཤེས་ ཆོས་ སྐུ་མགོན་ ལོ་ ཁྱེད ་རྣམས་ ཀྱིས༔ གོ་ འཕང་ མཆོག་ ཐོབ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ [ཀུནཿ སྡུག་བསྔལ་ བདེན་ པའི་ གནས་ ལས་དབུཊ་འབྱུང་ བའིཿ ཐུགས་ བསྐྱེད་ 
ནུས་ སྟོབས་ ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ ་གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་གུ་ །རུ་ཛྙཱ་ ན་ཨཱ ཡུར་པ་རཱི་མི་ཏ་པདྨ་ ཀ་ རྭ་སརྦ་མ་ཧཱ་ཀྭ་རི་ཌི་ཀ་ཨ་ཡུར་ སྤར་ སིང་ཕ་ལ་བྷཱཤྷུ་ཧཾ་་ཛཿཧཱཱ་ཧཱཿ ཅེས་བརྡོད་རྟག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ 
བཟླས༔ གང་ཞིག ཚེ་ཟད་ 'འཆི་ བ་ལ༔ ཞག་ གཅིག་ པ་ལ་ བསླེབས་ པ་མངཿ༔ ལོ་ བརྒྱ་ ཐུབ་ པར་ གདོད་ མི་ ཟས༔ རྲ་མ་ ཡཱ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ ཅེས་ བཔ་ འདི་ ཡང་ མཆོད་ དཔན་ ཆ་ ་ལིའི་ བསྐུལ་ ངོར་ ག་ གཱ་ ཨ་ བྷེ ནས་ སོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ །སརྦ་ 
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༄། །ན་ མོ། ཕྱོགས བཅུའི་རྒྱལ་ པ་ རྒྱ་མཆའ་ཡ ཤུས་ སྐུ། །སྟོང་ ཉིད་ སྟིང་རྗེ་ དབྱེར་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས། །སྒྱུ་ འཛུལ དྲྭ་བའི་ཚུ་ ཚུལ་ གྱིས་ གར་ མཛད་ པ། །རྡོ་ མཁར་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་ པོར་ གསོལ་ མ་ འདེབས། །ངོ་བོ་ ཀ་ དག་ སྤྲོས་ པའི་ མཆོན་ མས་ དབེན། །རང་ བཞིན་ སྣང་ཚུལ་ མ་ འགགས་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས། །ཐུགས་ རྡེ་ཅིར་ ཡང་ ང་འགྲོ་ བའི་ དཔྱིད་ དུ་ 
ཤུར། །རྡོ་ མཁར་ ཆོས་ ཀྱི་ཝུང་ པོར་ ་གསོལ་ང པ་ འདེབས། །མི ་ཤིགས་ དྭངས་ མ་ གསུམ་ གྱི་ གཟི་ བྱིན་ ལས། །མི་ སྐྱ མི་ འགགས་ ན་ དའི་ རོལ་མོ་ ཉིད། །གཞི་ ལམ་འཕྲས་ བུ་ཨེ་ 
ཝཾ་ དབྱེར་ མེད་ པ། །རྡ མཁར་ ་ཆོས་ ཀྱི་ལུང་ པོར་ གསོལ་བ བ ་འདེབས། །དབྱིབས་ སྔགས་ ཆས་ ཀྱི་ འབྲས་ བུར་ བྱང་ཆུབ་ པའི། །རང་ཆས་ ལྷུན གྲུཔ་ གདོད་ མའི་ མགོན་ཊ ཕོའི་ ༨ཞལ། ། 
རང་སྣང་དྭག་པའི་ངོ་ཁར་མངོན་ སྣང་བ། རྡོ མཁར་ ཆོས་ ཀྱི་ ཕུང་ ལོར་ གསོལ་ ས་ ང་འདེབས། ཡི ་གེ ་སྐུ་ཡི ་ཇོ་བོར་སངས་ རྒྱས་ ་པའི། །བརྡ་ར་གྱུར་ གསུང་གི་ འཁོར་ ལོར་རབ་ 
འབྱམས་ སྤྲིན། །ཆོས་ ཉེད་ མཉམ་པ ་ཆེན་ པོའི་ ཐུགས་ ལ་ གནས། །རྡོ་ མཁར་ ་ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་ པོར་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། །རིགས་ བྱྱར་ རིགས་ ལྔ་ རིགས་ གསུམ་ རིགས་ གཅིག་ བདག ། 
































ཆོས་ཕུང་ བརྒྱད་ ཁྲི ་བཞི་ སྟོང་ འབྱུང་ བའི་ སྒོ། །གསང་ སྔགས་ རིགས 'སྔགས་ གཟུངས་སྔགས་ཀུན་ ཀྱི་ དངོས། རྡོ མཁར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ ར་གསོལ་ བ་ འདེབས། །དབྱིངས་ དང་ 
ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་བྱི བྱིན་རླབས་ལས། །འགྲོ་ ་བའི་བླ ་མར་ཆང་པ་ ཁྱོད ་ཉིད་ དེ། །ཕྲིན་ ལས་ཆེན་ པོའི་མངའ་ དབང་ བསྒྱུར་བ་ ཕོ། །རྡོ་མ ་མཁར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་: གསོལ་ བ 'འདེབས། ། 
བོ སྐུ་ནི་ མི་ འགྱུར་ འཇིག་ རྟེན གསུམ་ གྱི་མགོན། །གསུང་ནི་ ནི་མི་ ་འགགས་ སྲ ་སྣང་སྒྲ གྲགས་ སྟོང་། །ཐུགས་ནི་ ནི་མི་ གཡོ་ཆོས་ ཉིད་ འཁོར་ལོར་རོལ། །རྡོ་མ མཁར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
ཧཱུ གསོལ་ བ་ 'འདེབས། །མཐོང་ ཐོས་དྲན་ རེག་ འདྲེན་པའི་དེད་ ་དཔོན་ ཏ་མཆོག །མཆོག་ དམན ་ཀུན་ལ་སྣང་ བའི་མཛད་པ་དང་། །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་ བུམས་ ས་ཐུགས་ ལྡན། ། 


རྡོ་མཁར་ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ ལྟར་ཁོ་ན་ ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི། །རྟག་རྒྱུན་ རང་བཞིན ཤུགས་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ལ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ 
བསྟེ་སྟང་ཀྱིས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་དགོངས་ལ། །སྲེད་གནས་འགྲོ་ཁམས་མ་སྟོང་དེ་སྲིད་དུ། །གདུལ་ཐབས་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་བ་རིག་མིན་པས། །ཐུན་ 
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(ཤཿ ¢ 


༄༅། །མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད། །འཇོ་བའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་ཁྱོད་གཅིག་བརྟེན། །སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སིམ། །གསུང་གི་བརྡའ་རྟགས་གཟུངས་ 
་སྒོ་བཞེ ཞིར་ སོན། །ཐུགས་ཀྱི་ དགོངས [རྒྱུད སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ དུ་འཕོས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཅོམ་ ལྡན་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ ཕོའི་ གནས་ ཐོབ་ 
ཤུག ༈ 


འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་དང་། །རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་དག་པའི་རྒྱུད་འབྲེལ་བས། །གེགས་ 
མདསྨོན་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡངརྣལའབྱར་སངས་ཁོ་ནས་བསྐལཔའ་ངོརག་གསསོ།། 
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༣༧༨. 


༄༅༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་བཞུགས་སོ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་བཅུ་ལས༔ ཀྱེ༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་ 
རྗེའི་བརྩེར་དགོངས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཐོབ་དུས་འདིར༔ མི་རྟག་འཆི་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་༔ འཁོར་བའི་གནས་ལ་བདེ་བ་ 
མེད་ཤེས་ཏེ༔ བདེ་སྡུག་རྒྱུ་ལ་སྤངས་བླངས་མ་འཛོལ་བར༔ ཀུན་ཀྱང་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་དོན་དུ་གཞོལ༔ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀྱེཿ བླ་མ་དཀོན་ 
.མཆོག་རང་སེམས་འབྲས་བུ་ཡི༔ ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མངོན་གྱུར་བྱ༔ སྐྱབས་མཆོག་རང་ལ་ཡོད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱི༔ ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་མཐར་ཐུག་ 
ཤོག༔ ཨེ་མཿ དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ༔ སྡིག་ལྟུང་མི་དགེ་འགྱོད་སྡོམ་དྲག་པོའི་ངང་༔ རང་བཞིན་མེད་པ་ ¡ 
མ་ལྟ་བུར་བཤགས༔ སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་བབས་པ་ཡི༔ འཁོར་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་རུ་བཀོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཛཱུཾ༔ སེམས་དཔའ་འོད་ཞུ་རྩ་བའི་ 
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བཾ ་མར་གྱུར༔ བྱིན་རླབས་ དབང་ བསྒྱུར་རྗེ་ བཙུན་ ཐུགས་ རྡེའི་ གཏེརཿ ཕྱི་ནང་ གསང་བ ་ཡང་ 'གསང་ མཆཱལ་དང་༔ རྣམ་དག་བདུན་ གྱི་ 9 བདག་ དོན་ཚོགས་ ཞེང་ མཛོདཿ ཁྱོད་ 
ནི ་དུས་ གསུམ་ སངས་ ཨ་རྒྱས་ བླ་མའི་གར༔ སྐད ་ཅིག་ ལས་ལ་མ་ལྟོས་འདྲེན་སྟོན་ ་མཛོད༔ སྙི་ཅི་མང་གིས་ཐུགས་དམ་བསུལ༔ གནས་ 'གསུམ་ འོད་ ཟེར་ འབྲུ་གསུམ ་རྣམ ་ཅན་ ཀྱིཿ ཿ སྒོ 
གསུམ་ ལ་ཐིམ་ སླར་ནཾ་ ནི་དབྱེར་ མེད་ཀྱུར༔ དབང་ བཞི་ དགོས་འ འབྲས་ དང་བཅས་ ཡོངས་ སུ་རྡོགས༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ གསུམ་ཊ དུ་གོ་འཕོས་སོ༔ ཨཱ༔ ཧིཀ་ གིས་ རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
ཁྲོས་མ་རུ༔ སྟེང་ ཕྱོགས་6 འཆེ་ ཆི་མེད་ལ ལམ་བཟང་ཡངས་པར་འཕྲོསཿ ཕཊ་ དྲལ་གྲི་ ཁུག ཕྱག་པ གིས་ ཕྱོགས་བཅུར་ བརྡལ༔ ཤ་ རི་ཁྲག་ མཚོ་རུས་ གྲམ་བདུད ་རྩིར་ བླརབསཿ ཡར་ 
མར་མགྲོན་ཐབས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ སྤྱན་དྲངས་ མཆོད་ སྦྲིན མཉེས་ཚིམ་དངོས 'གྲུབ་ ཐོབཿ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་བྱང་ཕྱམ་ གཅིག ་ཏུཿ ཀུན་ བཟང་དགོངས་ཀློང་ཁྱབ་ 


བརྡལ་ ཡངར་ལར་ ལྷུག༔ ཨ་ཨ་ཕཊ༔ ཅེས་ཀྱང་ག་ག་ཨ་ བྷྱེ་ཡིས༔ རིགས་ལྡན་ ཛི་ནའི་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ སློབ་འབངས་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་བློའེ༔ རིན་ཆེན་ཤོག་ སྐྱའི་ངོགས་སུ་བཀོད༔ ཅེས་ཀྱང་ག་ གུས་སོ། ། མངྒ་ལཾ། 














106 
































ཏྱ & 


[ཕེ > 


༄༅ 


| 








ཅུ ཟབ་གསང་ཀློང་གྲོལ་དག་སྣང་ལས༔ བྱིན་རླབས་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས༔ ན་མོ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ རང་རིག་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ མཐའ་བྲལ་མི་རྟོག་རྗེན་པའི་དབྱིངས༔ བརྗོད་མེད་ཤེས་རིག་བླ་མ་སྟེ༔ དེ་བཞིན་རང་ 
ངོར་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ སྙོན་འཇུག་སྦྱབས་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མ་བཅོས་རང་མདངས་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
ཟུང་འཛུག་ཕྱམ་གཅིག་གྲོལ་སེམས་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་སྣང་གནས་དག་མཁའ་སྤྱོད་ཡུལ༔ རྔ་ཡབ་གླིང་གི་བཀོད་པའི་ཞེང་༔ རང་ཉིད་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག༔ རྒྱལ་ 
པོའི་ཆས་ཅན་གུས་འདུད་ཀྱི༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་སྟོང་དབུས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དང་༔ དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞེ་མ་ཁྲོ༔ 
ཕོད་ཁ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཀླབས༔ ཟ་བེར་འདུང་མ་གསོལ་བ་ཡིཿ དབུ་ལ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་གསོལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ བྷནྣ་བདུད་རྩིས་གཏམས་པ་ 
བསྣམས༔ གསང་རྟེན་ཁ་ཊཾ་མཆན་དུ་བརྟེན༔ རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་སུ་འགྱིང་༔ མཐའ་བསྐོར་རྒྱ་བོད་པར་གྲུབ་དང་༔ རྗེ་འབངས་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཉི་ 









































རྡུལ་འཁྲིགས་པ་བཞེན་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེར་རྔ་ཡབ་གླིང་འཕྲོས་པས༔ ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བཞིན་བརྟན་གཡོ་ཀུན༔ བླ་མའི་རྡོ་ 


དངོས 'གྲུབ་བརྙེ བརྟེས༔ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་མང་པོས་ བསྐོར༔ ཁྱེད་ ཀྱིས་རྗེས ་སུ་བདག་ བསྒྲབ་ ཀྱི  བྱིན་ཤུཾ གྱིས་རློབས་ཕྱིར་ གཤེགས་༔ སུ་ 
གསོལ༔ གུ་རུཔདྨ་ སིདྡྷ ཧཾཿ ཚིག་ བདུན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ སྤྱན་ འདྲེན་ བྱས་ལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ ཀུན༔ འདོད་ ཡོན་ མཆོད་ པའི་ལྷ་ མོར་ བསྒུར༔ སྨན་ རཀ་ གཏོར་ 


|$...» 








རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའེ༔ ཕྲིན ་ལས་ གཅིག་ བསྡུས་པདྨ་འབྱུང་༔ བདག་ཅག་སྐྱབས་བྲལ་ སེམས་ཅན་ལཿ རེ་ས་གཞན་ན་མ ་མཆིས་པས༔ཿ སྐྱིད་ སྡུག་ ལེགས་ཉེས་ཁྱེད་རང་མཁྱེན༔ 














རྡེ་གསུམ་ལྡན་ངང་༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་སད་པར་གྱུར༔ ཅེས་པས་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཧཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་ 





ཚོགས་ ལྟ་ སྒོམ་ ཉམས༔ རིག་ འཛིན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སྲར་པཱུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ རཱ༔ ཅེས་མཆོད་ནས་མོས་ གུས གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཀྱི༔ དུས་གསུམ་ 
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༦༦2 ཡོ 





ཐུཿ ཚེ་ཆོས་ལས་བཞེ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་དུས་ཀུན་ཏུ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེར་བསྒྲབ་ནས༔ མཁའ་མཉམ་འདྲེན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་རྒྱན་ 


༤-ནས་སྐུ་བཞེ་འགྲུབ༔ རང་རིག་པདྨའི་ཞལ་མཐོང་གྱུར༔ དེ་ནས་རང་གཞན་ཀུན་དམིགས་པ་འདི་ལྟརཿ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་མཁའ་མཉམ་ཀུན༔ སོ་སོར་རང་ཀར་འཛིན་པའི་སེམས༔ཿ 





[ཡི 


། 





མཁྱེན༔ ཞེས་སྣང་ཚད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བླ་མར་བལྟས་ལ་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཕྲག་བྱའོ༔ མཐྲརཿ བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལྟེ་བ་ནས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བཞེ་ཐོབ༔ སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས་ 


ཕྱམ་གཅིག་བླ་མའི་དགོངས་དབྱིངས་སུ༔ གཏད་མེད་ཀློང་དུ་འཛིན་མེད་གྲོལ༔ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊ༔ ཨ་ལཊཿ ཅེས་མཉམ་བཞག་བསྐྱང་ལ་དར་ཅིག་བཞག༔ དེ་མ་ཐག་དུ་རང་རིག་འཆི་མེད་རྡོ་ 
རྡེའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ ཧྲཱིཿ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ༔ བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟིང་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་བསམཿ དག་སྣང་ཐོལ་བྱུང་ཕབས་པ་ཡོངས་ལ་དགེའོ༔ ནམ་མཁའ་འཇིགས་ 
མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། ། ༈ ན་མོཿ བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་དགུར་འབྲེལ་བའི་ལྷ༔ ཕྱི་ནང་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 


ཁཿ 
༤ 
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དང་༔ ༔ བསླུ་མེད་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་ཐུགས་ རྡེ་ཡིས༔ ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་བར་ཆད་ དབྱིངས་ སུ་བཟློག༔ ཚེ་དང་ཆོས་དང་ ང་རྒྱུ་ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད སོགསཿ མཐུན ་རྐྱེན་བསམ་ 
དོན་ ཆོས་ བཞིན་ འགྲུབ་པ་དང་༔ གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱུད དང་ རིག་ འཛིན རྣམ་ པ ་བཞི༔ འོ འོད་གསལ་ སྣང་བཞིའེ་ སྤུབས་ནས་མུར་ བསྒྲོད་ དེཿ ཟག་ཕུང་ འོད་ སྐུར་ གྲོལ་བའི་ འི་དགེ་ མཚན་ 
གྱིས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྡོརྡེ་རྒྱལ་མཚན་ངོར་ག་གུས་སོ།། 
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༄༅༔ བླ་མ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་བཞུགས་སོ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས སུཿ ཿ ཕྱི་སྣོ ད་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་༔ རྒྱན་བཀོད ཡུན་ ཚོགས་གཞལ་ཡས་སུ༔ བླུད ཉི་ཟླའི་གདན་ 
སྟེང་དུཿ གུ་རུ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ནིཿ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱུག་ གཉིས་ གསེར་རྡོར་དང་༔ ཐོད་བུམ་ འཆི་མེད་ བདུད་ རྩིའི བཀང་༔ གཉིས་ མེད་བདེ་ཆེན་ ་གསང་ བའི་ཡུམཿ ཛྷཱ་ན་ས་ 
ར་འཁྲིལ སྦྱོར རོལ༔ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ སྟབས་ སུ་འགྱིང་༔ རིན་ཆེན་རུས་པ་ཐོད་ལྲེང་བརྒྱན༔ སྣཿ ་ཚོགས་དར་ ཀྱི་ཆས་ ་གོས་ཐ གསོལ༔ ཡབ་ཡུམ སྐུ་མདོག་ དཀར་དམར་མདངས༔ 
དབུ་ལ་པདྨའི་ འི་སྟེན་ ཞུ་དང་ ༔ མཆྫ་ར་བས་ཐོད་ བཅིངས་ཏེ ས་ཏེཿ སྒེག་མཛེས་ ས་དྱགྱེས་ པའི་ཚུལ ་དུ་བསྒོམ༔ གནས་ གསུམ་ ་'འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ ཡེ ་ཤེས་ཌ ལྷ ་ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས་ 
བསྙམ། རྣམ་ཐར་ མཆོག་ ལ་དད ་ཕྱག་འ འཚལ༔ སྦྱོར་ སྒྲོལ་དམ་རྫས་ མཆོད་ པྲ ་འབུལཿ ཡེ ཡི་ཤེས་ གླུ ་ཚིག་ གིས་ བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ ཧུཾ་མཐར་། སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ བཟླས་ 
པས་འཁོར་འདས་སྲོག་ཐོབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིངྷ ཧཱུཾ༔ སྣང་ སྲིད་མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ དུ་འབུལ༔ འཁོར་འདས་ཞུབ་ཆུབ་རོལ་ པའི་ལྟ༔ གཉིས་ མེད་རོལ་བས་ 
































ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་ཀྱང་སྨན་ལྷའི་ངོར་ག་ག་ཨ་བྷྱེས་སོ། ། ༈ ཧཱུཾཿ རང་ ཉིད་ལྷ ལྷར་གསལ་ཐུགས་ ཊ་ཀ་ ནསཿ འོད་ འཕྲོས་ ཚོགས་རྫས་ སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ  ཤེས་ བདུད་ 


རྩིར་རླབས༔ རིག་ འཛིན་ བླ ་མའི་ ལྟ་ ཚོགས་ ལཿ ཐྲིམ་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ '་མཆོད་ འབུལ་བས༔ ཕྱི་ ནང་ ་གསང་ བའི་ དམ་ ཉམས་པ༔ བཤགས་ ནས་ཐུགས་དམ་ '་གཉན་ ཕོ་ བསྐངས༔ 

འགལ་ རྐྱེན དྲག་ བགེགས་ལོ་ ལོག་ འདྲེན་སྒྲོ་ ་སྒྲོལ༔ གཉིས་ མེད་ཚོཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་སྟོབས༔ ལྷག་ སྐྱོང ཕོ་མོ་ ་ལྷག་ལ་ ་རོལཿ སེམས །ཅན་ དོན་ ཕྱིར་ རྒྱུད་བསྐྲལ་ ལོ༔ དམ་ཅན་བསྲུང་ 

, མར་ཆད་ ཐོ་ ཐོ་བསྒྲགས༔ མཆོད་ བཞེས་ ་བསྟན་] རཔ ་སྐྱོང་བ་ དང་༔ འགབ ་འདྲེ་ དམ ་སྲི ་སྟཱ བྷ་ནནཿ༔ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ དངོས གྲུབ་༈ སྩོལ༔ སྡོམ་ དང་ བསླབ་ པ་དམ་ཉམས་བཤགས༔ 
ལྷར་ སྣང་སྟོང་ཉིད་ ཆེན་པོ་ པོར་བསྡུ༔ སྟོང་ པའི་རང་རྩལ ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ༔ དགེ་དེ དེས་ སེམས་ ཅན་སངས་རྒྱས་ནས༔ དུས་ཀུན་བཀྲ ་“ཤིས་ དཔལ་འབར་ སྩོལ༔ ཞེས་ཀྱང་ག་གྭས་སོ། ། 
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༢... ༨ 


༄༅༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ རྡོ་རྗེའི་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ནི༔ སྐུ་ཡིས་འདུལ་ལ་དགུ་ལྡན་བླ་མའི་ཚུལ༔ གསུང་གིས་འདུལ་བས་ཐེག་དགུའི་རང་སྒྲ་བཀོད༔ ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དགུ༔ ཞེ་བས་འདུལ་ལ་ཚུལ་དགུའི་སྐེག་པ་དང་༔ ཁྲོ་བོའི་འདུལ་ལ་གར་དགུའི་རོལ་རྩེད་བསྒུར༔ ལུང་གིས་འདུལ་ལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་དགུ༔ སྒྲུབ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་མཆོག་ཚོགས་འདུས་དགུ༔ དོན་མཐུན་ཚུལ་བསྟན་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་དགུ༔ སྤྲལ་པས་འདུལ་ལ་གུ་རུ་མཚན་དགུ་དང་༔ བསྒྲབ་འཇུག་སྤྲོ་བསྟན་བོད་ 
ཀྱི་རིག་འཛིན་དགུ༔ ས་དགུའི་འགྲོ་འདུལ་ཡང་སྦྲུལ་ཡབ་སྲས་དགུ༔ གཞན་ཡང་རིགས་དྲུག་འདུལ་བའི་སྒོན་མ་སྟོང་༔ མདོར་ན་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀུན་ 
སམ ནས་ཀུན་བཟང་ཁྱོད་ལས་དོན་གྱི་ལྷ༔ ཅུང་ཟད་ཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སྤངས་ནས༔ དྲིལ་བསྒྲབ་ཟབ་མོའི་ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་བསྡུ༔ འབད་མེད་ཡོངས་གྲུབ་བདེ་ 
ང་༔ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཁྱོ' ཁྱོད་དངོས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཅེས་ཀྱང་རྡོ་ 


ཡི་རོ་ཁོ 


་ངོ་བོར་སད་གྱུར་ཅི 


གཤེགས་ སྙིང་པོ་ཡི ་ཡས༔ བྱིན་ རླབས་མ་ དག་ གཞན་ དབང་གུན་ བཏགས་ ཆོས༔ དག་ པ་ ལྷ་ཡ 
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རྡེའི་གྲོགས་ཀྱི་དངས་མ་ཐྲེག་པྭ་མཆྭོག་གི་དོན་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ་གང་གིས་གསུངས་བཞིན་པདྨ་ཀློང་ཡངས་ནས་སོ། ། ༈ བསྡུ་ན། ན་མོཿ ཕྱོགས་དུས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན༔ ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བདུད་འཇོམས་ཧེ་རུ་ཀཿ སྲས་འཁོར་སྤྲལ་བར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་དགོངས་ 
པར་འདྲེས་གྱུར་ཅིག༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པའང་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བས་སོ།། ༈ རང་གི་སྟིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞེང་ཁམས་རྡུལ་སྟེད་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་ཞིང་གི་ཡུལ་ 
དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ རྣྣ་སུརྱ་ཙནྡྲ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟོམ༔ ༈ སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ནི༔ ཧོ༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་པར༔ སྐྱབས་གནས་མཆོག་གྱུར་ 


༨ 


རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ རང་བྱས་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་ཕ་མ་རྣམས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 


དོཿ ཧོཿ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྒོ་ 
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„× ༦5 ཇེ ‰ 

















༄༅༔ཿ གསུམ་ གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ ཕྱི་ ནང་ གསང་བ བའི་ མཆོད་ པ་འབུལཿ དུས་གསུམ་བྱས་ བསགས་ སྡིག་ ལྷུང་བཤགས༔ བདག་ གཞན་ དགེ་ ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ( བླ་ 
མེད་ཆོ། ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བར་བསྐུལ༔ ཇིཾ་ ཇི་སྲིད་ འཁོར་ང བ་མ་ སྟོང་ པར༔ མྱ་ངན་ སི་ འདའ་རྟག་ བཞུགས་ གསོལ༔ རྣམ་ དཀར་བྱང་ཆུབ རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ འགྲོ་ ཀུན་སངས་རྒྱས་ ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག༔ ཛཿ ཿཧཱུཾ རཾ ཧོ ཚོགས་ ཞིང་རྣམས་འ རང་ལ་ཐིམ་པས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡྲེ ་ཤེས་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ བཞིའི་ དབང་ ཕྱིན་ དངོས །་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ ཐོབ་པར་བསམ་ལཿ ཧཱུཾཿ བདག་ལྟ་ 
གཉིས་ འཛིན་ འཁྲུལ་བའེ་ འི་འདྲེ༔ བདག་ མེད་ ཆོས་ ཉེད་ ངང་དུ་བསྐྲད༔ ཕྱག་ རྒྱ ལས་ 'དང་ རྒྱལ་ པོ་ཡིཿ བྱང་ཆུབ་ བ་ཆེན་ ལོས་མཚམས་ བཅད་ དོ༔ ཧཱུཾ ཧིཿ བདེ་ དེ་གཤེགས་ འདུས་ 
པའི་ བདག་ ཉེད་ ཆེཿ ཚོགས་ རྡེ་ཚོགས་ བདག་ཐེ ཧེ་ རུ་ཀཿ འཆོལ་བ་ བདུད་ འཇོམས་ཁྲོ་བོ་ ལོདཿ བྱིན་ ཆེན་ ཕོབ ་ཅིག་ཏ བཅོམ་ ལྡན་ འདས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་ དུ་སྟོནཿ 
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གནས་དང་བསྒྲབ་ཁང་བསྒྲབ་མཆོག་རྫས༔ ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྟའི༔ རོལ་བ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མ་ར་སྱེ་ན་པྲ་མར་དྷ་ན་བཛྲ་ཡེ་ 


























ཀི འ་དང 








ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཝེཿ ཨོ་སརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཛཱ་ན་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཤུདེ་བི་ཤནྡེ་ཨཱརཱཾ ཨཱ༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས༔ སྟོང་པ་ཉིད་ 


སོན་པ་ལས་ག་གས་སོ། ། 


འ.༽.༽ 


ཀྱ་ཡ་ཤས་ལས༔ རྒྱན་སྣང་གུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན རྩ འཛད་མེད་ནམ་མ ཁ འ་མཛོད་དུ་སྒྲོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པུུ་ ཙ་སུ་ ཁ་བ ཇཾ་ཕྭ ཊ བྷ ཅེས་བརྗོད་ནས་ག ཞུང་ལ་འཇུག་གོ༔ ཅེས་པ་ འདི་ཡ ང་རྡོ་རྗེའི་གྲོགས་མཆོག་གི་གསུང་གི་པུའྤེ་སྤྱི་བོར་ 
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༄༅༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་ཉམས་ལས༔ རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་འདུས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ཕྲ་ 


བཀོད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ན་མོ་གུ་རུ་པླདྨ་ཀ་རཱ་ཡེཿ ཡེ་ཤེས་ ལྟ་ནི་ བྱིན་ རླབས་དངོས་གྲུབ་མུརཿ འོན་ཀྱང་དེང་ སང་མངོན་དུ་མ 'གྱུར་པས༔ འདྲེན་ སྟོབས་ མྱུར་ཞལ་ རིག་ འཛིན་ཚོམ་བུའི་ཚུལ༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་ གསལ་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
དེལ་དངཔོ་ཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམ་ནི ཧཾཿ དངོས་ ཀུན་ མི་ དམིགས་ འཁོར་ ང་འདས རྒྱུ གཅིག་ལས༔ སྟོང་པ པའི་ སྣང་ བ་ཀློང་འཁྱིལ་བར་དོའི་དངོས༔ ཤར་ སྟོང་ཁྱབ་ བརྡལ ་ཤེ '་ཤེས་ ཁ་ 
མིག་ཅན༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་པོ༔ དུར་ཁྲོད་རྣམ་དག་ཡུམ་བརྒྱད་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ འབྱུང་ལྔ་གཞལ་ཡས་ཚུལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་བཅུད་ 


དུ་ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་བ་ཡི༔ སྟེང་འོག་ཟུར་རྒྱུན་ (ཅེས་པ་ནང་ན་ཁྲི་ཡོད་ཁྲིས་ན་ཁྲི་རྐང་སྟེང་ ུ་་ཟཉ་མ་བམ་གདན་ནམ་ཡང་ན་འབོས་ིས་ཀྱངཆོགག) ལོག་གི་བཀོད་པ་སྟེ༔ ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གདན་དུ་ཤར་ 


བ་ལ༔ ཚོགས་ཿ བརྒྱུད རྣམ་པ པར་དག་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིདཿ ཨོ་ 'རྒྱན་པདྨ་ བདུད་འ འཇོམས་ཁྲོ་བོ་ ་ཡོད༔ (དམར་པོ།) ཞལ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ རྡོ རྗེ་ ལྕགས་ཕུར་ གདེང་༔ ཚུལ་ དགུ་དུར་ 
ཁྲོད་ ཆས་ བཅུའི་ བརྡིད་ པ་ ནིཿ གཡས་ གཡོན་ ལྟ་ལྕམ་ (ཨ་ཉ་བྱང་སྒྲོན།) ཡེ ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་ {མཁྱེན་བརྩེའི་མ་ཡུམ།) འདུདཿ བལ་ མོ་ཡུམ་ (སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།) དང་ འཁྲིལ་ སྦྱོར་ རྔམ་པར་ 
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༄༅་ རོལཿ དཔལ་ཆེན་ཀློང་རྫོགས་ཀུན་བཟང་ངོ་བོར་གསལ༔ གཡས་སྲུ་ (དྲེ་མེད།) ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་ཌཱ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞེང་རྣལ་འབྱོར་ཆས༔ 
ཆེ་མཆོག་ཡང་དག་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲིད་ངང་༔ གདུལ་བྱ་ལམ་གྱིས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་བར་གསལ༔ གཡོན་དུ་ (ནམ་མཁའ། ) ཤེས་རབ་ཟླ་བའི་དབང་པོ་དམར༔(སེར)ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཆས་ཅན༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་ཉི་ཟླའི་ (སྟེང་འོག་ཏུ་) གའུ་བསྣམས༔ (དེ་གཉིས་རིག་ཀྱང་མི་སྐྱོན།) [སྒུ་ལ་) ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མེ་འོད་ཟེར་འབར༔ 
པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བསྐོམ༔ རྒྱབ་དུ་ [གྲུབ་ཆེན།) བསྟུན་པའི་ཉི་མ་སྒུ་མདོག་སེར༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་མཁར་ 
སིལ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ (བཞེང་བཞུགས་འདྲ) བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ནི༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མདུན་དུ་ (རྡར་ལོ།) གསང་བདག་ 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་མཐིང་༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་ཁ་ཊཾ་ཕུར་བ་འཛིན༔ [ཁློ་ཉམས།) སྣེང་སྒ་སྒྲོགས་ཕྲིན་ལས་ཕུར་བའི་སྐུ༔ གྲལ་གྱི་འགོ་དང་རྒྱབ་དངོས་ལོགས་མཚམས་སུ༔ 
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[མཁྱེན་བརྩེ། ) འཛམ་གླིང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གྲུབ་སྐུ་མདོག་ནག༔ ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་འཛིན༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དངོས༔ གཡོན་རྒྱབ་ 
ལོགས་སུ་ (རིག་འདིན་ནོར་བུ།) མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྩལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བ་ཧོམ་ (གྲུ་གསུམ་དམར) ཁུང་བསྣམས༔ (མཐེང་ནག) དམོད་པ་དྲེགས་སྔགས་པདྨ་ 
རྒྱལ་པོའི་ངང་༔ གཡོན་མདུན་མཚམས་སུ་ (བདྣ་རྡོརྗེ) པདྨ་གར་དབང་པོ༔ ལྡང་ནག་གཡས་གཡོན་ཟོར་དང་རྡོ་རྗེ་ཐོགས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་པདྨ་སམ་བྷར་ (ཞི་བ་) 
གསལ༔ མདུན་གཡས་མཚམས་སུ་(ཉ་ཆེན།) སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཕྱག་གཡས་ [གསང་མཛན།) ལིང་ཀ་གཡོན་པས་བྷནྡྨ་འཛིན༔ (དཀར་དམར་ཕྱེད་ཞལ།) པདྨ་འབྱུང་གནས་མ་ 
མོའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད༔ སྒྲ འ་བསྐོ་ ར་འཇཛའ་ ལུས་གྲུབ་པ་ལྔ་བ རྒྱ་ རུཿ མཆོག་གི་རིག་ འཛིན་བ ཅུ་གཉིས་ འཇའ་ཟེ ར་སྐུ༔ ( ནང་མ་བཞི་བྱོགས་མདོག་དེའི་ཕྱི་རིམ་རྣམས་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ཀ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཡིན་ཀྱང་ཆོག) ཕྱག་ན་ཡུག་རྒྱུད་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་བསྣམས༔ ཡང་མཐར་ཀུན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚུལ༔ ནམ་མཁའི་ལུས་ལ་ཉི་ཟླའི་སྨྱན་མངའ་བ༔ གཡས་ 























- 


- [&ཏྲི) 9 .2 


| 




















༄༅༔ གཡོན་ཕྱག་ན་ཅིང་ཏེའུ་དུང་ཆེན་འཛིནཿ བྱིན་རླབས་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་རྫོགས༔ རང་རང་དབང་རྟགས་ 
རིགས་ཆུང་ལྔ་བཅུའི་རྒྱས༔ གནས་གསུམ་འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་གྱུར༔ དེ་ནས་བསྟེན་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བྱིན་རླབས་ལྷ༔ གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དང་༔ མཆོག་རིག་འཛིན་ལ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ༔ ལྷག་མའི་འཁོར་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་༔ ཀུན་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི༔ ཐུགས་དཀྱིལ་ཉི་གདན་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ནི༔ གཡས་གཡོན་འཛིངས་མར་འཁོར་བའི་ཐུགས་སྲོག་ཛུ༔ ཞོད་འཕྲོས་འཁོར་བའི་རྟོག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ 
སྦྱངས༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་ལ་དབང་བསྒུར་བས༔ བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་བདག་སྨིན་ནས༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ ཨ་ཨཱ༔ ཨི་ 
ཨཱིཿ ཨུ་ཨུ༔ རི་ཧཱཾཿ ལི་ལི ཨེ་ཨེ༔ ཨོཾ་ཨོཾ༔ ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ངཿ ཙ་ཚ་ཛྭ་ཛཱོ་ཉཿ ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་ཌཿ ཏ་ཐ་དྭ་དཱ་ནཿ པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ༔ ཤ་ཏས་ཧ་ཀཱ༔ དེ་ལྟར་གྲངས་ལྡན་ 
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བསྐྱལ་བ་ཡིས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལྷན་ཅིག་འགྲུབ༔ གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་རང་དཔང་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན༔ གཡོ་མེད་གསལ་གསུམ་དང་ལྡན་པས༔ ཟླ་བ་དྲུག་གིས་རིག་འཛིན་བརྙེས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ༔ འདི་འདྲའི་གདམས་པ་ས་སྟེང་མེད༔ སྙིང་དང་མིག་ལས་གཅེས་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བསྲུང་སྐྱོབས་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་རྒྱ༔ སྐུའི་རྐྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ 
ཀྱི་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ གྲི ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཛ་ཡའི་མིང་གིས་བསྐུལ་ངོར་པདྨ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པས་སྨྲས་པའི་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ནི་སྣ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་ནས་སོ།། ༈ དཔལ་དགུ་ལས་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་སྲིད་པ་མ་མོ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་ཆེ་ 
བ་དང་། གུ་རུ་མཚོན་བརྒྱད་ལས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། འདིར་ཡང་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆགས་བྲལ་དུ་ཡོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་འདྲ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་མཚན་བརྒྱད་ 
སྒྲུབ་སྡེ་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བ་དང་། གཞུང་གི་པདྨ་བསྟན་པ་གཉིས་སྦྱོར་ཚུལ་དང་འདིར་འཕྲོས་བཤད་མི་འདྲ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བར་འཕྲུལ་བ་ཚད་བཟུང་མེད་པ་དང་། འདི་ལུས་དཀྱིལ་རང་བཞིན་ཡེ་ 


ཤེས་ནི་གང་ལའང་དབང་བསྒུར་བ་དང་། རྩ་བའི་རིགས་འཕོས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། མཚན་བརྒྱད་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ནས་བཟུང་པས་མི་འགལ་ལོ། ག་གྭས་སོ། ། 
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༄༅༔ སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ནི༔ ཧཿ རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་ནས༔ ཆོ' ཆོས་ སྐུའི་ བླ་མ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ལྷུན གྲུབ་ འོད་ གསལ་ ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོངས་ སྐུའི་ བླ་མ་ གཤེགས་ སུ་ 
གསོལ༔ ཐུགས་ རྗེ་ཤྱོ ཕྱོགས་ མེད་ གཞལ་ཡ ཡས་ནསཿ སྤྲུལ སྐུའི་ བླ་མ་ པ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཁུད་ པར་ལི་ཡུལ ་ཆུ་ཤོར་ ནས༔ པདྨ་ བདེ་ ལྡན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གང་ འདུལ་ 
སྒྱུ འཕྲུལ དྲ བའི་ དངོས༔ ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གནས་ མཆོག་ཿ འདི་ རྭཿ སྒྲབ་ མཆོགཿ བགེགས་དངཿ མཆོག་དང་ཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿ རིན་ 
ཆེན་ཉེ ཉེ་ཟླ་ ་པདྨ་ དང་༔ སྒྲོན ལམ་གུས་ པའི་ཁྲི་སྙེ སྟེང་དུ༔ དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ པ་གདན་ འཇོམ་པརཿ གཉིས་ མེད་ ངང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཧོ' ཧོཿ རང་ 
གནས་ སྒུ་འོད་ ཐིག་ ལེ་ཡིཿ རོལ་བ 'རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ལས༔ འགྲོ་ བ་ འདུལ་ བའི་ '་གཟུགས་ང བརྙན་ཀྱང་༔ དབྱིར་མེད་ ལྟ་བ་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ ན ་མོ་ ན་མ་ ཧོཿ ཨོཾ་ མཆོད་ པའི་བྱེ་ 
ཕྲག་ ཛི་ སྟེད་ པ༔ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཡིད་ བཞེན་ རྒྱན་དུ་ཤར༔ ངོ་བོ་ ་རྣམ་དག་ ལོངས ་སྤྱོད་ ཆེ༔ རི རཾག་ འཛིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ བདག་ལ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ 
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བཛྲ་ར་ཏི་པྲུ་ཛ་སརྦ་ཛྟཱ་ན་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཟུར་མེད༔ སྣ་ཚོགས་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ རྩོལ་མེད་རང་གྲོལ་རང་ལུས་ལྡན༔ རྡོ་རྗེའི་བླ་མའི་སྐུ་ 
ལ་བསྟོད༔ ཕྱོགས་མེད་གདུལ་བྱའི་རྣམ་རིག་ལ༔ ཅི་མི་གསུང་བཞེན་རྟོགས་འདུལ་གོ༔ གྲགས་སྟོང་ན་དྭའི་ངང་ལ་གྲོལ༔ རྡོ་རྗེའི་བླ་མའི་གསུང་ལ་བསྟོད༔ གཉིས་སྣང་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་མེད་ཀྱང་༔ ཡོད་དང་མེད་པའི་བདེན་གཉེས་ཆོས༔ མ་འདྲེས་རིག་སྟོང་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་སྡིག་ 
ལྟུང་མུན༔ ཁྱེད་ཐུགས་གཏད་པས་མིང་མཐར་བྱེད༔ ཡས་འབེབས་བདེན་པ་མངོན་གསལ་བའེ༔ ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་ལ་བསྟོད༔ 
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༄༅༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཤ་ཆང་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་རྫ་ས༔ ཡོ་བྱད་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་བཤམས༔ ཧཾཿ བདག་ཉིད་ལྷ་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་བའི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་༔ 
འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨཱཾ ཧཾཿ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན༔ མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་འཇོམས་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་བར་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡོ་གྷ་ན་ཙཀྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཧཾཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལཿ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ གྷ་ན་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ ཧོཿ དུས་རིང་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས༔ ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་སྒོ་གསུམ་གྱིས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ གྷ་ན་ཙཀྲ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ 
ནོངས་པ་བཤགས༔ ཧཱིཾ༔ གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན༔ ཉོན་མོངས་རུ་ཏྲའི་སྲོག་ལ་གདབས༔ འཁྲུལ་པའི་མ་རིག་རྩད་ནས་བཅད༔ འཁྲུལ་ 
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མེད་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བཀྲན༔ འཚེངས་བ་གསུམ་ལྡན་ཨེ་མ་ཧོ༔ མ་ཏཱཾ་རུ་ཏུ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧྷཱཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ཞལ་ཧོམ་དུཿ ཟག་བཅས་ལྔ་ཕུང་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ 
ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་ཧ་ལ་པའྩ།ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་པ་ནི༔ ཧཱུཾ དཔེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་རྫོགས་པའི༔ བདུད་འཇོམས་ 
དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དཔེ་ལྡན་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར༔ ཡུམ་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སར་བརྟན་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་ 
' བུགས་དམ་བསྐངས༔ པདྨ་འོད་ལ་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ ཤིས་རབ་ཟླ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཤེས་རབ་འོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 
ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་འགྱེད་པའི༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བཅོམ༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གྲུབ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རིན་ཆེན་ 
འོད་ཀྱིས་རེ་བ་སྐོངས༔ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རབ་ཏུ་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་པའི༔ པདྨ་གར་དབང་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བདུད་རྩི་འོད་ལ་བརྟན་ 
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༄༅༔ པ་བཐོབཿ སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་རྐྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དག་པ རྣམ་ཿ པ་ །བྱང་ གཉིས་ འཆང་༔ མཆོག་ རིག་ ་འཛིན་ ཏ་པའི་ཐུགས་ དམ་བསྐངས༔ པཌ་གྲུབ་ སྟོང་གི ་རྣམ་རོལ་ 
འཆང་༔ འཇའ་ལུས་ གྲུབ་ པའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐངས༔ ཐུགས་དམ་ བསྐང་ བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ ཡོངས་ གྲུབ་ དཀྱིལ་འཁོར་མངོན གྱུར་ ནས༔ མ་ ང་དག ་སྣང་བ་ དབྱིངས་ སུ་ནུབ༔ 
རྒྱུ་འབྲས་ བློ་ཡི ་སྣང་བ་ ་སྦྱོངསཿ རྟོགས་ ལྡན་ཉམས་ [ཀྱི་སྣང་བ གྲུབ༔ དབྱེར་ མེད་ཀུན་ བཟང་སྣང་མཐར་ཐུ ཐུག༔ འགྱུར་ མེད་ བཅན་ས་ ཟིན་ པར་ཤོག༔ དེ་ནས་གནམ་ ཕུད་གཏོང་བ་ནི༔ 
ཧོཿ མ་རྟོགས་ སེམས་ཉེ ཉིད་ དོན་ དུ་སྣང་༔ རྡེ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གན་རྐྱལ་ གྱི༔ ཆོས་ འབྱུང་ཡངས་ལ་རྫོགས་ལྡན་ པའིཿ ལྡོངས་ ལྔ་ གླིང་ དུག་ ལུང་ཆེན་ བཞི༔ སྦྲས་ ཡུལ་བཅུ་གཉེས་འབྲོས་ 
ཡུལ་ བདུན༔ ནང་ལྟུར་རྡོ རྡོ་རྗེ་ུང་ པོའི་གྲོང་༔ གསང་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་གྱུར་ཚུལ་‹ ཤར་ བའིཿ ས་འོག་ས་ སྟེང་ས་ བླའེ་ བཀོདཿ དེ་དང་དེར་བཞུགས་ 
དཔའ་བོ་དང་༔ ཊཀྐི་ ཆོས་དང་གནས་ཡུལ ལ་སྐྱོངས༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད ་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ ནའིཿ རྩལ་འཆང་ གྲུབ་པ་ 
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༨༩༡༨༡༡༤༨-༽༄༅ ༡༧༧ ༤ ༡༨༡༡༨༤༧༡༤པ༨༦༡༩༤༥༡༤༤༨༤-ྕ༤༡༨༡ཕ༨༠༤༧༨-༨༤༥༡༡༧༡༤༨༥༤༡༢༩༤ ༡༡༡༢༧༨༡།༥༦།༨༤ག༡༨ ༨༢༩༢༨༡༩༡༩༠ ༡༠༡༥༩༡༡༡༧༡-༨༢༦༤༧༡༧༨༡༧པ༤ ༽༢༧༧༠༧༨༤༤༨༧༨༤ ༡༡༡༡༤ས༢༨ ༤༤༤༥ ༦༠༡༡༡༤༢༡༤༩༨-༩ ༧ ༡༡༤༡༦༠༡༤- - «¬ འའ ་ ་ 
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མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ དེ་ནས་ཁོ་བོ་ལ་སྐབས་འདིར་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་མེད་པས་ཅི་དགྱེས་སུ་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་སྤྱི་དཔལ་སྤྱན་སྔར་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བྲོ་བོར་བའི༔ མ་མདུན་སྲིང་བཞི་ 
འབར་མ་བརྒྱད༔ གིང་དང་ལིང་ཀ་དབང་ཕྱུག་མ༔ ཕམ་ཕབ་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཐ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨུའྱི་ཊ་ 
བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་བདུད་འཇོམས་ཧེ་རུ་ཀས༔ རང་སྣང་བདུད་བཞེ་བཅོམ་པའི་ཚེ༔ འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་དག་པ་ཡི༔ རང་བྱུང་ཚིག་ལྔའི་རང་དན་བཅས༔ བར་དུ་རིག་ 
འཛིན་ཧཱུཾ་ཀ་རཿ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ ཆོས་ཉིད་རུ་ལུའི་རང་སྒྲ་བསྒྲགས༔ གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་༔ ཐ་མ་སྐལ་བཟང་དགེར་སད་ངོར༔ ཆེ་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱིས༔ མངོན་སྤྱོད་རྔམ་པའི་རྟ་བྲོ་ཡིས༔ དྲེགས་ཚོགས་དབང་བསྡུད་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ སྡེ་དཔོན་སྲུང་མར་མངའ་ཡང་གསོལ༔ ད་ལྟ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་ 


མཚོ་རམུ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་ཡཾས༔ རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱས༔ དཀའ་ཡི་སྲུང་མར་མངའ་ཡང་གསོལ༔ ཆད་དོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་བཅས་བཞིན་ | 
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༄༅༔ཿ དུ་ ཕྲིན་ ལྲས་ ས་མཛོདཿ བུདྟ་ཤ་ས་ན་པཱ་ལ་སརྦ་བྷ་ལིྟུ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ བྷྱོཿ བསྟན་ མ་ཡ་མ་ སྐྱོང་ མའེ་ འི་ཚོགས༔ རྡོ རྡ་རྗེ་བདུད་རྩི རྩ 'འདི་ བཞེས་ལ༔ བདེན་དོ༔ དོན རྣམ་། པ་བྱ་ 

གཉིས་ ཀྱིཿ བསྟན་ པའི་མངའ་ ཐང་དར་ རྒྱས་ མཛོདཿ༔ མ་ མཧཱ ཨེ་དམ་ བྷ ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི ཧིཿ དེ་ནས་རྟ་བྲོ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དབྱིབས་ བཞི་ རྫོགས་ པའི་པོ་ར་ལཿ རིག་( འཛིན་ དཔའ་བོ་ དཔའ་ 
མོ་ཡིས༔ ཐབས་ཀྱི་བོ་ བ་བརྡུང་གཡས་ཐུ སུ་བསྐོར༔ ཞེ་སྡང་དགྲ་ཐ གདོན་ འདུལ ཕྱིར་ བརྡུང་༔ རྐང་པ་ གཡོན་ པས་སྟབས་ །སྤྱོད་ དེཿ ཤིས་ རབ་པྲོ་ ་བརྡུང་བ གཡོན ་དུ་བརྡུང་༔ འདོད་ 
ཆགས་ མོ་ གདོན་ འདྲེ་མོ་ སོགས༔ གནོད་ བྱེད་དགྲ་ གདོན་ མགོ་ ལ་ཡཿ ཟུང་ འཇུག་ བྲོ ་བརྡུང་ བསྣོལ་ མར་འཁྲབ༔ཿ གཏི ་མུག་ ཀླ་གདོན་ འདུལ་ བའི་བྲོ༔ དམ 'བྲི་ཡ་མ་འཇོམས་ 
པའི་བྲོ༔ གཞིག་ མེད་ ལས་ ཀྱ་རྡོ རྗེའི་བྲོ༔ བོ༔ སྐྱེ་མེད་ཡེ ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྤོར་བའི་བྲོ༔ གླ་བྲོ་ གར་ དང་བཅས་ ཏེ་ བརྡུང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ གཉིས་མ་ སྐྱེས་ བརཿ ནམ་ ཡང་ལྡང་མེད་སྟ་ བྷ་ཡ༔ 
ཨོཾ་ལཾ༔ ཨཾ་ལཾ༔ ཧཱཾ་ལཾ་མ་ར་ཡ་ནན༔ ཅེས་དང་༔ ཧྷཱཾཿ རིག་ འཛིན་ཡོཿ ཡོངས་ རྫོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ བསྟེན་ བསྒྲབ་ལས་ སྦྱོར་ མཐའ་ རུ་ཕྱིན༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་ དཔའ་ བོའི་ནམ་ཡང་ལངསཿ 
































དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ན་དྭ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེསཿ ཡིད་བཞིན་ཡོན་ཏནར ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲར་གུ་རུ་སྦར་མ་ཧ་བྱིཏྨ་དཱ་ར་སྙིངྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ གཤིས་ལ་ཉམས་པའི་དྲི་བྲལ་ཡང་༔ རྩལ་གྱི་འཁྲུལ་བ་ལོག་བཟུང་གིས༔ 
ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས༔ ཚུལ་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས་པ་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཡེ་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་ 
༠ པ་བཤགས་སོཿ བསྡུ་ལང་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་བརྟེན་པ༔ བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་ལ་ཐིམ༔ ལྟ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་༔ སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེར་ 
ལྷུག༔ སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་འབྲས་བུར་ཤར༔ ཨ་ཨཱམཨོཾ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཀུན་ཁྱབ་གཉིས་མེད་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ 


ཚོམ་བུའི་འཁོར་ལོར་ཤརཿ བཀྲ་ཤིས་མཐར་ཐུག་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་བརྟེས་པ༔ དེས་ནི་དེང་བདག་དབུགས་དབྱུང་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལྟ་བ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་རྟོགས་པ་དང་༔ . 
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༄༅༔ བསྒོམ་ པཾ ་ཉིན་ མཚན་ ཁ ་སྦྱོར་ འདྲེས་ ༈ནས་ སུཿ སྤྱོད་ པ་སྣང་བ་ དབང་བསྒྱུར་གྲུབ་ པ་ཡྲིས༔ གྲུབ་ མཐའ་རྣམ་ད དག་སྟོགས་ པའི་བྲཀ ་ཤིས་ཤོག༔ སྒྱུ་ ལུས་རྡོས་པ་ པ་སྐུ 
ལྔའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ༔ བརྡ་ སྤྲོད རྩོལ བུང་ གསུང་ ལྔའི་ གསང་བ སྔགས༔ འཁྲུལ་ སེམསྐ་རྟོ་ རྟགས་ བྲལ་ ཐུགས་༔ ལྔའི་ སྙིང་ པོར་ གྲོལ༔ ཀུན་ མཆོག་ གསང་གསུམ་ མངོན གྱུར་ བཀྲ ཀ་ཤིས་ 
ཤོག༔ ཁྲེགས་ཆོ་ ཆད་ ད་གཞི་ཡི ཡ་ འོད་ གསལ་ གདེངས་ སུ་སུར༔ ཐོད་ རྒལ་ ལམ་ གྱི་ འོད་ གསལ་ རང་རཆྩལ་ རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་ སྣང་བཞེའི་ ཉམས་ མཐར་ ཐུག་ ནས་ སུ༔ གཞོན ནུ་ 
བུམ་པ་ ཁྱོད་ ཀློང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྡོརྡེཡི། །མཆེད་ཀྱིས་ཐུགས་གཡེལ་གསུང་བསྡམས་ན། །བདག་ཀྱང་དངངས་སྲག་སུན་པའི་བློས། །དྲན་པའི་ཚེ་ན་བྲིས་པ་སྟེ། །འབེན་མ་མཐོང་བའི་མདའ་བཞིན་དང་། ། 
མུན་ ནག་ ནང་གི་ ལག་ ་ནོམ་ དུ། །སོང་ངམ་ སྟམ་ ཀྱང་དྲི་ མ་ ཕོད། །དབྱེན་ མཁན་ འགའ་ ཡིས་སློ། སྨྱས་ སམ་ སྟམ། །ི་ ཟེར་ཆ་མ་ ་ཆོད་ པ་ དང་། །ག་ གཱ་ རྒད་ ་པོས་ འཕྱོས་ གཏམ་ དུ། ། མ་སོང་བ་ ན་ ཡི་ རང་སྐྱེ། །སོང་ཀྱང་རང་ཐོག་ཡོག་མེད་ལགས། 
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ཅེས་ཁ་མཚར་གཅེས་འཁང་དང་བཅས་ཐེག་མཆོག་གི་བཞེད་སྐོངས་སུ་ཕུལ་ལོ། ། 

















60] 























ག་ག་ཨ་ཤྷཱེ་ཤ 


2༦༩༠ 
, 

















ཅ1; ® དོ 


];2.[ 





་འ 








ཁར 

















༄༅༔ ཨ་ཧོཿ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་དག་པ་རབ་འབྱམས༔ རང་ལུས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་འཛོམ་དལ་ལ༔ རིག་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར༔ ཡེ་ནས་ཟུང་འཇུག་དགྱེས་པར་རོལ་བའི༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་མཆོད་སྤྲིན་རོལ་མོ༔ ཡེ་ཤར་ཡེ་མཉམ་བསྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ༔ སྤངས་བླང་མཚམས་བྲལ་ཚོགས་ 


ཀྱི་བརྟུལ་ཤུགས༔ འདི་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག༔ གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་གིས༔ རང་རྒྱས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་གྲོལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རོ་གཅིག༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་རྡོལ་བས༔ རང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི༔ ཐབས་མཁས་རྣམ་རོལ་གཅིག་པུའི་ཁྱད་ཆོས༔ མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་ 
ཆེ་བ་ཨེ་མཿ ཐ་མལ་མཚན་རྟོག་དག་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ༔ འདི་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ཁྱད་ཆོས༔ སྔོན་ཆད་ཐུབ་པས་སྐབས་གསུམ་གནས་སུཿ དམ་པའི་རིགས་ཅན་འགའ་ 





ལས་མ་བཤདཿ དེང་དུས་རལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་བར༔ དངོས་སུ་འབྱོར་བ་འདི་ལ་ཡི་རངཿ ཨ་ཧོཿ ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་ཚོགས་འཁོར་ཕུན་ཚོགས༔ རང་ལུས་ཟག་མེད་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ངོས་ནས༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་༔ འབར་འཛགས་ཞུ་བདེའི་སྤྲིན་ཆེན་གཏན་མེད༔ འདི་ནི་ཐུན་མོང་ཚུལ་ལས་འདས་པའི༔ འདུ་དང་ཉེ་ 
འདུ་མཉེས་པའི་མཆོག་གིས༔ ས་ལམ་ནང་ནས་བསྒྲོད་པའི་འཕྲུལ་གསང་༔ ཕྱི་ནང་ཉན་ཐོས་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན༔ དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ 
ཡེ་ཤེས་རོལ་བར༔ ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་མུར་བདེ་འདི་འདྲ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་ན་དགའ་བ༔ འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་གིས་འབྲེལ་ལྡན༔ མི་འགྱང་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
ྱ རྒྱས་གདཔས༔ ཅེས་ཀྱང་སྦྲིད་ཆལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པའི་སྒྱོ་གཏམ་ག་གྭས་སོ། ། 
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༄༅༔ འེ་ནམ་ མ་མཁའ་ དང་ མཉམ་པའ་ འི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་ མེད་ པ་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱུས ཀྱི གོ་ འཕང་ལ་ བཀོད་ པར་བྱ། དེའི་ཆེ ཆེད་ ཀུར་ང དེང་སྨིན་བྱེ བྱེད་ དབང་ 
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བསྐུར་ཟབ་ མེ་ ཞུ་བར་བ བཀྱིའོ་ སྙམ ་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་ གསན་ པར་ཞུ། དེ་ ལ རྒྱུད སྡེ བཞི་ དྲུག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཇི་སྟེད་ཅི ་ཅག་ གསུངས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དོན་ བཅུད་དང་། ལྷ 
ཚོགས་མ་ལུ ཡུང་ངོ་ངོ་ ་གཅིག་ པར་ གང་དུ་འདུ་བའི་འཁོར་ལོའི་ བསྒུར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ ནི་ བླ་མ ་མ་དམ་པ་ ཉིད་ ཡིན་ པས་ན། གསང་བ་ རབ་འབྱམས་ ལས། 
དཀྱིལ་ འཁོར་དབང་ ཕྱུག་ཐེ ་ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མ་ མ་མཆོག་ ཡིན་ དངོས གྲུབ་ ཆེ། ཞེས་ དང་། དམ་ ཚིག་ མཆོག་ གི རྒྱུད་ ལས། དངོས 'གྲུབ་ འདོད་ པའི་ དད་པ་ཅན། །དངོས '་གྲུབ་ བླ ་མ་མཉེས་ *ˆ* 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད། ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་སྐུ་གྲངས་མེད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། །བཟླས་བརྗོད་བསྐལ་ 


བ་དུ་མའི་བར་དུ་བྱས་པ་དང་། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ལས། ། ། །བླ་མ་བསྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་ཡང་། ཆུབ་པར་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། ། 

















བསྐྱེད་རིམ་བསྐལ་བར་བསྒོམ་པ་བས། །བསྒྲབ་པས་བླ་མ་མཉེས་པ་ནི། །བསོད་ནམས་སྐད་ཅིག་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་དང་། ཀུན་འདུས་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་དྲན་པའི་བསོད་ནམས་མཆོག །བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་དང་། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། །བསྟེན་ 

དྭ བསྒྲབ་བཟླས་བརྗོད་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་གྱིས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པ་ཡི། །ནུས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྐལ་བའི་ 
¦“ བར་དུ་ཡང་། །གང་གིས་འདུ་འཛི་སྤང་ནས་བསྒོམ་པ་ལས། །བླ་མ་རང་སེམས་དཀྱིལ་དུ་ཤར་བ་ཙམ། །བསོད་ནམས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུས་ཆར་མི་ཕོད། །བླ་མ་བསྒོམ་དང་ 
བསྟོད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཅིག་ཆར་འགྲུབ་པར་ངེས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒོན་མའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 


་བར་དུ། སྤིན་པ་བཏང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསླང་། བཟོད་པ་བསྡོམ། བརྩོན་འགྲས་བརྩམས། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བ ཤྲེས་རབ་བསྐེད་པ་ལས། ལའི་སཱ་ 
དུ། སྦྱན་པ་བཏང་བ། ཚུལ་ཁྲམས་བསྲུང། བཟོད་པ་བསྒོམ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཤེས་རབ་བསྐེད་པ་ལས། ལྟའི་སྐུ་ 
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༄༅༔ མཚན་ དང་དཔེ་ བྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་སྐད་ཅིག་ དཱན་པ་བསོད་ ནམས་ ཆེ། དེ དེ་བསྐལ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་བསྒོམ་པ་བས། ལླ་མ་ཏྟ སྐད་ཅིག་དྲན་པ་བསོད་ ནསས་ ཆེའོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་ བརྩམས། ། 


དེ་བནྟེས་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕྲ་རྒྱུད་ལས། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་ལ། །རྟག་ཏུ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ཡིས། །མཆོད་ 
པྲ ཆུང་ དུབྱས 'གྱུར་ཀྱང་ ང་། །ཚེ་ འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུན་ ཚོགས་ཡི ཡད་ དུ་འོང་ ། །ཕྱི་ མ་ཐར་བའི་ བདག་ པོར་ ར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། སཾ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་བསྒྲབ་ 


མཆོད་ཀྱི་ཐབས་ ཟབ་མོའི་གསང་སྔགས་ཀྱང་དབང་ལ་མ་བརྟེན་ན་མི་འགྲུབ་ པས་ན། ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མ་ཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་བས་མར་མེད་ 
བཞིན། །ཞེས་དང་། སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས། གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་མཉན་པ་ལག་ སྐྱ་མེད་པ་བཞེན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། དབང་ཐོབ་ན་ 
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བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒོ་དབྱེ་བས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་དབང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་གྲུབ་པས་རང་གཞན་གྱིས་ 
འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་དང་། སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས། དབང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱས་ན། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲབ་འགྲུབ། ཅེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། །དབང་ 
བཱུ ཐོབ་རྒྱུད་སྨིན་ཆོས་སྒོ་ཕྱེད། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོའི་ཆོ་གས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ། བདག་ 
ཱེ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རྫོགས་པ་ལ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། ༈ མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་ 
ཀྱང་ག་གུས་ས།། 
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༄༅ ཧཾཿ ཆོས་ཕུང་ཡོངས་རྫོགས་པོ་ཏི་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་དུང་༔ ཐར་ལམ་རྗེས་མཚོན་ཕྱག་ཤིང་རྒྱ༔ འཆད་པའི་དབང་ཐོབ་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་ 
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ རྒྱལ་སྲེད་མཆོག་ལ་བཀོད་པ་ཡིན༔ དེང་ནས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་དོན་གྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་ཁྱོད་ལ་བབས༔ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བཀའ་དབང་གིས༔ ཡང་གསང་སྟིང་ཕོའི་བསྟན་པ་ཟུངས༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ ལས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཛ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨ་ཛཱཾ༔ ཅེས་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཕེབས་བཞེན། སྙིང་ཐིག་དང་གཏེར་གསར་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་གི་བསྐུར་ཚེག་ 
སྒོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི། དུས་ཞབས་ཀྱི་སྟིང་ཐིག་གི་གཟུགས་བརྙན་ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ནས་གུས་པས་ཞབས་འདེགས་སུ་དམིགས་ནས་སྤེལ་བའོ། ། དགེའོ། 
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་ ༄༅༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་འོད་ཕྲེང་བཞུགས་སོ༔ 












































! འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་བཞིའི་དབུས༔ བླ་མ་རིག་འདུས་ཟླམ་གཏོར་དང་༔ གཡས་སུ་གཙོ་བོའི་བུམ་པ་ནི༔ བྱིན་ལྡན་རྫས་ཀྱིས་དགངས་པ་གཅིག༔ 
གཡོན་དུ་བདེ་སྐྱོངས་བདུད་རྩི་བཤམས༔ དེ་ཡི་རྒྱབ་ངོས་རིག་ཙཀ་ལིཿ ཅུང་ཟད་སྦག་པའི་ཡར་གཞི་ལ༔ ཤིལ་སྒོང་མེ་ལོང་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ ཤིལ་གྱི་ཕྲེང་བ་སྒྲོན་གསུམ་གཟུགས༔ ཤེལ་མིག་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད་ན་རབ༔ བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ལ 
སོགས་པ་ཡིཿ གླེགས་བམ་བཀའ་རྟགས་མེད་ཐབས་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ ས་གཞི་བརྟག་བསླང་སྦྱངས་བ་དང་༔ ཕྱིན་གྱིས་རླབས་དང་བཟུང་ཐིག་གདབས༔ ཚོན་དགྱེ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལ༔ རབ་གནས་རང་འཇུག་ 








མེད་ཉོན་མོངས་བསགས་སྡིག་ཀུན༔ དཔྱིས་འབྱིན་དག་བྱེད་རྒྱུན་བཟང་པོ༔ མགོན་པོའི་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཞུ༔ རྨད་བྱུང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཡས་བབས་རྒྱལ་ཐབས་ 











ལྟ་གོན་རྣམས༔ དབང་སྤྱིའི་ཟུར་འགེབས་ཀྱིས་བསྐང་ལ༔ སློབ་མར་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་༔ མེ་ཏོག་བཀྱེ་ཞིང་མིག་དར་དགབ༔ ཆོས་བཤད་ཟུར་པ་བཞིན་དུ་བྱ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནི༔ ཀྱེཿ བདེ་གཤེགས་ 
གཅིག་གིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ༔ གྲངས་མེད་སྐུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་འཕྲོ༔ སྟིང་པོ་སྟོང་སྲོག་དམ་པ་ཞིག༔ གཙོ་བོའི་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཞུ༔ ཐོག་མེད་འཁོར་བ་རྒྱུན་རིང་དུ༔ བག་ 
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དུས སྤྱི་བླུགས་དབང་༔ ཕྱག་རྒྱ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཆེན་གྱི༔ དཔའ་བོའི་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཞུ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་ལན་སྩལ་བ༔ ཧོ༔ ཁྱོད་ནི་ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་གཙང་༔ 
སྐལ་བ་བཟང་དགེའི་བློ་སྣང་ཐོབ༔ ཞོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ལ༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཉན༔ དེ་དག་བསྲུང་བར་དཀའ་བས་དམ༔ མ་བསྲང་ན་རག་ 
དམྱལ་མེས་ཚིག༔ དུས་རིང་བསྐལ་བར་གདུང་བར་འགྱུར༔ བསྟིར་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཚཿ བསྲུང་ན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཚིག༔ དོན་མཐུན་མིང་གིས་ཁེ་ཉིན་སོམཿ 
གྱི་ནར་བཏང་སྟོམས་དགེ་སྡིག་ཆུང་༔ འཇུག་དང་ལྡོག་པ་སླ་བ་མིན༔ ཞེས་བརྗོད་སློབ་མས་ཞུ་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ མནོག་ཆོས་བསམ་དེ་འཇུག་པ་ནཿ ཉེས་སྤྱོད་གཡང་ལ་ཅི་སྟེ་རྒྱུག༔ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་༔ དབང་ཕྱུག་བཀས་བཅད་གང་ཡོད་པ༔ བདག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གསུམ་ཀྱང་༔ ནམ་ཡང་འདའ་དཀའི་གནས་འཚལ་གྱི༔ མི་ལྡོག་བརྩོན་ 
འགྲུས་དཔའ་བརྟན་པོའི༔ སྤྱི་བོས་བླང་གིས་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་ཆུ་ནན་ནི༔ ཀྱི༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་དཔག་བསམ་ཆུ༔ དམ་བགྲུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ 
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ཅྤིཿཝ་རཡ་ 








སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་བརྟན༔ བསྲུང་སྐྱོབས་བྱིན་རླབས་ལྷ་རུ་འགྱུར༔ ཉམས་ན་ཡཀཱ་སྲིན་པོ་ལ༔ སྡིག་པ་རཱ་ཛའི་གཟུགས་ཅན་འགྱུར༔ སྟིང་ཁྲག་འཇིབས་ནས་ 
བླརླག་པར་བྱེད༔ ཕྱི་མ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་༔ སྟིང་བསྲེགས་ཐལ་བར་རྡུལ་ཕྲན་འཐག༔ བྲོ་བོར་དམོད་པར་བཅས་ཀྱིས་འཇིག༔ བན་བོན་སྟོང་གི་མཐུ་ལས་ཟབ༔ ཡང་ 
ན་འདི་འཐུང་མནའ་ཡང་སྐྱོལ༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བླ་མར་གྱིས༔ སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་དང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
བསླབ་པ་བསྲུང་༔ འདི་ནི་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ རྒྱུ་འབྲས་གསང་སྔགས་འདུལ་བ་ཡི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉེས་བྱས་སྡོམ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ འདི་ནི་ཁྱད་པར་ 
དམ་ཆིག་ཡིནཿ སློབ་དཔོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་གིཿ དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བསྲུང་༔ དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་གལ་བའི་མདོ༔ འདི་ནི་བསྲུང་ཡོད་དམ་ཚིག་ཡིན༔ སྣང་ 
འཁྲུལ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཆད་པ༔ ལྷུན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ནོར༔ བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་སྐྱོན་ཡོན་མཉམ༔ བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ འདི་ལྟར་བདག་གིས་གང་ 
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༄༅༔ བསྒྲགས་པ༔ གྲགས་པ་ཁས་བླངས་ཙམ་མིན་གྱི༔ མཚན་ཉིད་ལམ་རྗེས་བསྒྲབས་ལ་དབང་༔ དེ་ཕྱིར་བསྒྲབ་བརྩོན་ཡལ་མ་འདོར༔ ཅེས་སོ༔ དེནས་ལེ་ཤེས་དབབས་པ་ནིཿ ། 
སྭ་བྷ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་པོ༔ ནས  དུ་མ་རོ་གཅིག་གྱུར༔ དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཞེས་པ་ནས ཕཾ་ཕ་གི་བར་རོ༔ དེ་ནས་བྱིན་དབབས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བརྟན་ = 

པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞེས་བརྟན་པར་བྱས༔ མེ་ཏོག་དོར་ནས་རིགས་བརྟགས་པ༔ ཧཾཿ ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་མེ་ཏོག་འདི༔ བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ སྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཡིས༔ སཱ 
དཔའ་བོ་ལྷ་རྗེས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ པུའྡེ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་དང་མིག་རས་བསལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་ལིང་ཐོག་གིས༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྤྱན་རས་བསྒྲིབ༔ མིག་མཁན་ 
རྒྱལ་བོ་རིགས་ཀྱི་ལྷས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་མིག་དབྱེའོ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཇི་བཞིན་མཐོང་བ་ཡང་དག་གིས༔ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་ནི༔ ཆགས་པ་མེད་ 
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། པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ྟོ་དྷྨཱདྷཏྟ་ས་མ་བྷུ་ཊ་ཙཀྐུ་པྲ་ཀ་ཌ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ནི༔ ཧོཿ སྤྱན་བཀྲའི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཤར་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས༔ 








ལྟོ་ནི་ཡོན་ཏན་སྡུག་ཕོ་བཀོད༔ ནུབ་ཕྱོགས་མཚན་མེད་ཆགས་བྲལ་ཆོས༔ བྱང་སྒོའི་མཇལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེས༔ བསྲེ་འཕོ་ཟུང་འཇུག་ 
བབར་གྲི་ནཿ ཞམས་དཔའ་དམ་པན་ཁོད་ཀྱིས་ལོངས། སུན་གསལ་བྲག་བཏྟན་གབང་གི་བིནཿ པདྨ་སེམས་དཔའ་ང་ཡིས་འབེབས༔ ཐུགསརྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ནྟགས་པ་མེད༔ ཧེ 
སྐལ་བ་མཆོག་དེ་མ་དོར་ཞིག༔ ཨོཾ་མཏཱལ་ལ་ཙ་རུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཱུཾ༔ དེ་ནས་དབང་ལ་ཐུན་མོང་དང་༔ ཐུ་མིན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད༔ དང་པོཐུན་མོང་རིགས་ལྔ་ལས༔ ི་བསྱོད་ཆ་ ས་དབང་བསྟུར་ནིཿ 

ཧཾཿ སྔོན་གྱི་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གཟུགས་སོགས་ཆོས་ལྔ་དག་བྱེད་ཅིང་༔ དབང་རྟགས་བྱང་ཆུབ་ལྟའི་བརྒྱན་པའེ༔ རྡོ་རྡེ་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ༔ དེ་བཞིན་། སྐལ ལྡན་ 
ཁྱོད་ལའང་༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ མ་ཧཱ་ཨཱ་དཌྣ རིན་འབྱུང་དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་ནི༔ སྭཱ༔ སྔན་གྱྱ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལཿ༔ ཚོར་སོགས་ཆོས 
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༄༅༔ ¥ དག་བྱེད་ཀྱང་༔ དབང་རྟགས་བྱང་ཆུབ་ལྷའི་བརྒྱན་པའི༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐར་བ༔ དེ་བཞིན་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལའང་༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ ། 
བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཿ གསུམ་པ་མཐའ་ཡས་ནྡོརྡེ་དབང་༔ ཨཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཆོས་ལྔ་འདུ་ཤེས་དག་བྱེད་ཅིང་༔ དབང་རྟགས་བྱང་ཆུབ་ལྷའི་ 
བརྒྱན་པའི༔ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ༔ དེ་བཞིན་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལའང་༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲི་ཏེ་ནུཏ་ནཿ བཞི་བ་དོན་གྲུབ་དྲིལ་ 
བུའི་དབང་༔ ཧཱཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཆོས་ལྔ་འདུ་བྱེད་དག་བྱེད་ཅིང་༔ དབང་རྟགས་བྱང་ཆུབ་ལྟའི་བརྒྱན་པའི༔ གདུང་རིགས་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་ 
བཿ དེ་བཞིན་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལའང་༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་པྲེ་ཏེ་པེ་ཀྟ་ནཿ ལ་བརྣམསྣང་མིང་གི་དབང་༔ ཨོཾཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལཿ ཤེས་སོགས་ཆོས་ལྔ་དག་བྱེད་ཅིང་༔ དབང་རྟགས་བྱང་ཆུབ་ལྷའི་བརྒྱན་པའིཿ སྣང་མཛད་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་བཞིན་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལའང་༔ རིགས་ 
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! ཀྱི་བདག་པོར་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུནྱ་ཏཿ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞི་ལས༔ དང་པོ་ལ་ནི་བུམ་དབང་ད་ངོས༔ དེ་དང་རྡེས་འབྲེལ་སྐུ་གཟུགས་བརྙན༔ དང་པོ་རྫས་ལྡན་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧྲུཾཿ སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་ཆོས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་མངོན་སངས་རྒྱས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཁོང་གསལ་སྟིང་པོའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ མཚོན་ 
ནུས་ས་བཅངསནོ་ཇེའི་དབང་ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ལུས་རྩ་དགའ་བའི་འཕེལ་སྨིན་རྫོགས༔ སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འབྲས་ཀུན་དབང་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་ 
གུ་རུ་ རྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཧཱུཾ༔ གཉིས་པ་རྗེས་འབྲེལ་དབྱིབས་ཀྱི་དབང་༔ གཙོ་བོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ལཝཾཿ སྣང་ཆ་འགགས་མེད་པེ་ཤེས་སྤྱི་ཡི་གཟུགས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ 
ལུས་ཀློང་ན་གསལ༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གཏད༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལ༔ དབང་ 


[ཏཱཾ ཏི „.|». 
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| | བསྒྱུར་བཅོམ་ལྡན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཁྲོ་བོ་ལོད་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཛྲཱཾ༔ ཡུམ་ཆེན་གསུམ་མམ་ལྔའི་སྐུ་གཏད ྤ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བདེ་བ འིཿ 














༄༅༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡུལ་རྟོག་རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་པཉྕ་མུ་དྲ་པྲནྟཱ་ཨ་བྷིཿ གདུང་སྲས་ 







བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་དག་པའི་རང་རྩལ་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་གརཿ༔ རྣམ་བརྒྱད་རིམ་པའི་སྐྱེས་བུའི་དབང་བསྐུར་ 
བརྡཿ ཚོགས་བརྒྱད་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ནྨིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷིཿ ཅེས་བརྗོད་ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་ལ༔ སྙོན་པ་བཅུ་གཉིས་སྐུ་གཏད་དེ༔ ཧཾཿ དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པར་ 
ཤརཿ མཆོག་རིག་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་སླར་ཡང་སྣང་༔ དོན་མཐུན་སྤྱོད་མཁས་གྲུབ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟེན་འབྲེལ་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལྡོག་པར་ཤོག༔ ཨོ་བཱི་དྷ་ 
ར་སྦརྦ་ཨ་བྷིཿ དེ་ནས་འཇའ་ལུས་ལྔ་བརྒྱ་སོགས༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྒུ་ཙག་གམ༔ ཡང་ན་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་གཏད༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སར་གཤེགས་ནས༔ དགོངས་པ་རོ་གཅིག་མྱ་ངན་འདས༔ 











༠ ༠ ༠ གོ ་ ཿ ༠ ༠༢༧ ¬ ཿ ༢7 །” ༡ 7 །ེ ་ཀ]་("(།'་རཾ 'བརོང་བ།ཞིས་པ་ ཁ་བའི་དྲ་བར་༔ ྱ ཿ ་ ༠ ༠ ༠ 
¡ འཇའ་ཡུས་གྲུབ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཟག་མེད་མངོན གྱུར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རསྨི་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི ཅེས་བརྡོད་གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་༔ ཨཱཿ བདེ་ཆེན དགྱེས་སྤྲིན ཟིལ 




















]། དངར་སྟོང་༔ འཕྲོ་བའི་འཁོར་འདས་བདུད་རྩིས་འདེབས༔ སྒྱུ་མ་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡི་གེས་འགྲོས་ཐིམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ཐོབ་ནས༔ ངེས་པ་ལྔ་ཡི་སྲིད་ 

ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་པཉྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤུརྲཱཾ༔ རྗེས་འབྲེལ་བཟླས་ཡུང་སྦྲན་པ་ནི༔ ཧཾཿ གྲངས་མེད་མགོན་པོའི་ཐུགས་གསང་འགྲོལ༔ རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་ཕུད་བཅུད༔ ཐིག་ལེ་རང་བྱུང་དབང་ 

བསྐུར་བས༔ བྱིན་རླབས་སྤུལ་བསྒྱུར་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ མཉན་བལྟ་ཐོས་བསམ་བཤད་སྒྲབ་བཟླས༔ ཀུན་ལ་རང་དབང་སྐལ་ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཏནྟ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷིཿ གསུམ་ 

ུ པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ རིག་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལྔ༔ གཏད་དེ་སློབ་མས་རིམ་པར་འཁྱུད༔ ཡང་ན་ཚབ་མར་བརྡ་ཤོག་གཏད༔ ཧཾཿ སྒུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས༔ བུད་མེད་སྒུ་མ་མཆོག་ཡིན་ཏེ༔ དགའ་བའི་ 
ཞོད་མདངས་ཀུན་ནས་འབར༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཟེར་འཕྲོ་ཞེང་༔ སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྟིང་པོའི་དངར༔ བྱང་ཆུབ་ཀུན་གྱིས་བརྟེན་ནས་འགྲུབ༔ ཐར་པ་ཡོད་མེད་འདི་ལ་རག༔ ཉོན་ 

| མོངས་རང་བཞིན་རྟོག་ཚོགས་འཇོམས༔ སྣང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒྱུར་སྟེརཿ གནས་སྐབས་མཐོང་བའི་བདེན་དོན་གཏོད༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སེམས་ལྔའི་ | 
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༄༅༔ བདེ་སྡོང་ཟིན་པར་མཛོདཿ ཆགས་རྟོག་རང་གའི་ཚི་བ་སྒོངས༔ དབང་བསྐར་འདི་ཡི་བྱིན་ནས་ཀྱིས༔ ཕྲ་རགས་ཐིག་ལེའི་འགོས་ཐིམ་ནས༔ ས་ ངརིོག་འཇོན་ ། དི 
༄༅༔ཿ ངད་སྟང་ཟན ད༔ ཚགས་རྟག་རང་གའ་ཆ་བ་སྤངས༔ དཔང་བསྐུར་འད་ཡ་བྱན་ནུ། གས་ཐག །ཐམ་ནསཿ༔ ས་དང་རག་འཇོན 


དང་པོ་ཐོཔཿ མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་པོར༔ཿ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་༔ ཁ་སྦྱོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རང་ཐོག་རང་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་པྲཛྙཱ 
ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾ ཞེས་བརྡོད་རྒྱས་སྒྲོས་ངོ་སྤྲོད་གདབས༔ བཞེ་བ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཆོས་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་ཚིག་དབང་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཚིག་དབང་དམ༔ དང་པོ་བརྡ་དང་དོན་གཉིས་ལས༔ བརྡ་དབང་ཤེལ་རྡོས་ 
བསྟན་པ་སྟེ༔ ཧཿ ཤེལ་ནི་ཟང་ཐལ་ཕྱི་ནང་མེད༔ སྟེང་དུ་རྡུལ་གྱི་བག་ཡོད་དེ༔ དྲི་མ་གཤིས་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་༔ ནང་ན་ཁ་དོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྐྱེན་མེད་ཕྱི་ལ་མི་སྣང་ཡང་༔ 
གང་གི་སྟེང་བཞུགས་མདོག་འགྱུར་འདྲ༔ དོན་དུ་ཤེལ་ལ་འགྱུར་བ་མེད༔ རྒྱུ་རྐྱེན་མ་བསྐྱེད་ནོར་བུ་ལྟར༔ སེམས་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཕྱི་ནང་མེད༔ གཡོ་དང་བག་ཆགས་རྡུལ་གྱིས་ 
གོསཿ ཞོན་ཀྱང་གཤིས་ལ་ནོངས་པ་མེད༔ ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བཞིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྐྱེན་མེད་སྣང་བ་ཕྱིར་མི་གསལ༔ རིག་དང་མ་རིག་འཁོར་འདས་འབྱུང་༔ བརྡ་རྟགས་ 
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འདི་ ཡིས་ ༈དབང་ བསྐུར་བས༔ དོན་དེ་ སྙིང་ལ་འ ་འབྱོར་ བར་ཤོག༔ ཊེ ཨོཾ་བི་མ ་ལ་ཙིཏྟ་ཨ་ བྷི གཉིས་པ་དོན་ངོ་སྤྲོད་པའི་དབང་༔ འོ་ཁྱོད་ རང་གི་ གི་སེམས་ དེ་ཐད་ ་ཀར་མ་ བཅོས་པར་ ཞོག་ 


ཅིག༔ དེའི་ དུས་སུ་ཐ་མལ་ གྱི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ནི་ འགུགས༔ བེམ་པོ་ ལྟར་ཤེས་ མེད་ནི ནི་མ་ ཡིན་ གཟུང་དང་ འཛིན་པ་ནི་ཅི་ཡང་ མེད༔ གསལ་བ་ རང་ཤེས་ ཀྱི་ དགོངས་ པཿ འདི་ 
འདྲ་ཞེས་བློས་བསམ་དུ་མེད་པ༔ ངག་གི་བརྗོད་པ་མི་ནུས་པ་ལྐུགས་པས་བུ་རམ ་ཟོས་པ་ལྟ་ཐུ༔ ཡོད་པ་འྲད་བ་ལ་ནི་མེདཿ མེད་པ་འདྲ་བ་ལ་ནི་ཡོད༔ གཏད་མེད་ཕྱོགས་ 
བྲལ་ ཆེན་པོ་ པོར་གནས་པ ་དེ་ ཁྲེགས་ཆོཿ ཆོད་ ་ཤེས་ རབ་ཁར་ ཕྱིན་གྱི གྱི་ ་དགོངས་ པ༔ སངས་རྒྱས་ ་སྟོང་ བྱོན༔ གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ བརྒྱ་ འཛོམ༔ མན་ ངག་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་ མཇལ་ཀྱང་ འདི་ ལས་ 
ཅུང་ཟད་ མེད་ པར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པ་ངས་གསང་ ཚིག་ཡི ཡིན་པས༔ ངོས་བཟུང་ལ ཤེས་ང པར་གྱིས་ ཐག་ ཆོད་ ལ་ ཡིད་ ད་གཉིས 'སྤོངས༔ གནད་ཚུགས་ལ་ རྩེ གཅིག ཏུ་ དགོངས་ པ་ འདི་ 
ལ་མཉམ་ པར་ཞོག་ དང་༔ ངང་ལ་སྐྱོང་དང་༔ ལེ་ལོ་སྡོངས་ དང་༔ བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམས་ དང་༔ ཡལ་བར་མ་ དོར་ དང་༔ ཡུན་མི་འགྱང་བར་གྲོལ་ བར་ཐོབ་པ་ གདོན་མི་ཟའོ༔ 
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༄༅༔ ཁྱོད་ལ་དེ་ ལྟ ར་དོན་དབང་སེ མང་ ལ་བརྟེན་ན སབ སྐུར་བ་བཞིན་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཅི གཾ དུ ཡོབ རྫ་མ་ཧྭ་སནྡྷི་ཨ་ བྷི གཉིས་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དབང་༔ དེང་སང་སྔོན་དུ་བསྐུར་ 


བ་མང་༔ དེ་ནི་ལམ་སྣང་སྐུ་གསུམ་ལ༔ དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན༔ ཆོས་སྒུ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་དོན་དུ༔ གཟུགས་སྣུ་འབྱུང་བའི་གོ་དོན་གྱིས༔ ཉན་ཐོས་ལམ་ལས་དཔག་པའི་ཕྱིར༔ འདིར་ནི་རང་ལུགས་སྟེགས་ལ་བསྐུར༔ དེ་ཡང་མེ་ 
ལོང་སེམས་ཉིད་མཚོན༔ ཤེལ་གྱི་ལུག་རྒྱད་ཐིག་ལེ་དང་༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་སྒྲོན་མ་མཚོན༔ མིག་གིས་རྒྱང་ཞགས་ཟེར་གསུམ་གྱིས༔ ཨུལ་གསུམ་མཚོན་པའི་བརྡ་དབང་ངོ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ༔ ཨ་ཏི་རང་བྱུང་ཏི་ལ་ཀའི༔ ངོ་ 
བོ་རང་མདངས་འདི་ལྟར་ཡོད༔ སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་ནི་འཆར༔ གཟིགས་པ་སྒོ་ཡི་གནད་ཀྱིས་མཐོང་༔ ཡུལ་ནི་རྟེན་གསུམ་ཡིན་པའི་རྟགས༔ སེམས་ལ་ཀུན་འཆར་ 
མེ་ལོང་འདྲ༔ ཡུག་རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བཞིན༔ ཐིག་ལེ་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་མཚུངས༔ དབྱིངས་ཀྱི་འཇའ་འོད་ནང་ན་བཀྲ༔ ཁྱོད་ལ་སྐུ་གསུམ་དེ་ལྟར་ཡོད༔ ཡོད་པ་བཞིན་ 
དུ་བལྟས་ན་འཆར༔ ཤར་བའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ནཿ རྫོགས་ལྡན་ཆེན་པོར་མངོན་སངས་རྒྱས༔ དབང་བསྐུར་འདི་ཡིས་སྐལ་ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཏི་ལ་ཀ་ཡ་ཨ་སྷི་ཏིའུ་ཛཱུཾ༔ གཉིས་ 
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སས རོ་བ ཁཿ ། 
པ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནི༔ གནད་གཟིར་འོད་གསལ་བལྟར་བཅུག་ལ༔ ཧོཿ མིག་ གི་ དཀྱིལ་ ན་རྒྱང་ ཞགས་; ཡོདཿ སྤྱན་ལྔ་རྣམ་དག་ མངོན་ བྱང་ ཡིནཿ དེའི་ མཐོང་སངས་ རྒྱས་རང་ཞལ་ ཏེ༔ ཁ 

དོག་ སྣ་ ་ཚོགས་° འབར་བའི་ འོདཿ རྣམ་ དག་ དབྱིངས་ཀྱི་ ཀི་སྒྲོན མ་ ཡིནཿ ལོངས་ སྲུ་ཞེས་ བྱ་ ལོགས་ན ན་ ཡིདཿ འབྲེལ་ ལྡན་ འོད་ཐག་ཐིག་ལེས་བརྒྱན༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་སྤྲལ་ པའི་ སྐུཿ 

ཆུ་རིས་ འོད་ ལྔའི་ གདུགས་ ཀོར་འདིཿ ཐིག་ ལེ་སྭོཿ ་སྟོངསྒྲན ་ཆོས་ ཀྱི སྐ ཀུ ཀུན་ གྱི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ རིག་ ་སྟོང་གསལ༔ སྐུ་བཞི་ ཞི་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗ རྗེའི་སྐུ༔ འདི་ ཡི་རང་རྩལ་གྲངས་མང་པ༔ 

དུས་ གསུམ་ སངས་ ས་རྒྱས་ གསེར་ ཞལ་ ཡིནཿ འདི་ ཡི ་མཁྱེན་ ཆའི་ཤེས་ རབ་ གཟུངསཿ བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་ སྟོང་ དམ་ཆོས་ ཡིནཿ འདི་ ལྟར་རང་ལ་ འཇེད་མེད་རྫོཿ རྫོགས༔ དགེ ་འདུན་ 

ཀུན་ གྱི་དབང་པོ་ ཡིནཿ མཚན་མ་ ཀུན་ གྱི་འོག་ མ་གྱུར༔ ¦ བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ འདུས་ པ་ པ་ཡིན༔ གཤེགས་ བྱོན ་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ དམ་གསང་༔ དེ ཕྱིར་ལྷ་ ཚོགས་སྤྱི སྤྱིད དཔལ་ ཡིནཿ ཆོས་ 
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ཉིད་མཁར་སྤྱོད་མཁའ་གསལ་འགྲོ༔ མ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡིན༔ ཚིག་གི་དབང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དོན་དམ་གནད་འདུས་འདི་ལས་མེད༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་ 
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༄༅༔ཿ བ་ཡིསཿ སྣང་ཏ བཞི་མཐར་ཕྱིན་རླུང་ བཞི་ བཟློག༔ ཁྱབ་བརྡལ་ གཞོན ནུ་བུམ་ པའི་ ་སྐུཿ བསྒྲབ་ན་ ལོ་ལྔས་ མངོན ་ཀྱུར་བའི༔ སྐུལ་བ་བཟང་ ཐོབ་ སྨིན་ཟི ཟིན་ གྱིས༔ 
ཡལ་བར་མ་ ་དོར་ རིགས་ཀྱི་ བུ གྲངས་ མེད་རྒྱལ་བའི་ ཐུགས་ སྲོག་ཡིན༔ རིག་འཛིན་འབུམ་གྱི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན༔ མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ མིག་འབྲས་ཡིན༔ ས་ སྤྱོང་ཀུན་ གྱི་ 
གཅེས་ནོ་ ནོར་ཡིནཿ ཨེ་མ་ 'ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐོབ་པ་འདི༔ རྒྱུན་ མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ བསྐལ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་གྲངས་མེད་དུ༔ འདི་དང་འཕྲད་པར་ རབ་ཏུ་དཀའ༔ འཕྲད་ ནས་ 
བོ ལ་ཆུད་པར་དཀའ༔ ཆོས་ཟབ་པ་ན་བདུད་ ཀྱིས་འཚེ༔ རྒྱུ་ལམ་ཨུ་དམ་ཝ་ ར་འདིཿ ཟིན་ནས་མ་ཤོར་བ་ཞིག་ མཛོདཿ སངས་རྒྱས་ཨེ ་ཐོབ་ད་རིས་ཙམ༔ ནོ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
དོན་ ཀུན་འབྱུང་༔ ང་ཡི་ཁྱོད་ལ་ཕ་ཆུས་གཏད༔ གཏུན ་སྲེད་གྱི་ནར་མ་ བོར་ཅིག༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿཕཊཿ དེ་ནས་གཏོར་དབང་བསྡུར་བ་ལ༔ བྷ་ལིང་ཏ་ནི་མགོ་ཐོག་བཞག༔ ཧོ༔ ཆོས་སྒུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ༔ སྤྲལ ་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱ༔ ཡང་སྤྲལ་སྟོན་པ་བཅུ་ གཉིས༔ རྒྱ་བོད་འཇའ་ལུས་རིག་འཛིན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ གཏེར་ཆེན་བདུད་ 
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འི དུང 








 འཇོམས་རྡོ་ རཿ སྤྲལ་སྐུ་གྲུབ་ ཆེན རྣམ་ བརྒྱད༔ བཀའ་སློབ་ དཀའ་ བཞི་ གདུང་བརྒྱད༔ འཇའ་ ལུས་ཟ ཆེ་ ་ཆུང་ ལྔ་ བརྒྱ༔ དམ་ཆོས་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ༔ ཆ་ ཆ་ལག་ ཟབ་ གཏེར་ བརྒྱད་ 
ཅུཿ དངོས་ ཀྱི་ བསྟན་ དང་ བསྟན་ འཛིན ་བརྒྱུད་པ་ དང་ང བཅས་པའི་ བཀའ་བདེན་པས༔ སྐལ་ལྡན་ གྱི་སློབ་མ་ འདི་ ལཿ བཀའ་དམ་པ་ ྤྱི་བོ་ ནས་ཐོབ་པར་ བྱིན་གྱི ཀྱིས་ རློབས་ 
ཤིག༔ ལུ་ ལུང་ དམ་ཿ པ་ མགྲིན་ པ་ནསཿ མན་ངག་ དམ་ པ་ སྟིང་ཀ་ ནསཿ ལུས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་ པེ་རོལ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ངག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ གསུང་གི་རོལ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡི ཡིད་ 
རྡོ རྡེ་ ཐུགས་ ཀྱི་རོལ་བརཿ གཞི་རྡོ རྗེ་མངོན་ པར་ རྟོགས་ པརཿ ལམ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཉམས་ སུ་ལོན་ པརཿ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པརཿ བླ་མ་ མ་རིག་ འཛིན་ རྒྱ་མཚོའི་གོ་ གོ་ འཕང་ མངོན་ 
སུམ་ དུ་ཐོབ་ པརཿ དགོངས་ཀློང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་སངས་ རྒྱས་ པར་ བྱིནར་ དོན་ གཉིས་མ མཐའ་ རུ་ཕྱིན་པའི པའ་དབང་ དམ་ པ་ཐོབ་པརཿ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ ་བདེན་ པས་དེ་དེ་ 
བཞིན 'དུ་ཐོབ་ པར་ གྱུར་ཅིག ཆོ ཆོས་ ཉེད་ ངོ་བོའི་གྲུབ་ པའི་ བདེན་པསཿ ཆོས་ཅན་ རང་བཞེན ་གུབ་ པའི་ བདེན་པས་དེ་དེ་ བཞིནཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ཡཾ་ ཡི་བདེནཿ རིག་ འཛིན ་བདག་ 
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༄༅༔ གི་བདེན་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིསཿ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་གའིཿ རྟེན་འབྲེལ་དབང་གི་བདེན་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་མཐར་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ 
དང་༔ གཏང་རག་ཡོན་འབུལ་མཐའ་བརྟེན་པ༔ བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད༔ འདི་ལྟར་ལན་གཅིག་དབང་ཐོབ་ན༔ རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ཀྱང་ཐོས་བསམ་དང་༔ སྒོམ་བསྒྲབ་རུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན༔ སྲོག་དབང་མ་ཐོབ་གཅིག་ཀྱང་ 


མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཚུལ་འདི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་ཡིས༔ བཀའ་ཡིས་མེ་ཏོག་སྤྱིར་བེབས་ནས༔ ཡལ་བར་མ་དོར་ཐུགས་དམ་གྱི༔ རེ་སྨོན་སྐོང་ཕྱིར་གུས་པས་གསོལ༔ ཅེས་ཐེག་མཆོག་གསུང་བསྐུལ་དོན་ཡོད་ཕྱིར་ག་ག་ཨ་བྷེ་ནས་སོ། ། 


༈ དབང་ཆོག་འདི་ལ་དོགས་གཞི་རེ་ཟུང་ཡོད་ཀྱང་རང་ཅག་ཤེས་ཡོན་དམན་པས་དཔེ་ལྟར་བཞག་ཡོད་རྒྱུད་དོན་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་འཚལ། 
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ག་ག་ཨ་བྷེ་ཤམྡཾ། 
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ཞམཿ བླ་མའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྒྲབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཀྱེ༔ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ སྨྲུ རྡོ རྡེ་ འཛིན་ པའི་རོ་བ་ བ་ཉདཿ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧཱུཾཿ སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ བླ་མ་ལ༔ ཨཱཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙྱབས་ སུ་མཆིཿ བྱམས་ དང་ སྙིང་ རྡེའི་ གང་ 


འདུལ་དུ༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་དོ་༔ ཀྱི༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡང་༔ སྔོན་ཐོག་རང་བཞིན་ཁྱོད་དུ་རིག༔ རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡང་༔ བརྒྱུད་ 


པའི་ འི་དབུ་འཛིན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ བཀོད༔ གང་ཟག སྙུན བརྒྱུད་བླ་མ་ཡང་༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ གསུང་གི་ ཕྲིན་ ལས་ཏེཿ སྨོན་ ལམ་ དབང་ བསྐུར་བརྒྱུད་པའང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཁྱོད་ལ་ 
ཐོབཿ ཤོག་ སེར་ཚིག་ གི་ བརྒྱད པའང་༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཤེས་ རབ་ཆེན་པོས་ རྟོགས༔ མཁའ་འགྲོ་ གཏད་ རྒྱའི་ངོ ་ངོ་བོ་ཡང་༔ དངོས་ ཉམས་ སྣང་ བས་ཁྱོད་ལ ་འདུམ༔ བཀའ་བབས་ 


ལུང་དུ་བསྟན་ པའང་༔ ཁྱོད་ ལ་ ཚད་ མའི་སྐྱེ་བོ་ པས་ མཛདཿ བདུན་ ལྡན་ བརྒྱུད་ པའི་ ་རོ་བོ་ རུཿ ཤིས་ ནས་ དགོངས་ པ་རོ་ གཅིག་ བསྒྲབ༔ ཨཾ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ག་ག་ཨ་བྷྱེ་སརྦ་ གུ་རུ་སམ་ 
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བྷུ་ཌ་ས་མུ་ཌཿ སིྡྷི་ཕ་ལ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཞེས་པས་དུས་གསུམ་བྱོན་བཞུགས་ཀྱི༔ བླ་མ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡི་དམ་ལྟར་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ ཀྱེཿ སྐུ་གསུམ་སྟིང་ཕོའི་ཡི་ 
གི་གསུམ༔ དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་དུ་ཤར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གིཿ རིགས་གསུམ་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས༔ རིགས་གཅིག་རིགས་ 
དྲུག་རིགས་ཆེན་བརྒྱད༔ ཕ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷ༔ དུས་གསང་བདེ་འཇིགས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད༔ མདོ་སྒུ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན༔ རང་བཞིན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དྲུག༔ ཁྱོད་ 
ུ ལ་མཉམ་པ་ཉིད་རྫོགས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དྲིལ་ངང་ནས་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ག་ག་ཨ་བྷྱེ་དེ་ཝ་མཆཱལ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཏྟ་སརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ སྙིང་ 
པོ་མི་འགྲུབ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མ་གཏོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མཁའ་འགྲོ་ལྟར་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཡེ ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ ཤ་ཟ་མོ༔ དམ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་མཁ འ་ 
འགྲོ་མ༔ འཇིག་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས༔ ཀུན་བཟང་ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་དང་༔ ངེས་མངོན་བརྗོད་དང་ཁྲོས་མ་ནག༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཞིང་སྐྱོངས་མ༔ མཁའ་ 














- 
མཿ ལ་ཤུགས་འགྲོ་ཕྲ་མེན་ཚོགས༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཀུན༔ ངོ་བོ་དབྱིངས་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྡུས༔ རྣམ་པར་རོལ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་༔ དེ་བཞིན་མི་གཉིས་ལྟ་ 
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བས་རྟོགས༔ བསྒོམ་སྤྱད་རོ་གཅིག་ངང་མཐོང་བསྒྲབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ག་ག་ཨ་བྷེ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡཱ༔ པི་ཤཱ་ཁ་རམ་ལོ་ཀ་ཡོ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨཱཿརཱཱཾ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་འདུ་བ་དང་། 
བསྟེན་པའི་ཉམས་ཆགས་འབྱུང་བ་མེད༔ དམ་རྫས་ཉམས་པ་མ་གཏོགས་སོ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན༔ ཀྱེཿ དུས་གསུམ་སྒྲོན་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས༔ ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཕུང་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་༔ ཐེག་གསུམ་ 
དགེ་འདུན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་ཐབས་རྒྱུའི་དག་པར་བསྒྲབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་ག་ག་ཨ་བྷེ་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ༔ སྦར་སྙིངྷི་ཕ་ལ་ཨཱཿཧཱུཾ མཐར་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་མེད་པ་དང་༔ བཤགས་ 
བསྡུ་ལྡང་དང་སྨོན་བཀྲ་ཤིས༔ ཧཱུཾ ལུས་དང་ཡིད་སྤྲལ་ཏིང་འཛིན་མཆོད༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་རྫོགས་སྐུར་གདལ༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སར་འཁོད་ཤོག༔ འཕྲལ་ཕུག་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་རྣམ་གཡེངས་དང་༔ ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོབས་ 
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ཆེས་ནོན་པ་ན༔ གསོལ་འདེབས་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོར་ཅི་ཡང་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ཚིག་འདིའང་ཤོག་གུའི་གྲོན་ཅིག་ལགས༔ འོན་ཀྱང་རྒན་མོ་ཁྱི་སོས་སངས་རྒྱས་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཁྱི་རྔ་ཡིན་ཀྱང་མགོ་ལ་ཞོག༔ ཟེར་བའི་དཔེ་དང་དེ་བཞིན་དབང་ 
བསྐུར་བོར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཞེས་པས༔ ཁྱོད་ངོས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོག༔ མང་ན་ཉབ་ཉོབ་འདོན་རེ་མེད་པ་དང་༔ ཤུང་ན་ཡིད་མི་ཚེམ་ཞེང་བསོགས་ཚོད་མེད༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཡོ་སྒྱུར་མཐོང་ 

བ་ལ༔ ཕན་ཐོག་བྱུང་དང་མ་བྱུང་བདག་ལ་མེད༔ འོན་ཀྱང་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ན༔ བྱི་ལའི་ཆོས་བཤད་རིལ་མ་སྤུ་ཅན་ཏེ༔ ངོ་རེ་ཚ་ཡང་ཁྱེད་གསུངས་མ་ལྡོག་ནས༔ གདོང་བ་ལག་པས་བཀབ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན༔ སོག་པོ་འཇམ་ ལཱ 
དཔལ་གསུང་གིས་ནན་ཏན་ལ༔ ཕར་འཁོར་གཅིན་བཏང་ག་ག་ཨ་བྷེས་སྨྲས༔ དགེའོ། ། སྦར་མངངྒ་ལཾ། | ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་མཛད་པ་ཐ་དད་དུཿ མ་འགགས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་ཅིར་ཡང་བཀྲ༔ ¬ 
བདུད་འཇོམས་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་འཕོ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ རིག་མཚོའི་བསྐུལ་ངོར་ག་གུས་སོ། ། 
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བླ་མའི་ཡ ང་གསང་གི་སྒྲབ་པ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ 
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ྣ ༽༄༅༔ ན་མོ་གཱ་རུ་ བྷྱཿ ཡེ་བ བབ་དོན་གྱི་བླ་མ་ནིཿ ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་བའི༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་གདངས་ལསཿ གཞན་དུ་འཛིན་པ་འཁྲལ་བའི་ལམ༔ དེ་ཕྱིར་རང་གསལ་སྐྱོང་བ་ལསཿ གཞན་དུ་བསྒོམ་དང་བལྟ་བྱ་ 


མེདཿ དེས་ན་རྩོལ་མེད་བབས་ ཀྱི་ངང་༔ འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་ཡང་ དག་ལམཿ དེ་ལྟར་མ་ མ་རྟོགས གཟུང་ འཛིན་གྱི གྱིས༔ གུད་ དུ་བཅད་པས་མངོན་པར་ ཞེནཿ འཕྱང་རྒྱ་ཐད་ཀར་གྲོལ་ བའི་ཕྱིརཿ རྩལ་ སྦྱོངས་ ཐབས་ཀྱི་ གནས་ ཉིད་ལཿ སྦྱོར 
བ་དང་པོ་འདི་ ཉྟར་བརྩམཿ ན་མོཿ སྟོང་ གསལ་( འཛིན་ བྲལ་ གདོད་ མའི་ གཞིརཿ སྐྱེ་མེད་ མ་ རིག་ འཁྲུལ་ པའི་རྒྱུཿ དམིགས་ པ་མེད་ པའི་ འེ་གཤིས་ ལུགས་སུཿ དག་མཉམ་ རོལ་ ཕྱིར་ 
སྐུབས་ སུ་མཆིཿ ཧོཿ སྲེམས་ཀྱི་ ་ངང་དུ་འཕོ་ པའི་ རྒྱུ ལུང་མ་ 'བསྟན་ གྱིས་ སྒྲིབ་ པ་ ཉིདཿ མེད་ བཞིན་ ཞེན་ འབྲས་ བདག་ གཞན་ དངོསཿ གཞིར་གྲོ་ གྲོལ་ཆེན་པོར་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ དོཿ 


ཧཿ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀུན་བཏགས་ གདོན་ ཆེན་པོཿ ལཕོཿ རིག་ སྟོང་རྡོ་ རྡ་རྡེའི་ཧེ་རུ་ཀྲས༔ བདག་ མེད་ ལྟ་ བའི་ ཏིང་ འཛིན་ གྱིསཿ ཆོས་ ཉིད་ ངང་དུ་བསྐྲད་པར་ྱ༔ བསྒྲད་སྔགསཿ ཧཾཿ ཉོན་མོངས་ 
ཉོན་ མོངས་ བདག་ འཛིན་ འདྲེཿ སྒུ་གསུམ་ ཤེ ་ཤེས་རྡོ་ རྡོ རྡེའི་ གུརཿ ཆོས་ བདུན་ལྡན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ ནམ་ཡང་རྒྱུ་ བའི་ གོ་ ་སྐབས་ཟདཿ རཏཀྟ་རཀྟ ཀྟ་ཤྲཾཿ ཧྷུ་ཨོཾཿ ཁྱབ་བདག་ 
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༄༅༔ ༡གྱུར་མེད་དོན་གྱི་ལྷཿ ཁྱབ་བྱེད་ཀུན་གཟིགས་ཤེས་རབ་ཉིདཿ ཁྱབ་སྣང་འགགས་མེད་བླ་མའི་དལཿ ཁྱབ་བརྡལ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ལོབ་ཅིགཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེཿ ཧཱུཾཿ 


ཡྭེ་ཤེས་འཕྲུལ་ཆེན་གར་བསྒྱུར་གྱིཿ ཡེ་ཡོད་དོན་གྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ ཡྭེ་དག་མཉམ་ཉིད་རོལ་པའི་རྒྱནཿ ཡྭེ་འབྱམས་རྨད་བྱུང་རླབས་ཀྱིས་བརླབསཿ པུ་ཙ་ཨཱཿཱཾཿ གཉིས་པ་ 


དངོས་གཞི་ལཿ ཨཱཿ དམྲིགས་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིདཿ དམྲིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་རྩེནཿ དམྲིགས་བཅས་ལྷ་སྐུའི་ཞལ་མཚན་མརཿ དམཱིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་ 


བཀོད་པཿ ཐིག་ལེ་ཉུག་གཅིག་ད་ལ་རུ༔ དཀར་དམར་སྣང་བ་རྣམ་དག་གདནཿ དེ་དབུས་ཟླུམ་འཁྲིགས་དབང་གཞུས་བསྐོརཿ ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ཕྱིརཿ གཅིག་ 
དང་དུ་བྲལ་གྲོལ་བའི་མཚོནཿ ཞལ་གཅིག་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་གདོངསཿ སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཿ ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་གཉིས་གཉེས་ལྡནཿ ཞིང་ཁམས་ལྔ་ཡང་རྫོགས་ 
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པའི་ཕྱིརཿ ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཤརཿ དེ་བཞིན་རིགས་སོགས་ལྔ་ལྡན་པསཿ ཕྱག་གཡས་སོར་མོའི་ལྕུགས་ཕྲན་རྩེནཿ ཁམས་ལྔ་རྣམ་དག་ཕྱག་གཡོན་སོརཿ ཡབ་ 


























ལྔ རྫོགས་ཿ དང་དེ་ བཞིན དུཿ ཡུམ་ ཆེན་ ལྔ ་མཚོན ་ཞབས་ སོར་བྱཅཿ མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ལྡགསཿ ཐབས་ཤེས་ར 'ཟུང་ ང་འཇུག ་ཡུམ་ དང་ སྦྱོརཿ མཁྱེན་ གཉིས་ སྤྱན་དང་ 
བདེན་ གཉིས ་སྟནཿ དོན་ གཉིས ་ཤངས་བུག་ ཧཱ་ རེ་ ལྷིཾསཿ ཡེ ནས་འགྱུར་བ '་མེད་ པའི་ཕྱིརཿ སྐུ་མདོག་ དབང་ སྔོན་ འབུམ་གྱི་སྤོཿ མཚམས་ ཀྱ ཀྱི་ཆུ་འཛིན་ངོ་ ངོག་དམར་བསཿ དམ་ 
པོར་ འཁྱུད་ པའི་ འོད་ འབར་ཡུམཿ མཁའ་དང་ ཉི་ མའི་རང་ ང་བཞིན ་ཅནཿ མཉམ་བཞག་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྐྱི སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ྤྲོས་ མེད་ངོ་ ཇོ་བོ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ ས་མཚོནཿ རྒྱན་ མེད་ གཅེར་ བུའི་ 
ུ ངང་ཚུལ་ ཅནཿ རང་ བཞིན་ འགགས་° པ ་མེད་ པའི་ཕྱིརཿ འོད་ དང་ འོད་ ཟེར་རབ ་ཏུ་འབརཿ ཐུགས་ རྡེ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིརཿ ཐུགས་ལ ལས་ ་འོད་ ཐག་ །དཀར་ད དམར་ སེརཿ ལྗང་ 

སྔོན་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་འཕྲོས༔ རྩེ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཐུབ་དྲུག་ཤརཿ དག་གསལ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིཿ གནས་གསུམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ གསུམ་ཊ གྱིས་མཚནཿ འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་ནས་ 
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སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཀུན་བཟང་རིག་པ་རང་བྱུང་གིཿ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཀུན་གྱི་སྤྱི་མོ་ཡོངས་གྱུར་ཕཿ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེཿ 
ཀར ཙེས བསོ ིཾིྣསྣསཀྲ་ ངེ །ྩ།།་།་་ ངི རྣིར དུ 
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༄༅༅ 


བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཿ སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧོཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ བདག་དོན་རྟོགས་པ་ཚར་ཕྱིན་ཅིང་༔ གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེའི་ངང་རྒྱས་ཕྱིརཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྒུ་འཕྲུལ་གརཿ 


ཕུང་ཁམས་གནས་འགྱུར་ དཀྱིལ་ འཁོར་རོལཿ ཏི༔་སྦར་ ས་མ་ཡ་ལྷནཿ ཕྱག་ འཚལ་ནིཿ ཧོཿ རང་ཤར་ སྤྲུལ པའི་ ལྟར་ཏ བཀོད་ པཿ མཉམ་ བརྡུལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་གཅིག ་ཏུ་རོལཿ 
དངོས་ ཞལ་ལྟ་བ་མཇལ་ བའི་ ཕྱགཿ འཚལ་བྱ་འཚལ་ བྱེད་ ཀུན་དང་ བྲལཿ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནིཿ ཛཿ བདག་ ལྟའི་ གཉིས་ འཛིན་ འདྲེ་བོ་ཆེཿ ཤིས་ རབ་ པ་དིངས་ སུ་བསྒྲལ་ 


བ་ལསཿ ཕུང་ཁམས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུཿ ' སྦྱོར་བསྒྲལ་བླ་ན་མ་མཆིས་མཆོདཿ མ་ཧ་ཏན་གན་པུུ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ གཤིས་ལུགས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་པཿ རང་ 


བྱུང་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུདཿ ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་བདེ་བ་ཆེཿ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ལ་བསྟོདཿ མ་འགགས་གསལ་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱསཿ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཟུར་མེདཿ རྣམ་ 








དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ་མཚོའི་ ཁྱབ་བདག་ མཆོགཿ གཤེགས་ བྱོན་ སྤྲོས་ པཾ རྣམ་ཊ ཞི་ ཡང་༔ སྐལ་ ལྡན་ དད་ ལྡན་ ་བདག་ དོན ་དུཿ གཟུགས་ སུའི རྣམ་ རོལ་ཅིར་ཡང་ བསྒུརཿ 
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༤། 


ི་ོ 








| དགཿ སྲིད་ཞི་ཀུན་ཏུ་མཉམ་ཞུགས་པསཿ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསུང་ལ་འདུསཿ གསུང་གི་རང་བཞིན་གྲགས་སྟོང་སྔགས༔ ཨཱཿ ཞེས་བླཟས་མཐར་སྙུའི་བཟླས་པ་ནི་རྩ་ཁམས་དག་སྦྱོར་ 





དག་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཆེཿ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོདཿ ཚད་ཕེབ་ཆོསཉིད་རང་རྫོགས་རྒྱནཿ ལྔ་ལྔའི་དབང་གཞུ་ཚོམ་བུའི་དལཿ སྐུ་དང་བཀོད་པས་རྒྱན་སྣང་ 
བརྡ་ལ༔ སྟོང་སྒྲོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོདཿ ཕྱི་ལྟར་འཆར་གཞི་རིན་ཆེན་སྦུབས༔ རྒྱང་ཞགས་སྒོ་ཡི་བརྒྱུད་པའི་ལམཿ ཨཱ་ཝ་ཏྷཱུ་ཏིར་ཡོངས་བཟླམ་པའིཿ ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོདཿ མཐའ་སྡུད་ཀུན་ཆུབ་བུམ་པའི་ངང་ཿ ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་བླ་མ་མཆོགཿ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་པའིཿ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྟོདཿ དེ་ནས་འཇབ་བཟླ་བ་ 
ནིཿ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ སྟོང་ཉིད་དོན་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུཿ རིག་གདངས་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ཡིཿ རྩེ་གཅིག་ངང་མཐོང་རང་སར་ཡནཿ ཞེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་བླ་ 
མའི་ཐུགས་གསང་བ་བརྗོད་བྲལ་ཡུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཞལ་ལ་མི་གཡོ་ བར་གནས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པའོཿ སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བཟླས་པ་ནི་རླུང་ཁམས་དག་སྦྱོར་སྟེཿ ཨཱཿ ཡི་གེ་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་ 


































༄༅༔ ༈ྟེཿ ཐུགས་མཆོག་འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་ཀློང་༔ ནུས་ལྡན་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་གཏེར་ཐུམ་བསྣམསཿ ཐུགས་དབུས་རྭུཾ་དང་ཨཱཿཡིག་ལསཿ 
ཞོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བ་བསྒྲལཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལཿ ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐུན་གཉིསཿ འབད་པ་མེད་པར་ཐོབ་བསམ་ཞེང་༔ རོ་ 
གཅིག་ལྟ་བའི་ཏིང་འཛིན་བཅསཿ བཛྲ་གུ་རུ་ཀྲོ་ཏ་ཧཾ་ཨཱཿ ཞེས་བྱས་ལཿ དེ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྱི་མོའི་བཟླས་པ་ནི་ནམ་ཡང་བཟླས་པས་འཁྲུལ་འཛིན་གྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་ 
དུ་ལ་བཟླ་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྒྲ་དང་ངག་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གནད་སྦྱོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདུད་གཅོད་ཟབ་མོའི་རྩ་བའང་ལགས་པས་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་གནས་ལ་གནད་ 
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ཧཱུཾཿ གཟུང་དང་འཛིན་པས་བཏགས་པ་ཡིཿ ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདྲེཿ ཡེ་སྟོང་མཚན་མ་ཚིག་བྲལ་དུཿ ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཧུཾ་ཧཱཱཿ ང་ཡེར་ 

















































































































མ་གོས་པསཿ གདངས་གསལ་རིག་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཾ་ཧཾ་་ཛ་ུཾ་ཛུཿ རྡོ་རྗེ [ཆོས་བཏུན་) རྡོ་རྗེ (དམ་བཅའ་བཞི་ལྡན་ ) རྡོ་རྗེ (དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ ) ཆེཿ ཆེ་བས་འུབ་ཆུབ་རོལ་ 


བ་རུཿ སྤྲོས་མཚན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིཿ སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དེ་ཕྱིར་སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེཿ ཡོན་ཏན་རྲིན་ཆྙེན་ 
འབུམ་བརྡལ་བའེཿ འབྱུང་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྣུང་བ་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམཿ བདེ་བྭ་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཀློང་དུཿ མུཐའ་ཡཱས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ུ རྫོགསཿ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བླ་མའི་སྐུཿ ཱ་ཧཾ་ཛཱ་ཛཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛུཾཿ དོན་གྱི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཡོད་མེད་དབུསཿ མཐའ་མ་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡེ་ 


༤༠ཤ‰,&=ཇ,‰„ྭ‹®‹ཛ 


གྲུབ་སྐུ་མངའ་བླ་མའི་དལཿ རུཾ སེམས་བྱུང་རྒྱུ་བ་རྣམ་ཞི་བའིཿ ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་གཅེར་ཡན་པཿ དྲི་མེད་རང་གསལ་རྗེན་ཁྲོལ་ལེཿ ལམ་རིག་ཆ་རྫོགས་བླ་ 


 མའི་རྩལཿ པཱུ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཧཱུཿ རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་དེཿ བལྟ་བྱ་གཉིས་མེད་རང་སར་གློདཿ གློད་གྲོལ་འཁྲུལ་བར་འབྱམས་མིན་པརཿ འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་བླ་མའི་ 
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ལས་རྩོལ་མེད་ཧྭུཾ་གི་མཐའཿ སྣ་ཚོགས་གར་རྩེན་བླ་མར་ཤརཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ དེ་ལྟར་ ་ཐམས་ཅད་རྙུཾ་གིས་འབིགསཿ ཕྲ་ཞིང་གསལ་ལ་འོད་ཟེར་བཅསཿ ཟག་པ་ 


] ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ལྟ་མིན་ཧཱཾ་གི་ཕྲ་གསལ་གྱིས༔ རུ་བཟློག་མངོན་ཞེན་དགྲ་བཅོམ་ནསཿ ཞེན་མེད་རང་དག་རཱུཾ་དུ་སོནཿ མཐར་འཛིན་རྣམ་དག་བླ་མའི་ཞལཿ རྷཱ་ཧཱུཾཱཾ་ཾ་ཧཾ་ཛཱུཾ་ཛྲཾཿ 
ཧྷུཾ་ནི་ཡེ་ནས་ལུ་གུ་རྒྱུདཿ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཟང་མ་ཐལ༔ ཟང་ཐལ་རིག་སྟོང་རྗེན་མཐོང་བ༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་བླ་མའི་ཞལཿ ཧྷུ་ཛྷུཾཱུཾ་ཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་གྱུར་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ 
ཆོས་ཅན་དག་པ་གོང་དུ་འཕེལཿ ཚད་ཕེབས་ཧཱུཾ་དབྱིངས་ཤར་སྟོང་དགཿ དག་སྦྱོར་རྟོག་བྲལ་ལ་བཟླ་ཧཾཿ དཱ་དཱཾ་དཱ་དཱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾཿ ནང་གསལ་ཁྱད་པར་ཆོས་འཕགས་པཿ ཐིམ་ 
ལ་མི་རྨུག་འོད་དུ་གསལཿ ཕྱི་རྒྱ་མ་རལ་བུམ་པ་ཆེ༔ ཀུན་ཟླམ་རྩུ་ཆེན་ལུ་གུུ་རྒྱུདཿ རུཾ ཁ་སྦྱོར་སྙིང་རྗེའི་ཡོངས་སུ་གང་༔ དམིགས་མེད་འགོགས་བྲལ་རྩུཾ་གི་ 
ངང་༔ མཉམ་པར་གཞུགས་པ་ལུ་གུ་རྒྱུདཿ རང་གདངས་རྣམ་སོན་རུཾ་གིས་མཐོནཿ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཱུཾ་ུཾ་ཧཱུཾ་ཧཿ ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེདཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལུག་རྒྱུད་རྩལ༔ ཉིད་ 
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༄༅༔ མེད་གར་ཧྲུཾ་གི་སྦྲིནཿ རྣམ་པ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཆོག་ཧརཿ ཧུ་ཧུ ཞེས་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཡུ་གུ་རྒྱུདཿ ཤར་སྟོང་མཚོན་བྲལ་ངང་ལ་གནསཿ གཞི་ཤེས་ལམ་རིག་སྤྱོད་པའི་ཐབསཿ 


༄༅° 
འའ. 


ཀར་ཨ་ཡིག་འཚེར་བའི་མཐརཿ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡས་སུ་བསྐོར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་སུ་དྲིལ་ཏེ་བསྒྲབ༔ འཕྲོ་འདུས་ 








སྐྱེས་བུས་མཐེབ་མོས་རྩོལ་མཁས་པས༔ འཕོང་རྐྱེན་ཐར་བ་བླ་མེད་དུཿ བསྒྲོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ག་ལ་ཡོདཿ གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཞིག་ཡོད་ནཿ དེ་ནི་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གོཿ ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསཿ མཁྱེན་པ་འདི་ནི་སྦྱོད་པ་གང་༔ གང་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ སྟོན་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཟག་བཅས་ལམ་གྱི་བསོད་ནམས་གང་༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོ་བའིཿ དངོས་སུ་བྱེད་པའི་ལམ་འདི་རྨདཿ སརྦ་ཛྷཱ་དཱེ་བ་མ་ཧྭཿ ཡ་ན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་གུ་རུའི་ཐུགསཿ 
ཀ་ཡ་པཉྕ་ལྷུན་གླུབ་སྦྱོརཿ ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ། །ག་ག་ཨ་བྷྱེས་བྲིས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ༈ སྒུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བཞུགས་སོ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་ 
རྫོགས་སུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཅེར་བུར་བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་བཟང་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཐུགས་ 
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འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས༔ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ངམ་ཨཱ༔རུ་རང་༔ རྡོ་རྡའི་འགོག་བཟླས་བྱས་པ་ཟབ༔ མཐར་ནི་མི་དམིགས་སྟོང་བར་བཞག༔ དགེ་བས་འགྲོ་ 
ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ག་གྭས་སོ།། 



































ལ་ནམ་པ་བདུན༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ ན་མོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་སྟོན་མཆོག༔ ཁྱོད་ལ་དད་ 
པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་རྨད་བྱུང་གིས༔ ཀུན་བཟང་བླ་ 
མའི་གནས་ལ་འགོད༔ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོནཿ སོགས། བཞི་པ་ཕྱིར་ཟློག་ཁ་སྦྱོར་དགྱེ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ང་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ལྡན༔ 
ཕྲིན་ལས་ལོག་འདྲེན་གཤེད་པོ་ཆེ༔ དབང་དྲག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཉོན་ཅིག་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ འདི་ན་རྒྱུ་བའི་གནས་མེད་དེ༔ འཇོམས་པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ 
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ཞུགས་ཀྱིས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་རང་རང་གནས་སྲ་དེངས༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་པར་བྱ༔ རྒྱལ་བོ་མཆོག་གི་མཚམས་བཅད་པ༔ ཧྲཱཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ ( 
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ལེ་ཉག་གཅིག་ཟླམ༔ འཁོར་འདས་མཚན་འཛིན་རྟོག་པའི་བདུད༔ བདག་མེད་ཡུལ་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་རཀྟ་ 
རྟཀ་བྷཱཾཿ བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འཁོར་དང་འདས་ལ་མི་གནས་པའི༔ ཆོས་སྐུ་མཚན་མ་ཚིག་བྲལ་ཉེད༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་མཚན་དཔེར་སྒེགས༔ གནས་ 











ྐ ལུགས་ནང་གི་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ མ་རིག་ལོག་རྟོག་ཆོས་ཁམས་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩིས་རྒྱས་ཐོབ༔ ཨོཾ་བྡ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྙུཾ༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕཾ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་དབྱིངས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ མ་དག་མཚན་འཛིན་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན༔ རང་བཞེན་རྣམ་དག་བདག་ཉེད་ངའོ༔ པདྨ་ 
པུ་ཛ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷེ་ཨཏྟ་ཀོཉ་ཧཾ༔ དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི༔ བྷུ་ཧཾ་ཨཱཿ ཨོཿ ཧྲིཿ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཁྱབ་འཇུག་སྲོག༔ རྩལ་སྣང་སྟིང་རྡེའི་ཡོངས་གང་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
རང་རྩལ་དམིགས་མེད་ཀྱི༔ རོལ་པའི་གར་བསྒུར་འགོགས་པ་མེད༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཆེན་པོའི་དལ༔ གཟོད་ནས་བླ་མའི་དཀྱིལ་དང་འཁོར༔ ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ 
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༠ གྒྲོ་བཀོད རྫོགས མ་བཤམས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་གདན་ལྟར༔ ཆོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ འཇའ་ལུས་རིག་འཛིན་བི་མ་ལ༔ ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་དང་༔ 
ྷུ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དྲི་མེད་འྭོད༔ འཕྲུལ་མཚན་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ངོམ༔ རེ་ཞིག་གདུལ་དབང་ཚུལ་མཐོང་ཟོལ༔ དངོས་བཞུགས་འགྲོ་འདུལ་རྣམ་པ་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོར་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ 

*ཾ གོས་རྒྱན་སྤྲས༔ ཀུན་ཀྱང་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ ཅུང་ཟད་བསྒྲེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེན་ན། ཞལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ལ་དགོངས༔ རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའི་སོགསཿ ཡང་ནྭ་བཱ་སྤྲབ་ལ༔ ཐོར་ཚུགས་དུང་གི་ཟླ་བ་ལ༔ རིགས་བདག་བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོར་ཤར༔ དབུ་རྒྱན་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
 ལྔ་དང་༔ སྐུ་ལ་ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་དཔལ༔ གསུང་ལ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་སྟོང་༔ ཐུགས་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་རྫོགས༔ 
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ིི་ང་དདད 




















ཀུན༔ ལྷུན་གྲུབ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་རུཿ མ་བསྐྱེད་རང་བྱུང་ཡོངས་སུ་གྲུབ༔ གདན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ལྟའི༔ ཐུགས་ལས་འོད་ 
ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ས་མ་ཛ༔ ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལས་ནི༔ ངོ་བོ་ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་འདྲེན་པ༔ ཧཱུཾ་ཛཿ རྣམ་མེད་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ལྡན་ལྷ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚུངས་པ་མེད༔ མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྡེ་བླ་མའི་སྐུར༔ ཡོངས་ཤར་སྒུ་འཁྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྒྱུད་རིགས་སད་ 
པའི་སྟོབས་སུ་མངོན་མཛད་སླད༔ ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་གསང་སྒོ་འགགས་མེད་པའི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བདེན་དོན་མི་བསླྲ་བར༔ ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་དཔྱིད་ 
དུ་རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་རྣཏ་དེ་ཝ་ག་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛ ཡང་ཅིག་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཚཱཾཿ ཕྱི་ལྟར་ཉི་ཟླ་པདྨ་རིན་ཆེན་རྟགས༔ ནང་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ངང་༔ 
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༄༅༔ གསང་བ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ གདན་འཛོམ་ཆེན་པོར་ངེས་པའི་བ ་སྟང་བསྲེལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྟ་ལྟན༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་དང་སྒྲབ་གུས་ཕྱག༔ ཧོ༔ 
ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་མཆོག་དམན་ཐ་དད་དུ༔ ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ཞེན་གོལ་རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ དག་པའི་གཞན་དབང་བླ་མའི་ལང་ཚོ་ལ༔ ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་མོས་གུས་ 
ངང་ནས་འདུདཿ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ མཆོད་ཡུལ་རང་རིག་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ལ༔ མཆོད་རྫས་རང་མདངས་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་དབང་རྫོགས༔ 
མཆོད་བྱེད་སེམས་དཔའི་ཁྱེའུ་ལྔས་བླངས་ནས༔ འཁྲུལ་དགའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བསྟེམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགསཿ རྭུ་པ་སརྦ་པའྕརཀྟ་བྷ་ དྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་པྱུ་ཛ་ 
ཁཱ་ཧི༔ ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧོཿ གསལ་བསྟན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོརྲ་ཆེ༔ སྙོང་ཉིད་རྣམ་ཐར་ལུས་ལྔའི་དྲི་མ་མེད༔ ཐབས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་སྒུའི་འོད་ཟེར་ཅན༔ 
རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧོཿ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོརྲ་གསུང་༔ གྲགས་སྟོང་ན་དྭ་མཚན་མས་དྲི་མ་མེད༔ རྟོག་འདུལ་ཆོས་ཕུང་བསམ་ཡས་འོད་ 
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ཟེར་འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས༔ སྨོན་པའི་རྩོལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད༔ ངང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་འོད་ཟེར་འབར༔ རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྣང་བ་ཆོས་དབྱིངས་བླ་མར་ཡེ་ནས་དག༔ རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་བླ་མར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས༔ རྩལ་ཟེར་རིག་ 
སྣང་བླ་མའི་རྣམ་པར་སྨིན༔ ཀུན་རིག་སེམས་ཀྱི་བླ་མའི་ཀློང་ལ་བསྟོད༔ ཞེས་དང་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཐུགས་གསང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 
དམར་གསལ་པད་ཕྲེང་བསྣོལ་ཐབས་འཛིན༔ ཐུགས་སྲོག་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲཱིཿ མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་ཆོས་བསྐོར་འཁོར༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྤྲེལ་བས༔ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུལ་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་སྲོག་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་ཐོབ་བྷེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ 
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༄༅༔ རྗེས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ས་བཅད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ༔ ག་ཌའི་དངོས་པོ་ཚོགས་བྱས་ནས༔ ཧྲིཿ བདག་དང་ལས་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར་ 
བའི་ཡི་གེ་འཕྲོས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་འབགས་བཙོག་དང་༔ དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱི་ཡིས་མང་དུ་སྤེལ༔ སྣང་སྲིད་ག་ཌའི་ 
དམ་ཆིག་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕབ་ཀྱིས་བྲན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལ་དགྱེས༔ སྔགས་གསུམ་ལན་བདུན་བརྗོད་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ༔ ཨོཾཿ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
མངོན་གྱུར་གྱི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུའི་ཚོགས༔ འདི་ན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་དགོངས༔ གཤེགས་བྱོན་མེད་དེ་རང་ངོར་སད༔ ཨོཾ་སྦརྦ་གུ་རུ་བཛྲ་ག་ཌ་ཙཀྲ༔ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཱུཾ་ 
བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ནི༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྣམ་པ་དགུར༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་གི༔ དམ་ཚིག་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ( ཨཱཿ བྱ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ 
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རིགས་ཡིན་པས༔ བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་པ་མེད༔ ཆགས་འཛིན་བཟང་ངན་ཞེན་རྟོག་བློའི༔ ཉོན་མོངས་བག་མེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ག་ན་ཅཀྲ་ས་ཏཱཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླ༔ 
ལྔ་བ་བསྒལ་བ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ གཟུང་འཛིན་རྐང་བ་བསྣོལ་ནས་སུ༔ ལྟ་བསྒོམ་ཁྱབ་ཆེན་གདེངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཤུགས་སྒྲོལ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ནི༔ ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལ་མཆོད༔ རུ་ཏྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་དྲལ༔ དྲུག་པ་ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་སྒོ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཞལ་ཧོམ་དུ༔ རྟོག་གཉིས་རུ་དྲའི་ཟག་བཅས་ 
དང་༔ ཟག་འབྲས་ལྷག་མར་བཅས་པ་ཀུན༔ བསྟབ་པོ་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ཀོ་རོ་ཙ་ན༔ ཀེ་ནི་རི་ཏི་པཀཱ་ཙ་ཁུག་ཀ་ཙ་ལ་ཁྭ་ཧིཿ བདུན་པ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ལྟ་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འདིས༔ བླ་མ་སྦྲལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བུམ་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་བྱུང་དམ་རྫས་ནང་གི་མཆོད་པ་འདིའི༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གསང་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ ལོངས་ 
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༄༅༔ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཏན་གན་རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་འདིའི༔ བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཤེར་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་སོར་ཆུད་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཉིས་མེད་རིག་སྟོང་དོན་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས༔ བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཚིག་དབང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ རིགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བླ་མར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨཱཿ བསླབ་སྡོམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ བསྟེན་བསྒྲབ་མཆོད་གཏོར་ཆགས་པ་འདིས་བསྐང་ངོ་༔ 
མ་དག་མཚན་འཛིན་རྟོག་སྒྲིབ་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ལས་ངན་པའི༔ སྡིག་ལྟུང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་དང་༔ ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ༔ ཉོན་མོངས་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་སྒྲོལ་ནས༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་གྱུར་པའི༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བརྒྱད་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་ 
བ་ནི༔ ཧོཿ དང་དུ་བླང་པའི་དམ་ཚིག་རྫ་ས༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྟོངས་འདེབས་ཅིང་༔ ཨ་ཧཾ་ནང་གི་བསྲེགས་ཤིང་འདིས༔ སྐྱེ་མཆེད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ལ་མཆོད༔ ཐུགས་གསུང་ 
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སྐུ་གསུམ་མཉེས་ཚིམ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ས་ལ་སྐལ་བ་བཟང་༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དགུ་བ་ལྷག་མའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཨ་ཀ་རོ་ཡིས་སྦྱངས་སྤེལ་བརླབས༔ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་སྤྱི་དཔལ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་ 
པ་བསླུང་བར་གཉེར་བླང་བའི༔ སླས་དང་ཕྱི་མོ་ཀིང་ལིངྐ་༔ འབར་མ་ཕོ་ཉ་མ་སྲིང་སོགས༔ ལྷག་ལ་དབང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཕམ་ཕབ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
རྟོག་ཚོགས་ལྷག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དབྱིངས་སུ་སྡུད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨུའྱི་ཊ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧཾ༔ བྱར་པ་ཆད་དོན་གཏོར་མའི་མདོ༔ ཧཿ ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
འབྲེལ༔ སྔོན་ཚེ་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་གཅིག་གིས་འབྲེལ༔ (དཔྱད་) དེ་རྗེས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་རྒྱའི་སྦྲེལ༔ སྦྲེལ་འདིའི་དམ་གཙང་ཡལ་གམ་རྡོ་རྡེའི་འཁུད༔ ཐོ་འདི་པ།ཏན་ 
ལ་བཙུག་པ་དེ་ཡིན་གྱིས༔ ཆད་དེ་བསྟན་དང་སྒྲབས་པོ་སྐྱོངས་བར་འཆེས༔ དེ་ཕྱིར་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྒྲབ་མཐར་འཁྱོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
མ་ཧཱ་བྷ་ལིྟ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་གཅིག་བརྟན་མ་སྦྱོང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་གཉེར་བླངས་པས༔ རྡོ་རྗེའི་མཚན་གྱིས་གཟིངས་བསྟོད་པ༔ བདུད་དང་གནོད་ 






























༄༅༔ སྦྱིན་སྨན་མོའི་སྡེ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་བས༔ མུ་སྟེགས་རྒྱུ་བའི་ལམ་སྲང་ཆོད༔ མ་མ་ཨེ་དམ་བྷ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི༔ 
བྱར་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་ཁྲག་ལ་རོལ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 
དུར་ཁྲོད་བདག་ཁྱོད་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་བཙན་པོས༔ སྣོད་བཅུད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ མ་རུང་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ཞིང་མནན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་བསྲུང་ 





༧ གཡར་དམ་དགོངས༔ སྒྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་འབྱིན་མཛོད་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཅུ་གསུམ་གཏོར་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའི་རྔམ་པའི་ལྷས༔ ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའི་དམ་ 
 སྲི་ལ༔ ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ལྕིད་པའི་བྲོ༔ ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའི་དབྱིངས་སུ་བརྡུངས༔ ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའི་གོལ་རྟོག་ཀུན༔ ཨེ་ཝཾ་མ་ཡིས་ངང་དུ་ཆོམས༔ སརྦ་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ཐམས་ 





སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སྟོབས་དང་མི་ 








ཅད་མ་རཱ་ཡ་ནན་ནན༔ བྱཅ་བཞི་དངོསྤ་གུབ་བླངས་པ་ནི༔ ཧྲུ དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས༔ 
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དྲ ཤིང 














| སུ་བསྡུཿ སཱ་ཨཱ་ཨཱ༔ སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རུ༔ ཕྲིན་ལས་གཟུགས་སྒུའི་རང་འོད་ཟེར་དུ་འཚེར༔ སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་རྩེན༔ འགོགས་པའི་ 





འཇིགས་མ་འདྲེས་ཁ་སྦྱོར་བདུན༔ ཚངས་དབྱངས་མཚན་དཔེ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་གཏེར༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྩལ༔ ཟོལ་མེད་གུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


སྤར་སྣིདི་ཝ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཅོ་ལྔ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་བས༔ རང་རྒྱས་ཆོད་པའི་བསྲུང་ཉམས་བསལ་བཞག་བྲལ༔ འོན་ཀྱང་མ་རྟོག་ 
འཁྲུལ་པའི་ནོངས་པ་ཀུན༔ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་བཤགས་པར་བྱ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ནོངས་པ་བཤགས༔ དབྱངས་གསལ་གྱིས་ཁ་བསྐང་ངོ་༔ བཅུ་དྲུག་པ་བསྡུ་ཞིང་ལྡང་བ་ནི༔ ཧཾཿ རང་ཉིད་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ རང་རྩལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བཀོད་པ་ཀུན༔ གཟུགས་སྒུའི་ས་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་དབྱིངས་ 











བདག་ཅག་ལཿ སྔོན་བརྟེན་འབྲེལ་སྟོབས་ད་ལྟ་སྒྲབ་འབྲས་ཀྱིས༔ གདན་ཐོག་འདི་རུ་ལྷག་མེད་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཤྲི་བི་མ་ལ་རསྨི་ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་ 


188 























དི ༔ མྨ་ཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་བདེ་ཆེན་དོན༔ ཧྷཾ་ཨོ༔ བཅུ་བདུན་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཟུང་འཛུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡི་མཐུས༔ སྣོད་བཅུད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
ཏུ་གྲོལ༔ འཁྲུལ་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཡིས་མ་བཅིངས་པའི༔ གྲོལ་གསུམ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བཅོ་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ནི༔ ཧོ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཆོས་སྒུའི་ 
དགེ་མཚན་ལྡན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ (ཐུབ་དགའི་བླ་རྣལ་དང་འདི་གཉིས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཡང་རེ་ཟུང་མི་འདྲ་བས་དཔྱད་འཚལ།) བླ་མའི་གསུང་ལ་ལོངས་སྐུའི་དགེ་མཚན་ལྡན༔ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་སྤྲལ་སྒུའི་དགེ་མཚན་ལྡན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན༔ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཉེར་བརྟན་ཤོག༔ བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་ཅིག་ཆར་འཇུག༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དཔལ་ 
དུ་ཉེ་བར་ཞུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བླ་མའི་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆད་པ་མེད༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 






























བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཚན་མའི་འོག་ཏུ་མ་གྱུར་བླ་མ་མཆོག༔ མ་ལུས་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་རྟག་བཞུགས་པའི༔ དགེ་མཚན་དེའི་ནི་དགོངས་ཀློང་མཉམ་ 
གྱུར་ཅིག༔ འདི་འདྲ་དགོས་ཞེས་འཆི་མེད་མཆོག་གྲུབ་གསུངས། །རྒན་པོའི་འཆོལ་གཏམ་གཞན་སྒོས་དོན་མེད་དེ། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དམ་པར་གུས་བློ་ཡིས། །ཟླ་སྨད་སྔགས་ངན་ནམ་མཁའི་ཁ་གཡང་ངོ་། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
༈ ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ༔ སྣང་བ་ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་ལ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ངང་༔ འགྱུ་དྲན་ཆོསཉིད་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་གདེང་གིས་བཟླ༔ ཞེས་ལྷ་གང་ 
ཡིན་གྱི་བསྟེན་པ་བཟླའོ༔ ཅེས་ཀྱང་ལུང་རྟོགས་དང་ཀུན་འཕེལ་ཟུང་གི་ངོར་ག་གྭས་སོ། ། 
































༄༅༔ བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གེ་དོན་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 



























































༄༅༔ ནོ་མཚོ་མ་ཧཱ་གུ་རུཿ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་གྲུབ་མཐའི༔ མཐར་ཐུག་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་པོ༔ བླ་མ་མཆོག་ལ་བཏུད་དོ༔ གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དོན་རྫོགས༔ སྤྲོས་པ་བསྒུང་པའི་དམིགས་ཐིག༔ ཏི་ལ་རྨད་བྱུང་ 
སླ་ཆོས༔ སྦྱོར་དང་རྡེས་སུ་བཅས་པའི༔ རྒྱན་སྤྲས་འདི་ལ་ཐོག་དྲངས༔ གང་གང་རྣམ་པའི་མཚན་གྱི༔ གྲལ་གྱི་བསྟེན་པར་སྔ་ཞུགས༔ ན་མོ༔ ཞལ་ཕྱག་བྲལ་བ་བུམ་པའི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་འབར་ལམ་གྱི་སྐུ༔ 
ཉག་གཅིག་ཆ་ཕྲ་སྤྲལ་བར་ཤར༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ༔ ཧོཿ གཟུང་མེད་འཛིན་བྲལ་སྤྲོས་མེད་ངང་༔ གདངས་གསུམ་ཡེ་རྫོགས་སྦུབས་གསུམ་ ~¬ 
རྡ འདྲིལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྟོས་པའི་ལས་རླུང་བྱེད༔ གཞི་གྲོལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ༔ ན་དྷཱིཿ འབྲལ་མེད་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་འདུན༔ ཕྱིར་འཁྱལ་ནོངས་ལ་ཤད་ ངེ 
སྦྱངས་འབུལ༔ ཡེ་ཡོད་མཆོད་ཆེན་སྟོབས་པར་འབདཿ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཡི་རང་འབུལ༔ རྩིབས་རྣོན་མུ་ཁུད་དངར་ལ་བསྐུལ༔ རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པར་དགོངས༔ འཁོར་ 
གསུམ་དངོས་ཞེན་བྲལ་བ་ཡི༔ ཚོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ བཞི་རུ་ནི༔ ཧྲཱཾ༔ བག་ཆགས་གསུམ་འཛིན་འདྲེ་ཡི་འདུནཿ ལྷན་སྐྱེས་ལས་གོལ་བགེགས་ཀྱི་དངོས༔ ཕྲ་ , 
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༄༅༔ རྒྱས་གསལ་བའི་རང་རྩལ་འཁོར༔ ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་བསྐྲད༔ བཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་བིགྣན་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ལྔ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་བདུན་གྱི་ཆུ་ལོན་གྱི༔ ་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པུའི་ཆུ་བོ་དགགས༔ རྐྱེན་བཞིའི་བར་ཆད་རླན་ཆེན་པོ༔ མི་འཇུག་གོ་སྐབས་གཞིར་འཕགས་གཏམས༔ རཀྟ་རྭ་ཀཿ དྲུག་པཿ ཧཱུཾ༔ ཕྱེད་མེད་རང་བྱུང་དོན་གྱིས་ 
རྒྱས༔ འདུན་མེད་ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོ་འུབ༔ ལ་བཟླ་སྟིང་པོའི་སྟོངས་བཏབས་པས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་མིན་ཡོན་ཏན་རོལ༔ བཛྲ་གུ་རུ་ཨ་བེ་ཤ་ཕཾ་ཛ༔ བདུན་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བླ་ 
མེད་དམ་པའི་ཟག་བྲལ་རྫས༔ སྐྱོན་བྲལ་ཞི་བའི་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ རྣམ་དག་དོན་གྱི་རླབས་ཕྲེང་འབར༔ འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ཁྱད་པར་འཕྲུལ༔ མ་ཧྭ་ཨརྒྷཾཿ རུ་པཿ མ་ཧྭ་སརྦ་ 
པའུ་རཀྟ་ཏན་གྷན་པུ་ཛ་ཨ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ལུས་ལ ཨཱཿ མ་སྐྱེས་ཞི་བའི་ཏཾང་འཛིན་ལ༔ སྟིང་རྗེའི་རང་གདངས་བཀྲག་ཏུ་འབར༔ འབྲལ་འདུ་མ་ཡིན་སྣང་ཆར་བ༔ དྭན་རྫོགས་ཡོ་ 
གའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྒོ་བརྒྱ་བའི༔ གཞལ་ཡས་རྒྱ་ཕྱོགས་སྤྲོས་པ་བྲལ༔ དེ་དབུས་མཛོད་མིག་རང་སྣང་བས༔ རྣམ་གནོན་རྟགས་ཀྱི་སྤར་བས་བཏེགས༔ 






















མདུན་མཁར་མ་ཡིན་གོ་ཆར་གཞོལ༔ ཕྲ་རབས་རྡུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས༔ རིགས་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་བླ་མར་གྱུར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི༔ ཐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཤར་བསྒྲེངས་སྟབས་སུ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ ཉི་ཟླ་པདྨར་རོལ་ཞེང་རོལ༔ གསང་བའི་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཆོས་ཅན་མཚན་མར་སྨིན་ལེགས་ 
སམཿ རྡོ་རྗེ་བཟང་མོ་འཁུད་སྦྱོར་གྱིས༔ བརྩེ་ཚུལ་རྒྱན་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཆས༔ གཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་མཚོན༔ གནས་གསུམ་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་ལྷའི༔ ཏིང་འཛིན་ 
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སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས༔ སྤྲོ་བསྡུས་འོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མགོན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ སྤྱན་དྭངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ༔ གཉིས་པ༔ ཧཿ 
ཤིས་རབ་མཁའ་ལ་འདེགས་པའི་ཕྱིར༔ སྲོག་གིས་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་བ་བཅད༔ འཁྱིལ་ལྔ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར༔ དབྱིངས་དང་འདུ་འབྲལ་ 











མེད་པར་ལྡན༔ རྣལ་འབྱོར་མོས་སྔ་མཁྱེན་རྩེའི་རོལ༔ ཀུན་ཟླམ་གསང་བའི་ཁྱབ་ཆེན་དུ༔ དངས་མའི་སྲོད་བདག་པྲ་བའི་དྲངས༔ བཛ་སྦར་ས་མ་ཡ་ཛཿ གསུམ་དུ ཧཾཿ སྐུར་ 
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ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྦྲབས་གསུམ་དགོངས་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་ནས༔ འཐོབ་གསུམ་ཤེས་གསུམ་དུ་སྟངས་དཔྱལ༔ ཁམས་གསུམ་ཀློང་གསུམ་ལ་མཉམ་པའི༔ བྱེད་ 





༄༅༔ སྒུ་ཐིག་ལ་གདལ་བ་འུབ༔ མཁྱེན་པའི་གདངས་ལ་ངོ་བོ་འུབ༔ ནུས་ལ་བསྐྱོད་སྒྲོལ་དམ་ཚིག་འུབ༔ ཐམས་ཅད་ཆེངས་སུ་བཅིང་བར་འུབ༔ མེད་གཅིག་ཡོད་གཅིག་ 
མཉམ་ལ་འུབ༔ ཏིཏྟ་ལྷན༔ བཞིརཿ ཧཱུཾ༔ སྤྱད་ཡོད་མེད་ལ་མ་རེག་པར༔ མངོན་སུམ་གམ་དུ་ཉེ་ལགས་ཏེ༔ གཞན་མའི་རྒྱང་དུ་འཕང་བ་ལ༔ སྐྱེངས་བཅས་མ་འཚལ་གད་མོ་ 
ཆེན༔ ཧ་ཧ༔ ལྔ་བ༔ ཨ་ཧཾ༔ ཉེ་རེག་ལས་ཀྱི་སང་མ་བྱས༔ འཕྲལ་སྦྱོད་ངན་པའི་འགོངས་ལས་བྱེར༔ མོད་དུ་མི་དམའ་ཟག་ཟད་ཀྱི༔ ལེན་མ་ལ་ནི་སྟོབས་པར་བཀགྱིའོ༔ ཨརྒྷཾཿ 
པྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་དུ༔ ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ བདག་བསྒྲལ་གཏུམ་པོ་དམིགས་གཅིག་བསྒྲད༔ སྟོབས་ཆེན་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ བཀྲམ་བསྡུས་གར་དགུའི་འདེགས་བྱེད་ཅན༔ རོ་ལང་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོམ་བྲལ་བསྟོད༔ གཉིས་ཀྱི་གཉིས་འགུགས་བྱེར་ཟུག་གིས༔ སྟོབས་ཆེན་གཟིམ་པ་བསླང་ནས་ཀྱང་༔ བཅུ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆོས་ཕྱེད་བཅས༔ ནོངས་ལ་གཟེས་པོར་ 
གསུམ་ 























སྤྲུལ་གསུམ་གྲུབ་ལ་བསྟོད༔ ཨཱཿ གོ་གསུམ་སྲོག་གི་དལ་འཁོར་དུ༔ ཡི་གེ་མགོ་ནས་མཐར་ཆགས་བཅས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བརྒྱད་གཉིས་གསུམ༔ འཁོར་ལ་མ་ཡེངས་ 
བསམ་གཏན་རྟེན༔ ཤིས་རབ་ཆེན་པོའི་བུང་བ་སྡུད༔ དོན་གཉིས་གྲུབ་པར་ངས་མི་གཏོང་༔ བཛྲ་གུ་རུ་མ་ར་སྱེ་ན་པྲ་མར་དྷ་ན་ཡ་ཛཱཱཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མ་ཧྭ་ག་ག་ཨ་བྷྱེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ 
ལ་ཧཱུཾ༔ ཡང་ན་སྟིང་པོ་རིགས་གཅིག་སྔགས༔ ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་དེའི་ཀྱང་ལས་ལ་དམིགས་པས་བསྒུར༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཕྱིན་བརླབས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ མ་དག་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་ 
° གཏོར་བས༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིདཿ སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་གིས་མཉམ་སྦྱོར༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཚོགས་མཆོད༔ ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྡེ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ལྟར༔ 
གནས་བསྒུར་སྤག་རྫས་དག་པ་འདི༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ཡོངས་འབུལ་གྱི༔ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གྷ་ན་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ བཤགས་པ༔ ཨཱཿ སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་གསལ་ལཿ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ནོངས་པ་ནི༔ ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་འབྱམས་གནས་ལུགས་དང་༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་བྲལ་བར་བཤགས༔ བསྒྲལ་བ་ནིཊ ཧཱུཾཿ རྟོག་གཉིས་ 

















༄༅༔ རུ་དའི་གཟེས་པོ་ལཿ ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་གདབས༔ རྣམ་ཤེས་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསད་པར་བྱ༔ རུ་དྲ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བསྟབ་ 
པ་ནི༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་གསུས་པོ་ཆེ༔ སྲིད་གསུམ་ཧོམ་ཀྱང་ངོམས་མེད་པར༔ འདས་སྐུའི་རང་འཛིན་ཀྱང་གྲུབ་པ༔ དེ་ལ་ཐུཊ་དམ་བསྐང་བར་བྱ༔ ཞེས་སོ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་ 
བ་ཆེ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་བསྩལ་བ༔ གནས་པ་དོན་མཐུན་ཟག་པ་བྲལ༔ རྩལ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཨ་ལ་ལ༔ ཞེས་རོལ་ལོ༔ ལྷག་གཏོར་ནི༔ ཧོ༔ རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ལོ་ནིཿ འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་གངས་ཡས་པརཿ ཤེས་རབ་ཐབས་སྲུ་ཆས་པ་ལའང་༔ དེ་བཞིན་དུ་ནི་མཆོད་པར་སྟོབས༔ ཨཱངྱི་ཌ་བྷ་ལིརྟ།ཁཱ་ཧི༔ བསྐུལ་ཕ་ནི ཉག་གཅིག་ 
དབྱིངས་ལ་གྲྭ་ཟུར་མེད༔ ཀློང་འཁྱིལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་ཕྱེས༔ དེ་ལ་བྱ་བ་ཕྱེད་པོ་ནི༔ དུས་ལས་མི་ཡོལ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཆད་བསྟན་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྔོན་ཚེ་སྤྱི་དཔལ་པད་འབྱུང་ 
གི༔ བཀའ་ལས་ཆད་མདོར་གནས་པ་ནི༔ བསམ་གཏན་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ༔ ཐ་ཚིག་བདག་མོ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་བྷ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི༔ བྲོ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རྟ་བྲོ་གླུ་ཡི་ 

















ོ་རྐྱལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱེད་ཕྲལ་གུད་དུ་དབང་བཙན་པོ༔ ལྡང་བ་མེད་པའི་དཔའ་བོ་སྤྱོད༔ མ་ར་ཡཱ༔ སཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ 















ནི༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི 
ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ མཆོད་བསྟོད་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ མ་རྟོགས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསླད་པའི༔ འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཉིད་དུ༔ མཉམ་ 
' པ་ཉིད་དུ་བཤགས་པར་བཀགྱིཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཏོན༔ ཧོཿ སྤྲོས་པའི་མཚན་མའི་རྣམ་བཅས་ཀུན༔ བློ་འདས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་བསྡུ༔ རང་གནས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་ནི༔ རྫོགས་པ་ 

ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་དང་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་༔ 























ཕྱམ་གཅིག་རྣམ་པར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧཱཿ གཞི་གྲོལ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ༔ ལམ་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་གནས༔ འབྲས་གྲོལ་གཞན་བྱུང་ལས་བསྐལ་ཏེ༔ 











༄༅༔ མཉམ་གོལ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཀྱང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བཞིན། ག་ག་ཨ་བྱེའི་སྨྲས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། དཔེ་ཤིན་ཏུ་མི་དག་པས་དེ་ལུགས་ཞུ། 





























དོ དོ། ཟླ ལེ་་སལ་ འབར་དབང་གི་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ། སོཿ འི རང་སྣང་རྣམ་ དག་འོག ་མིན་ ་ཞིང་༔ བཀོད་པ པ་རབ་ རྫོགས་ ཕོ་བྲང་ཆེར༔ ཡེ་ཤར་ ལྷུན་གྲུབ་ ཆེན་པོ ཕོའི་ དབུས༔ པདྨ་ 
ཉིའི གདན སྟེང དུཿ རང་ རིག་ ཀུན་ ་ཏུ་བཟང་ མོ ནིཿ མཐིང་སྐྱ་ ཞལ་ གཟིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པཿ སྟོང་ཉིད་ མཉམ ་སྦྱོར་ མཉམ་ བཞག ་མཛདཿ ཞབས་ གཉིས་ པདྨའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ 
བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་ པྲད ཉི་ཟླ་དང་༔ རིན་ ཆེན་འབར་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དྲིན་ ཆེན ་རྩ་བའི་བླ་ - ༔ གུན ་བཟང་མཐིང་ནག་ཆོས་ ྱི་སྐུ༔ རྡ རྡོ་རྗེ་མཉམ་བཞག བཞུགས་རྟངས་ 
ཅན༔ དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེའི་དྲ་བར་རྫོགས༔ དབྱིངས་ནས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྟ༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཇི་ན་སརྦ་ས་མ་ཡཱ་ཇ་ཇ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ རངར་ རྒྱསཿ སོགས། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམ་ དག་གི་མཆོད་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ བརྲ་གུ་རུ་ས་ མན་ ནྙ་དྷ་དྲ་ གཱ གཿ ཨ་ བྷཾ ཧཱཿ ཉིནུས་མཐར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྐུར་བ་ ནིཿ རརྦ་ཨ་ བྷ ཏས ཕ་ལྭ རཿ 
ཅ་ནུས་མཐར། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་ནི༔ དབྱངས་ཐིག ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས༔ སྒྲིབ་དག་དབང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་རྫོགས༔ མཐར་ནི་ 
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གུ་རུ་དབྱིངས་རིག་གི༔ རང་བཞིན་ཆེན་པོར་རྗེས་གཞེག་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་བདག་དང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ རྐྱེན་དེའི་རང་ཡང་ལན་ཚྭ་ལ༔ ཆུའི་རེག་བཞིན་ཏུ་དྭངས་མར་ཞུ༔ 
, མ་དག་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས༔ དག་པ་དོན་གྱི་སྒྱུ་མའི་ལུས༔ ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ངང་དུ་གྲོལ༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་སྒུར་རོལ༔ ཨ་ཨོཾ་ཨོཾ༔ ཅེས་ཀྱང་གྲགས་ལོའི་ 
ཌཱ ངོར། ག་གྭས་སོ། ། 
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༄༅༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལས༔ བླ་མ་བསྟེན་པ་ལྷག་གསུངས་པས༔ དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཟོལ་མ་རུ༔ རྡེས་བརྡོད་བྲག་ཆ་དོན་མེད་འགོད༔ ས་མ་ཡཱཿ 
རང་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་པ་ཡི༔ སྨིན་མཚམས་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཆུ་སྐྱེས་རྟ་ལྡང་ཟུང་གི་སྤོར༔ རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་པ་ནི༔ ཐ་མལ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རང་ངོར་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་བཞེན༔ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དྲིལ་ཐུ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ལས༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དབྱེར་མེད་རོལ༔ 
ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་དྲྭ་བ་ན༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མའི་དངོས༔ རང་བཞིན་སྣང་བའི་གདེངས་སུ་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ 
འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རང་རྩལ་ཀུན༔ མཚོ་ལ་ཁ་ཆར་བབས་པ་བཞིནཿ༔ སྤྱན་ 
དྭངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ༔ ཧུཾ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱིཿ སོགས། ཆོས་ཟད་བློ་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཚད་ཕེབས་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔལ༔ སྣང་བའི་ཉམས་སུ་ལྟུན་གྱིས་ 
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གྲུབ༔ མངོན་སུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབས་སྡོམ་གཟུང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཀྱང་བདག་གིས་གསོབ༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་གནས་བཀོད་པའི༔ ཕྲིན་ལས་ 
ྷ བྱེད་པོར་བདག་བྱིན་རློབས༔ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དབང་བཞི་བསྐུར་ཤིང་སྒྲིབ་བཞི་དག༔ སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་དགའ་བཞིའི་ལམ༔ རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་སྨིན་ 
¦ བྱེད་དུ༔ རིགས་སད་ལས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱ་ར༔ རྟེན་འབྲིལ་བདེན་པའི་སྤྱི་བླགས་སྩོལ༔ བཛྲ་གུ་རུ་ག་ག་ཨ་བྷེ་སརྦ་སིདི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཨ་བྷིཏིའཧཱཾཿ ཅེས་ཅི་ནུས་མཐར ཨཱ༔ གྲངས་མང་ 
བསྐྱལ་ལོ༔ དེ་ནས་དབང་གི་རིམ་པ་ནི༔ ཨཱ༔ བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ཀ་གསུམ༔ ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་དག་ 
དགའ་གསུམ་སྐྱེ༔ སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་བཞག༔ ལམ་གསུམ་དབང་ཐོབ་སླར་ཡང་ནི༔ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་འབར༔ སྤྱི་བོར་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ༔ ཆེར་ 

























༄༅༔ སྐྱེད་འཁོར་ལོར་ལྔ་བོ་ཡི༔ ཡན་ལག་ཕྲ་བ་ཀུན་ཞུགས་པས༔ ཚིག་གི་དབང་ཐོབ་ལྷན་དགའ་སྐྱེས༔ རྫོགས་ཆེན་བསྐོམ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར༔ རྒྱུ་འབྲས་ས་བཅུ་མངོན་ 
དུ་བྱས༔ དེ་ནས་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བྱང་༔ ཞོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་སྟེ༔ ཀུན་གཞིའི་ལས་དག་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ཉིང་འཛིན་དབང་ཐོབ་གདོས་ 
བཅས་ཀུན༔ དག་པའི་འོད་སྐུ་བླ་མའི་ངང༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་རྡོ་རྡེར་རོལ༔ དྭངས་མའི་རྩ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་རིག་པར་ 
སྒིན༔ མི་སློབ་ལམ་བརྒལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་བྱ་བྱེད་ཀྱིས༔ སྦྲུལ་པ་གཉིས་འབྱིན་ལ་དབང་བསྒྱུར༔ བློ་འདས་ཡེ་གྲོལ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཨ་ཨཱཿཕཊཿ༔ ཅེས་ཀྱང་ཕཱནཱ་ 
མ་ཏིའི་ངོར། །ག་གྭ་ཨ་བྷེས་ཁྲེལ་མེད་གཏམ། །རྣམ་པར་རིག་པའི་འཕྲུལ་བསྒྱུར་མཁན། །འགྱུར་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ། །དགེའོ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། 
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། །རིག་འདུས་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཐབས་ཤེས་ལྟོ་སྦྱོར་བཞུགས་སོ། ། 









































༄༅།། །སྤྲོས་བྲལ་དོན་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལྟ་བའི་ངང་། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཀློང་འབྱམས་ལ། །མ་སྒྲབ་གྲུབ་དང་ཀུན་གྱི་མཆོག །འདི་ལ་བློ་རིག་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐ་དད་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི། །གཉིས་མེད་ 
དོན་ལ་ལྷུན་གྲུབ་པ། །ཐབས་ཤེས་ལྟོ་སྦྱོར་བསྟན་པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ལ་གཏོར་མ་མེད། །ལྟ་བ་བྱད་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་པོ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་སྤྲག་གསུམ། །སྐྱབས་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི། ན་མོཿ རང་བྱུང་རིག་ 
པ་དོན་དམ་པ། །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལྷ། །མ་འཁྲུལ་རང་ཞལ་གཉིས་མེད་པ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧོཿ རིག་ན་སངས་རྒྱས་རང་ 
ུ ཡིན་ཀྱང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་ནི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་འགྲོ །ཡང་སངས་རྒྱས་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཚོགས་བསགས་ཉེད་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། 

བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཕཊཿ འཁྲུལ་བ་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཀུན། །འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆེན་གྱིས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཏུ་བརླག་པར་འགྱུར། ། 
བདག་ལྟའི་འདྲེ་བོ་སྒྲོལ་བ་ཡིས། །བདག་མེད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཆེའི། །ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་སྦྱོར། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། གཏོད་པ་ནི། ཧཱཿ ཡེ་ནས་སྐྱེ་ 
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༄༅། །འགགས་བྲལ་བ་ལ། །རེ་དོགས་རྫུན་ཕུག་རྡིབ་པ་དང་། །ཕན་གནོད་རང་མཚང་གཞི་བྲལ་བརྡོལ། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་གདལ་མཚམས་ཀྱིས་ཆོད། །རཀྟ་རཀྟ། 
ཕྱིན་ཕེབས་ནི། རཱ ཀ་དག་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་བའེ། །རང་བཞིན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཐུགས་རྗེའི་ཀུན་ཁྱབ་འཕྲུལ་བཞད་གར། །བསལ་བཞག་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ། །དག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་དོན་གྱིས་དབྱིངས། །བྲལ་ཐོབ་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལྔ་མངོན་སངས་རྒྱས། །རང་ཞལ་མཇལ་བའི་བྱིན་ཆེན་པོ། །རང་ 
སྣང་གཞིར་འཕགས་བྱེ་བྲག་བྱེད། །གྲོལ་བ་གཞན་མིན་རང་སར་གནས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་བྱང་ཆུབ་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བཛྲ་གུ་རུ་ཨོཾ་ཊི་ཨ་བྷྱེ་ཕེམ་ 
ཛཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེམ་ཕེམ། ཐིན་རླབས་ནི། ཧཱུཾཿ ཟག་མེད་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཆེ། །ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་བརྩེ། །རང་ཤར་འཛད་མེད་ 
རླབས་ཀྱིས་བརླབས། ཨརྒྷཾ་སོགས་རྭུ་པ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་ཨ་དཱུཾ། ལྷ་བསྐྱེད་ནི། ཧཱཾ མ་བཅོས་རིག་པ་ཁྱབ་བརྡལ་ངང་། །སྟོང་ཆེན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། ། 
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རིག་པའི་མཁྱེན་ཆའི་འབྲས་བུ་ཆོས། །དོན་དམ་བདུན་དུ་རོལ་བ་འཕྱོ། །གཞོན་ནུ་ཐུམ་པ་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རྟོག་པའི་གྲྭ་ཟུར་བྲལ་བ་ནི། །ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ངང་དུ་འཁྱིལ། ། 
འོད་གསལ་དག་པའི་ཉི་ཟླའི་གདན། །དེ་རུ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་གར། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ །གུ་རུ་ཨོ་ཊི་ཨ་བྷེ་ནི། ( ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཀུན་ 
བཟང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྡརྡེ་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོ་ནི།) །སྐུ་ནི་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གསལ། །གསལ་དག་སྟོང་བ་བདེན་དབྱེར་མེད། ། < 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་མཐིང་། །མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་ ངཱ 
ལྔ་རྫོགས་རིག་པའི་སྐུ། །རྣམ་དག་གསུང་ལྟའི་རང་བཞིན་དང་། །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལྔར་ལྡན། །གདན་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས། ཁ་སྦྱོར་བདུན་གྱི་ལོངས་ 
སྐུར་ཤར། །སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་ལྡན།- །གནས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་དངོས། །ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །མཐའ་བསྐོར་དགུ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས། ། 
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༄༅། །རིགས་བདག་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་གསལ། །འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། །སྦྱན་འདྲེན་ 
དངོས་ནི། དཿ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཟུང་འཇུག་པ། །དཔེ་དོན་རྟགས་ལས་འདས་པ་ཉིད། །ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་བརྗོད་དུ་མེད། །ཡེ་རིག་ངང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཤེགས་ 
བྱོན་སྤྲོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དམན། །འདིར་ནི་ཡེ་རྒྱས་དགོངས་པའི་ཆིངས། །དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་འགགས་སུ་བསྡམ། །འགྲོ་འོང་བྲལ་བར་ལ་བཟླའོ། བརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ གཉིས་ 
པ་བཞུགས་གསོལ། དཿ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་ལ། །མི་འགྱུར་བ་ཡི་དམ་བཅའ་བཞི། །རང་གནས་ཆེན་ཕོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གསུམ་གྱི་གདན་ལ་ཅོག་བཞག་ལྷུག །བཛྲ་ 
ཏིཏྟ་ལྷན། ཕྱག་འཚལ། ན་མོཿ ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་གྲོལ་བ། །ཡེ་ནས་ཡོངས་སུ་ཅེར་གྲོལ་བའི། །རང་གྲོལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལྷར། །རིག་པ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ལས། །གཞིར་ 
འཕགས་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ངང་། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་ན་མ་ཧོ། མཆོད་པནི། ཧོཿ མ་རིག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འདྲེ། །མཐའ་གྲོལ་ངང་དུ་སྒྲོལ་བ་ཡི། ། 





























ཐྲིལ་གནོན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཆེན་པོ། །མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེའོ། །ཏ་ན་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨཱཿ ཕུང་ཁམས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཡི། ། 
བདག་མེད་མཉམ་ཉིད་ལྟ་ཚོགས་མཆོད། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །བྷ་ན་པཱྭ་ཛ་ཁཱ་ཧི། འཁྲུལ་འཛིན་དྲན་རྟོག་དག་པ་དང་། །བརྗོད་མེད་འདུས་མ་བྱས་སུ་ 
་ཱི གདལ། །རྐྱེལ་པོ་གཅིག་གི་ངང་ཉིད་དུ། །ཐུག་ཕྲད་ལྔ་དག་མཆོད་པ་ཆེའོ། །མ་ཧ་གུ་ཧྱ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾཿ ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
༼ གསུམ་དང་ལྡན། །དབྱིངས་འཁྱིལ་མཁྱེན་ཆ་ཡེ་ཤེས་རྟེན། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་མེད་པ། །ཉག་གཅིག་གསལ་དག་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་ །ཟང་ཐལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འོད་གསལ། །མཐའ་བྲལ་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་བསྟོད། །སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་ཤར་རིག་པའི། །ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་མཁྱེན་གཉིས་རྒྱས། །སྒོ་བརྒྱད་ 
དག་པའི་རང་རྩལ་དགོད། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤུལ་བར་བསྟོད། །མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་སྤངས་རྟོགས་ཆུབ། །སྐུ་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གདལ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
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༄༅། །ཕུར་འུབ་ཆུབ་པས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་བསྟོད། །ཅི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིའི་དེ་བཞིན། །འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས། །ཕྱལ་བ་དག་པའི་ཡེ་གྲོལ་ 
དུ། །ཡོངས་རྒྱས་ཐེབ་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །དེ་ནས་བླཟས་པ་ནི། ཨཱཿ མཐའ་བྲལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ། །རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་ཐིག་ལེའི་སྒྲོན། །གཞི་ཡི་སྒྲོན་མ་ཧར་སང་བ། །སྣང་ 
སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ལ་བཟླའོ། །ཞེས་འོད་གསལ་སྒོམ་དུ་བྱ་བ་ཆོས་སྐུའི་བཟླས་པའོ། ཨོཾཿ སྐུ་གསལ་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿམཐིང་ཀའི། །མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །བཟླས་པས་ 
འཁོར་འདས་དག་མཉམ་དུ། །བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རོལ། །བཛྲ་གུ་རུ་ཨོ་ཊི་ཨ་བྷེ་ཧཱུ་སརྦ་སིངྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཿ ཞེས་བླཟས་པས། བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་ཁ་མཚར་ཆེ། །སྤྲང་པོའི་རྒུ་རྫས་ཅི་ 
ཞིག་སྟར་། །ཡོན་ཏན་མེད་ངེས་སུཞིག་སྩོབས། །འོན་ཀྱང་གསུང་ཁ་མ་བཅག་ཙམ། དགེའོ། མངྒ་ལཾ། །དེ་ནས་ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཨཱཿ ཀུན་ཁྱབ་གདལ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་རོལ་པ་ཡི། །གསང་བ་བླ་མེད་ཚོགས་སུ་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྣང་བ་མེད་ལས་སྣང་བའི་དངོས། །སྟོང་པ་དག་པའི་འབྲེལ་འབྱུང་བ། ། 
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སྐྱེ་འགགས་སྤྲོས་པའི་ཟག་བཅས་ལས། །ཟག་མེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རླབས། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུ་རང་སྣང་དོན་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །རིག་པ་བཅུད་དུ་སྨིན་པའི་ 

ལྷ །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་གཉིས་མེད་ཚུལ། །རྩ་བའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ངང་བྱུང་ཚུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ 
ཱ ཤེས་ཚོགས་རྗོགས་ཕྱིར། །མཁྱེན་བརྩེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་བསྒྱུར་གསོལ། བྲཛྫ་ཨོཾ་ཊི་ཨ་བྷྱེ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་གྷ་ན་ཙཀྲ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་མཆོད་ནི། ཛྷུ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཟྭ ལོ་ལ། །དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་མོས་སྔར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། གྷ་ན་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། བཤགས་པ་ནི། ཧཾཿ བདག་ 
ཉིད་མ་རིག་གཞན་དབང་གི །གཞི་ཡི་རང་ཞལ་གཡོན་དུ་བལྟས། །ད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཚུལ་གྱིས། །ལྷུག་འབྱམས་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་བཤཊ། །ག་ན་ཙཀྲ་ས་མ་ཡཱཿ ཨཱཿ ཡིག་ 
བརྒྱ་བརྡོད། བསྒྲལ་བ་ནི། ཧཿ མ་རིག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འདྲེ། །བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་མཚོན་ཆེན་གྱིས། །གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ་བར་བསྒྲལ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 















༄༅། །སྤྱོད་ །བཛྲ་ཏ་ན་སརྦ་བིགྣཾན་ཕཊ། རཱ ང་བདག་ལྟ་བའི་ལྟ་དང་འདྲེའི། །ཕུང་ལྔ་ཚོགས་སུ་ ཤར་བ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། ཞལ་དུ་བསྟབས་ 
ཱ སོ་དག་མཉམ་རོལ། བཛྲ་མི་ས་རྟཀ་ཙྟཾཏ་སྤར་ཁྭ་ཧི། ཞེས་མཐར་ལྷག་མ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དཾ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གནས་དག་པའི། །རྒྱན་སྣང་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
¬ ༥ །སྣང་གསུམ་བག་ཆགས་ལྷག་མ་འབུལ། །ཟད་པ་གདོད་མའི་ངང་དུ་བཞེས། གྷ་ན་ཙཀྲ་ཨཱའྱེ་ཊ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་རྗེས་སུ་བཤགས་པ་ནི། དཱ ཀ་དག་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ལས། །ཕྱལ་ 

བའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པ། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ངང་། །ཐག་ཆོད་ངང་དག་མེད་པར་སྤྱོད། །ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་མཐར་ནི་བསྔོ་བ་ནི། དཱ སྣང་སྟོང་ཐབས་ཀྱི་ལྟར་ ་ཤར་བ། ཁ་ 
སྦྱོར་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་རུ། །དུག་གསུམ་རྒྱུད་འཁྲུལ་སེམས་ཅན་ཀུན། །རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། བསྡ་རམནི། ཧཱུཾཿ སྤྲོས་བྲལ་ཤར་ཆ་ལྟ་ཡི་ཚོགས། །གནས་ས་ཆོས་ཉིད་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །གྲོལ་བ་རྒྱ་འབྱམས་ལྷུག་པའི་ངང་། །ཤར་གནས་གྲོལ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད། བཛྲ་མཾ། ཤར་གྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དེ། །ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་སུ་ 





































བབས། །ལྷུན་མཉམ་ཡངས་པ་རང་བྱུང་སྒྲོན། །འགགས་མེད་འབྲས་བུ་ཆོས་སུ་ཤར། །བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧཱུཾཿ གཞི་གྲོལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ངང་། །ཤར་གྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ 
ཆོས།། །རང་གྲོལ་ གསུམ དུ་དག་ རྫོགས་ སྨྲན། །བཀྲ ་ཤིས་ དེས་ནི ན་ རྟག་ ཁྱབ ་ཤོག །རང་ དོན་ མངོན་ པར་ བྱང་ཆུབ་ ནས། །གང་འདུལ་ སྤྲུལ་ བ་ ཕྲག་ བྱ་ ཏེ་ཡིས། །འགྲོ་ །ཁམས་ 
 དོང་ནས་སྦུགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་རྟག་ཁྱབ་ཤོག །མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གདོད་མའི་ཆོས་སྐུའི་སར་སྦྱོར་ནས། །གཞན་དོན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
3 པ་ ཡི། །བཀྲ 'ཤིས་ དེས་ ནི་ མཐར་ ་ཕྱིན་ཤོཿ ཤག །ཅེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་རང་དོན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་མཐར་ཕྱིན་ནས། གཞན་དོན་ ་གཟུགས་སྒུའི་འགྲོ་བའི་དོན་འགྲུབ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་པདྨ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒུལ་ 
ངོར། ཁྱི་ལ་སེང་གེའི་མིང་ཐོབ་པ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་རྣལ་ འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ག་ག་ཨ་བྷེའི་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག སྤརྦ་མངྒ་ལམ། བཀྲ་ཤིས། དཔེ་མི་དག་པས་དཔྱད། 
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༄༅༔ དག་སྣང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་ཉམས་ལསཿ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱིན་བརླབས་མྱུར་འཇུག་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ རྒྱན་འཁའ་འགྲོ་དྲུག་བཅུ་བཞེ༔ ཚིགས་རྒྱན་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བ་སྤུ་ལ་ནི་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སྟེང་ 











ཞོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བ་ལྟར༔ མ་འདྲེས་སོ་སོར་ 
སྣང་བ་ཡང་༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིནཿ རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བར་བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་ཁྱབ་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི༔ ཐུགས་ལས་ཡི་གེའི་སྤྲིན་འཕྲོས་པའི༔ སྐུ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན༔ དམ་ཚིག་ལྷ་མོའི་ ན་དྲངས་བསྟེམ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མུ་ནེ་ཤྭ་ས་ན་དྷརྨ་ཨུ་པ་ཙ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཧཱཿ རིགས་ཁམས་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་བའི་གདངས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་དངོས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བསྒུར༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་མཁའ་ 
ཁྱབ་སད་པར་མཛོད༔ ན་མོཿ སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ སྐུབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་རྡོ་རྡེའི་བླ་མ་ལ༔ དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་མི་ཕྱེད་དད་པའི་ངང་༔ སྒོ་ 














གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་དྲིལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཡུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་དང་༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་ཐར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ 
གླུ་གར་དང་༔ ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ཿ འཕོ་བའི་རླུང་ཁམས་ཀུན་རྟོག་གཡོ་འགྱུར་གྱིས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན༔ གནོང་ 
་ འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དབུགས་དབྱུང་རྩལ་དུ་གསོལ༔ བླ་མའི་རྣམ་རོལ་འཕགས་བཞེའི་མཛད་ཕྲིན་དང་༔ འགྲོ་བའི་བསོད་ 
༈ ནམས་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ལ༔ དགའ་བ་ཆེན་ཕོའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་རྐྱེན་རྡུལ་སྟེད་གྲངས༔ སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཡོན་གྱི་བསྟི་སྟང་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་བསྐོར་བསྐུལ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡལ་གམ་ 
རྡེས་དགོངས་ལ༔ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཇི་བཞེན་ཏུ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྲིད་གནས་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་ཕྱིར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

















༄༅༔ འདིའི་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན༔ མ་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོངས་བསྔོ་བཞིན༔ ཁྱབ་ 
བདག་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཁྱེད་ནི་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་མེད་རྗེས་བརྩེས་བཟུང་༔ གང་འདུལ་གར་མཛད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
རོལ་བའི་བདག༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་གདམས་པའི་མཛོད་ཆེན་པོ༔ ཡོན་ཏན་གཏིང་རྟོགས་མི་སྦྱོད་ལྟའི་རྫིངས་རིང་༔ ཕྱོགས་དུས་སྒྲོན་མེའི་འོད་སྟོང་བཀོད་པ་ཕོ༔ བཀའ་ 
¡ཱ དྲིན་འཁོར་མེད་བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས༔ བདག་ལ་རེ་ས་སྐྱབས་གནས་གཞན་མེད་པའི༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་བཞི་བསྐུར་ 
ཞིང་སྒྲིབ་བཞི་གཏོར་བར་མཛོད༔ ལམ་བཞིའི་སྟོད་གྱུར་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་དང་༔ སྒུ་བཞིའི་གོ་འཕང་བསྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བླགས༔ ཉོན་མོངས་མྱ་ངན་ཆེ་ལས་དབུགས་དབྱུང་ 
ཾཾ | ནསཿ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གཟེངས་བསྟོད་དེཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀློང་ཡངས་པ་དང་༔ དབྱེར་མེད་གཏན་ 


























ྒ 





གྲོལ་གོ་འཕང་འགོད་མཛད་ནསཿ འགོ་བ་འདེན་བའི་ཕཱན་ལས་དཔལ་གྱུར་ཤོག༔ ཨཱོ་ཨཾཿཱུཾ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་མུ་ནེ་ཤྭ་ས་ན་ངྷརྨཱ་པྲ་ནི་ཏཾ་ (བནྡྷ་) ཧཱུཾཿ རྒྱུན་གྱི་བསྟེན་པའོཿ ཨ་བྷི 
ཁྱིའུ་སྣིདྡི་ཕ་ལ་ཧོ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་བསྐུལ་ཞུ་བའོ༔ དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི༔ ཛཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་འཁོར་རྣམས་གཙོ་ལ་ཐིམ༔ སྤྲལ་ལ་སོགས་འདུས་རྩ་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ 
གཟི་བྱིན་རབ་འབར་མ་དག་འཁྲུལ་འཁོར་འགོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གཟི༔ དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རྣམ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད༔ སྒྲིབ་སྦྱངས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རོལ་བར་འཕོས༔ མཐར་ནི་ཐུགས་དུ་མ་ཡུས་ངག་ཏུ་བསྡུས༔ དོན་དམ་མཚོན་བྱེད་ཚིག་གི་དབང་ཐོབ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་འབྲས་ཐུས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ༔ 
ཟབ་པ་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེའི་མངོན་འབྲས་ཀྱིས༔ ཟག་འབྲས་ལྷག་བཅས་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་བཅས༔ མཐར་བྱས་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་བརྲ་མ་ཧྭ་ 
_ གུ་རུ་ཀ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཅེས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །གྲོང་སྔགས་ག་ག་ཨ་བྷེ་ཡི། །རྗེས་བརྗོད་དབུག་གུའི་རྔ་སྒྲ་བཞིན། ཧོ་ཧོ་ 






ཡིཿཝིརཡ་ 












































; ༩ ༢༽. རར... 


༄༅༔ ཧོ། སྐར་མྲད་ལཾ། རྡེས་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི༔ ས་བཅད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ དང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ༔ ག་ཌའི་དངོས་པོ་ཚོགས་བྱས་ནས༔ ཧྲཱི བདག་དང་ལས་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས༔ཿ སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་འཕྲོས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་འབགས་བཙོག་དང་༔ དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ ཧ་ཧོ་ཤྲཱིཿཡིས་མང་ 
དུ་སྤེལ༔ ང་སྲིད་ག་ཌའི་དམ་ཚིག་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕབ་ཀྱིས་བྲན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལ་དགྱེས༔ སྔགས་གསུམ་ལན་བདུན་བརྗོད་པར་བྱས༔ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ 
པཿ ཨོཾཿ ག ་ལམ་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་གྱི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུའི་ཚོགས༔ འདི་ན་རྡོ་རྡེའི་དམ་ལ་དགོངས༔ གཤེགས་བྱོན་མེད་དེ་རང་ངོར་སད༔ ཨོཾ་སྦརྦ་གུ་རུ་ 
བཛྲ་ག་ན་ཙྲཀྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཿ རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ནི༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྣམ་པ་དགུར༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ 
འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་རྒྱུད་གཅིག་པའི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་གི༔ དམ་ཚིག་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ག་ན་ཅཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་བ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱཿ 

































བྱ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་རིགས་ཡིན་པས༔ བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་པ་མེད༔ ཆགས་འཛིན་བཟང་ངན་ཞེན་རྟོག་བློའི༔ ཉོན་མོངས་བག་མེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ག་ན་ཙཀྲ་ས་ 
ཏཱཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླ༣ ལྔ་བ་བསྒྲལ་བ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ གཟུང་འཛིན་རྐང་བ་བསྣོལ་ནས་སུ༔ ལྟ་བསྒོམ་ཁྱབ་ཆེན་གདེངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཤུགས་སྒྲོལ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ནི༔ ཁྲག་འཐུང་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མཆོདཿ རུཊྭ་པ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་དྲལ༔ དྲུག་པ་ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་ནི༔ ཧཾ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་སྒོ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཞལ་ཧོམ་དུ༔ རྟོག་གཉིས་རུ་ 
° ཊའི་ཟག་བཅས་དང་༔ ཟག་འབྲས་ལྷག་མར་བཅས་པ་ཀུན༔ བསྟབས་པོ་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཀཾ་ནི་རི་ཏི་པཉུ་ཙ་ཁུག་ཀརྟ་ལ་ཁཱ་ 
ཧི༔ བདུན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ ལྷ་རྫས་སྤྱི་ཡིས་ (ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་) མཆོད་པ་དམ་པ་འདིའི༔ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བུམ་དབང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ སྦྲལ་བའེ་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་བྱུང་དམ་རྫས་ནང་ (སྨན་གཏོར་ར་) གི་མཆོད་པ་འདིའི༔ བླ་མ་ལོངས་སྒུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 
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༄༅༔ཿ གསང་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ (གསང་) ཏན་གན་རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་འདིའིཿ བླ་མ་ཆོས་ 
སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཤེར་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཉིས་མེད་རིག་སྟོང་དོན་གྱི་མཆོད་པ་ཡི༔ བླ་མ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཚིག་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ རིགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བླ་མར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨཱཿ བསླབ་སྡོམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ 
བསྟེན་བསྒྲབ་མཆོད་གཏོར་ཆགས་པ་འདིས་བསྐང་ངོ༔ མ་དག་མཚན་འཛིན་རྟོག་སྒྲིབ་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ལས་ངན་པའི༔ སྡིག་ལྟུང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ 
དང་༔ ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་གྲོལ་ནས༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་གྱུར་ཅིག༔ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བརྒྱད་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ དེང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གིས་སྟོང་འདེབས་ཅིངཿ ཨ་ཧཾ་ནང་གི་བསྲེགས་ 
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ཤིང་འདིས༔ སྐྱེ་མཆེད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ལ་མཆོད༔ ཐུགས་གསུང་སྐུ་གསུམ་མཉེས་ཚིམ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ས་ལ་སྐལ་བ་བཟང་༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དགུ་བ་ལྷག་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཨ་ཀ་རོཡིས་ 
སྦྱངས་སྤེལ་བརླབས༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་སྤྱི་དཔལ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་བསླུང་བར་གཉེར་བླང་བའི༔ སླས་དང་ཕྱི་མོ་ཀིང་ལིངྐཿ འབར་མ་ཕོ་ཉ་མ་སྲིང་སོགས༔ ལྷག་ལ་དབང་བའི་ 
¦ ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཕམ་ཕབ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྟོག་ཚོགས་ལྟག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དབྱིངས་སུ་སྡུད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨཱའི་ཊ་བྷ་ལིང་ཏ་ཱ་ཧི༔ བཅུ་བ་ཆད་དོན་ 
༈ གཏོར་མའི་མདོ༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲེལ༔ སྔོན་ཚེ་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་གཅིག་གི་སྦྲེལ༔ (དཔྱད) དེ་རྗེས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་རྒྱའི་སྦྲེལ༔ སྦྲེལ་འདིའི་ 
དམ་གཙང་ཡལ་གམ་རྡོ་རྗེའི་འཁུད༔ ཐོ་འདིའི་གཏའ་ལ་བཙུག་པ་དེ་ཡིན་གྱིས༔ ཆད་དེ་བསྟན་དང་སྒྲབ་པོ་སྐྱོང་བར་འཆོས༔ དེ་ཕྱིར་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་༔ རྣལ་ 
འབྱོར་ཚེ་སྒྲབ་མཐར་འཁྱོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་གཅིག་བསྟན་མ་སྐྱོངས་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་གཉེར་བླང་བའེ༔ རྡོ་རྗེའི་མཚན་ 
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ཟེ ར་ གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་པ༔ བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོའི་སྡེ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ཿ བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་བས༔ མུ་སྟེགས་རྒྱུ་བའི་ 
;„ ལམ་སྲང་ཆོད༔ མ་མ་ཨེ་དམ་བ་ལྟིང་ཁྲ་ཧིཿ བྱཿ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་ཁྲག་ལ་རོལ༔ རིག་ 
འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དུར་ཁྲོད་བདག་ཁྱོད་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་བཙན་པོའི༔ སྣོད་བཅུད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ མ་རུང་རུ་ཊ་བསྒྲལ་ཞིང་མནན་ 
པ་དང་ཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་བ ང་གཡར་དམ་དགོངས༔ སྒྲབ་འབྲས་མངོན་དུ་འབྱིན་མཛོད་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ བརྫ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ བཅུ་གསུམ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཨེ་ཝཾ་ 
མ་ཡ་རྔམ་པའི་ལྷའི༔ ཨེར བར་མ་དང ད་ལཿ ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ལྕིད་པའི་བྲོ༔ ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའི་དབྱིབས་སུ་བརྡུང་༔ ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའི་གོལ་རྟོག་ཀུན༔ ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའི་ངང་དུ་ཆོམས༔ 


སྦར་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མ་རཱ་ཡ་ནན་ནན༔ བཅུ་བཞི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ དཱུཾ༔ དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཁ་སྦྱོར་བདུན༔ ཚངས་དབྱངས་མཚན་དཔེ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་གཏེར༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྩལཿ ཟོལ་ 
མེད་གུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ སྔོན་བརྟེན་འབྲེལ་སྟོབས་ད་ལྟ་སྒྲབ་འབྲས་ཀྱིས༔ གདན་ཐོག་འདེ་རུ་ལྷག་མེད་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱདཱུཾ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཤཱཀྱ་ 
ཤཱ མུ་ནེ་ཤྭ་ས་ན་དྷརྨ་པྲ་ཌྲཾ་ཏཾ་ (བརྫ་) ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ བཅོ་ལྔ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་བས༔ རང་རྒྱས་ཆོད་པའི་ 
_ བསྲུང་ཉམས་བསལ་བཞག་བྲལ༔ འོན་ཀྱང་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་ནོངས་པ་ཀུན༔ ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་བཤགས་པར་བྱཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཁ་བསྐང་ 
ངོ༔ བཅུ་དྲུག་བསྡུ་ཞིང་ལྡང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རང་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ རང་རྩལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བཀོད་པ་ཀུན༔ གཟུགས་སྐུའི་ས་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ སཱ་ཨཱ་ཨཱ༔ སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རུ༔ ཕྲིན་ལས་གཟུགས་སྒུའི་རང་འོད་ཟེར་དུ་འཚེར༔ སྐྱེ་ 
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༄༅༔ མེད་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་རྩེན༔ འགོགས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་བདེ་ཆེན་དོན༔ ཧཱུཾ་ཨོཾ༔ བཅུ་བདུན་བསྡོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ནིཿ ཧོཿ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ } 
འདི་ཡི་མཐུས༔ སྣོད་བཅུད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཤར༔ འཁྲུལ་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཡིས་མ་བཅིངས་པའི༔ གྲོལ་གསུམ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བཅོ་ 
བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ནིཿ ཧཱུཾ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཆོས་སྐུའི་དགེ་མཚན་ལྡན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བླ་མའི་གསུང་ལ་ལོངས་སྐུའི་དགེ་མཚན་ལྡན༔ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་དགེ་མཚན་ལྡན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣམ་ 
ཐར་ཐམས་ཅད་ལྡན༔ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཉེར་བརྟན་ཤོག༔ བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་ཅིག་ཆར་འཇུག༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ 
ཉེ་བར་བཞུགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བླ་མའི་ཞེང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅིར་ཡང་ཆད་པ་མེད༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
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རིགས་ཁམས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ དགེ་མཚན་འྲབས་བུ་ཅ་མ་ས་བཅང་གིཿ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཚན་མའ་འོག་ཏུ་མ་གྱུར་བླ་མ་མཆོག༔ མ་ཡུས་ཀུན་ཀྱི་སྟིང་ལ་རྟག་བཞུགས་པའེ༔ དགེ་མཚན་ 
དེའི་ནི་དགོངས་ཀློང་མཉམ་གྱུར་ཅིག༔ འདི་འདྲ་དགོས་ཞེས་དྷཱ་ཛ་ཤི་ལས་གསུངས། [[རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དང་། མཆན།) ཐུགས་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་ག་གྭས་མངོན་གྱུར་བས། །དེ་སླད་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ 
ཚུལ་དུ་བསྒྲན། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར། སྔ་སོར་ཐུབ་དགའ་ནས་འདི་འདྲ་བསྟན་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་། ཕྱིས་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་གླེང་འཕྲོས་ཙམ་ལས་རྨོང་ཚུལ་གྲོང་སྔགས་ག་ག་ཨཱ་བྷེས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཙལ་ཁས་འཆེ་བའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།།དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 































༄༅། །ླླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ། 





























།རང་གནས་ཆོས་སྐུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོའི་གར་མཁན་དུ། །རྒྱུ་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ལས་མངོན་སྣང་བར། །དེང་ནས་མི་ 
གཏོང་དམ་བཅས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་བསྙེད་བ་ནི། ཧོ། འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ཆེན་ཕོར་རོལ་གཅིག་ཀྱང་། །རིག་དང་མ་རིག་དབང་གིས་སོ་སོར་སྣང་། །ད་ནི་དབྱེར་མེད་ 
བི བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རུ། །མཉམ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་རིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་དང་། །རྗེས་ཐོབ་རྒྱུ་མའི་ཡེ་ 
༈ ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ལྷག་མཐོང་སྤྱན། །དམིགས་མཚན་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་རྒྱས།།ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཡོན་ཏན་ལྡར་ 

རྫོགས་པའི། །མ་བསྐྱེད་ཡོངས་གྲུབ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །རང་ཉིད་གཞི་ཡི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
མཛེས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བ། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་བཛྲ་སྷཱནྟེ་བསྣོལ། །ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན་ཆས་བརྗིད། །གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་མེ་དཔུང་ 
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༄༅། །ཀློང་ན་རྔོམས། །རྒྱུ་དབང་རང་རྫོགས་དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱར་ཆེའེ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧུཾ། །གཟུངས་རིགས་གསང་བའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན། ། 


ཡེ་ཡིན་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་ཤར། །མདུན་མཁར་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འབུམ་བརྡལ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རེགས་བདག་བཅོམ་ལྡན་ 
ཁྱབ་བདག་འོད་མི་འགྱུར། །རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །བདེ་ཆེན་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་གཟུགས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཀུན་བཟང་ཆོས་ 
གྲགས་དཔལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འཚེར། །ཞེ་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལང་ཚོའི་སྒེག །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པས་ 


གླེགས་བམ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས། །གཞོམ་མེད་ཚངས་དབྱངས་ན་དའི་ཆོས་སྒར་སྟོན། །སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྨྲས། ། 
དབུ་ལ་པཌ་ཞུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མཚོན་གསོལ། །དགྱེས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཉམས། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་དཀྱུས་མི་འཛུམ་བདག་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 
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དྭ ཟེར་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཚོགས། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འཇའ་ཚོན་ 
བཀྲ་བཞིན་གསལ། །རང་བཞིན་མི་གཉིས་གཙོ་དང་དེ་བཞིན་འཁོར། །སྟོན་དང་བཀའ་སྡོད་སྐྱེས་བུའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། 
བཱུ རོ་གཅིག་ངང་མཐོང་ལྟ་བའི་གཟེར་གྱིས་གདབས། ཧཱུ སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་བཞུད་ 
མི་མངའ་གཞི་ལ་རྫོགས། །ཀུན་བཏགས་ཞེན་ལྟ་དག་ཕྱིར་ཐབས་མ་འགགས། །གཞན་དབང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ཆོ་རོལ་དུ། །རང་སྣང་སྟོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས། །ལྷག་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སཾ༔ ཀྱི། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་མྱེས་ཀུན་བཟང་ 


༨༩ཿ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁྱོད་ནི་གཟོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་མོད་དེ། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་བསྒུར། །གྲངས་མེད་སྒྲོན་མ་ཡོངས་ཀྱིས་བཀོད་པ་པོ། །གང་ 
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ཊོ ༄༅། །འདུལ་ གར་རོལ་ངུར་ སྨྲིག ་འཇིན་པའི པའི་ཟོལ། །འགྲོ་ ོབློའི་ད མ ་འབྲུད་ པའི་ འེ་དག་ བྱེད་ཆབ། །དམ་ པའི་ཆོས་ཆར་འབེབས་པའི་ ་ཡིད་ བཞིན་ སྤྲིན། ། །སྡུག་ང ་བསྡལ་ གཅོང་ 
སྙིང་དབྱིན་པའི པའི་སྨན་ཆེན་ལྡོན། །ཉོན་ མོངས་རྨོངས་མུན་སེལ་པའི་ཉི་མ་ གཞོན། །སྲིད་ཞིའི་ གདུང་བ་ བསིལ་པའི་ འི་ཀུནྡའི་ གཉེན། །དགོས་ འདོད་ རེ་བ་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་ 


ནོར། །ཡོན་ ཏན་ བསམ་ ན་ ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ལས་ འདས། ། །བཀའ་དྲིན་ པསམ་ མན་ སངས་ རྒྱས་ གུན་ ལས་ ལྷག །ཕྲིན་ ལས སདུས་ ལས་མི་ཡོལ་ ཕྱོགས་ མཐར་ འཇུག །ཐུགས་ 
ྡའི་སྲིད་ ཞིའི་ འཇིགས་ པ་མཐའ་ ༨་དག་ འཕྲོགས། །ནུས་ཿ པའི་སྟོཿ སྟབས་ཤུགས་ འཁོར་བ་ པདུས་ གཅིག་ གབསྙུང་། །བྱིན རླབས་ དངོས་གྲུབ་ཐྦ ཐམས ཅཧད་ འབྱུང་ བའི་ གནས། །ཁྱེད་ ལམ་ 


རྩ་ རྩེ་གཅིག་ཟོ: ཟལ་ ཟོག་ མེད་ བརྟན་ བློའཾ། །དད་ གསུམ་ འཕོ་ འགྱུར་ བྲལ་པའ་ འི་བསྟེ ་སྟང་ནི། །ལྟ་ བ་ བ་དོན དང་ བསྒྲབ་ པ་ཐབས ་དང་ནི། སྤྱོད པ་ཡ་རབ་ གུས་ པ ་ཆེན་པོ་ རཾ 'ཡིས། །ཡལུས་ 


དང་ ངག་ ཡིད་ དངས་ པས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །ཕྱི་ ནང་ གཞན་ གསུམ་ སྣང་ བརྟགས་ འཁྲུལ་ བའི་ ཆོས། །རྣམ་ དག་ ཀུན་ བཟང་རྒྱན་ གྱི་ འཁོར་ ལ ལོ་སྟེ། །མཆོད་ པའི་ མཆོག ཏུ་ འཛིན་ 



































མེད་རང་གྲོལ་གྱིས། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མཐའ་བྲལ་པའི་ངང་ནས་མཆོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལ་མ་ཐུག་པར། །གནས་དོན་མ་མཐོང་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་སྡེག 
ཁྱོད་ཞལ་དྲང་པོར་འདུག་ནས་བལྟས་པའི་མོད། །ཡང་དག་མཐོང་པའི་རྣམ་གྲོལ་ངང་ནས་བཤགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །རང་བཞིན་ཆོས་ 


| ཁམས་དགེ་བའི་རང་རྩལ་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ། །ཀུན་གྲོལ་ཀློང་འབྱམས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན། ། 
རུ ཕུང་ཁམས་གྲངས་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། །འདི་ན་སྣོད་མེད་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །གསུང་ལྔའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་བསྐོར་བསྐུལ། །རང་བཞིན་ངེས་ 


པ་ལྔ་དང་རྟགས་ལྡན་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །དབང་བཅུའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅས་གཟུགས་ 
སྐུ་རྟག་སྣང་མཛོད། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་དགེ་རྩ་ཀུན། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དམ་པས་ཡོངས་བཟུང་ནས། །མཐའ་ཀླས་ཕ་མ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བསྔོ། ། 
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༄། །ཀུན་ཀྱང་སྒུ་བཞིའི་གོ་སར་དབུགས་དབྱུང་ཤོག། ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྷ། །སེམས་ཉིད་གཞི་ཡི་བླ་ 
གཉིས་མེད་བླ་མའོ།) །ཀུན་ཏུ་བཟུང་པོ་ངོ་བོ་སྐུར། །བློ་བྲལ་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀ་དག་ཀློང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །རྟོས་ 
དབང་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་གྲགས། །སྣང་ཚུལ་ཟེར་སྣང་བླ་མ་ལྔ། {།ཡིད་རིག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བླ་མ། མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་བླ་མ། ྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་བླ་མ། ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་བླ་མ། འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་བླ་མའོ། ) རྫོགས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་རང་བཞིན་སྐུར། །མཐོང་དག་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་མེད་ཐུགས་རྡེའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་དཔུལ་བཟྭང་པྭོ། །དྭངས་ངེས་ལྡེམ་པོ་ལ་དགོངས་ནས། །བརྡ་དོན་སྤྲོད་པའི་བླ་མ་གསུམ། [སེམས་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་བླ་མ། འབྲས་ཐུ་ཡེ་ཤེསཀྱི་བླ་མ། སྣང་བ་ཆོས་དབྱིངས་བླ་མའོ། །གསུངས་སོ།) 





























། 


]§- ཏྱ )9.1.., 











པ 


དབྱེར་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ ་འདེབས། །ཟུང་ འཇུག་ཀློང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཉི ཉིད་རྒྱུ་ཡི་བླ་མ་ཡིས། །དྲངས་། པའི་དོན་ལ་ དགོངས་ ནས་ ་སུ། །ཐེག་ རིམ་ཐབས་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོ ཚོགས་སྟོ: སྟོན། །ཚིག་ །བརྒྱུད་ གོ་བར་ བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །སྣང་བ་ ་ཆོས་ དབྱིངས་ བླ་མ་ །ཡིས། །ལྡེམ་དགོངས་ རང་གི་ངོ་ ངོ་བྲོར ༈ནི། སྣང བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱི དབྱིངས 'སུ་སྟོན། །བརྡའི་ 
བརྒྱུད སྱོང་ བར་ ང་བྱིན གྱིས་ རློབས། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཡིས། །ངེས་ པའི་ དོན་ལ་ '་དགོངས་ ནས་ཀྱང་། །རང་ རིག་ བྱིན་གྱི་ རླབས་ཅི ས་ བཤུད། །དགོངས་ང བརྒྱུད་རྟོགས་ 
པར་ བྱིན་ ཀྱིས་ རློབས། །ཚིག་བརྒྱུད་གོམས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ་ནི། །བུམ་དབང་ལྟ་བ་མངོན ་གྱུར་ཅིང་། །བརྡའི་ འི་མཚོན་ གསང་ཤེར་བྱི བྱིན་རླབས་ པའི། །བཞི་ བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
བྱིན་ རློབས། །གཞི་ དང་ལམ་ དང་ མཐར་ཐུག་ ཤུན། །པཱ་ ནཱ སེ་ཡི (འབྲས ་བུ་བཞེན། །རྒྱུ་འབྲས་ར རོ་གཅིག་ བྱང་ཆུབ་ཏུ། །དཔང་ གིས་ སྨིན་པར་མཛད ་དུ་གསོལ། །གདམས་ 
པས་གྲོལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགོངས་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བསྡུ་ན་བདུན་རྣམ་དག་གི་མཇུག་ཏུ། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་དབུགས་ དབྱུང སྟེ །དབང་ བཞི་ | 
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ཕྲ་མོའི་ རྡུལ ་སྟེད་ཀྱི ཀྱིས། །བདག་ གི་རྣམ་ པར་རྟོག གསུམ ་ཞེན་གོལ ་སྒྲིབ། །འཁྲུལ་མེད་རྡོ་ རྡེའི་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཡི ་ངོ་བོར་རང་ དབང་བསྐུར། །སླར་ 
ཡང་རང་ཐིམ་ཡེ ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་ རྭ །ཐུགས་ སྲོག་ ཧཱུཾ་ཞུགས་ འཛོ ཕོ་སྒྲཾབ ་བག ་ཆགས་ འགྱུར། །འགྱུར་ མེད་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡེར་རང་ དབང་བསྐུར། །མ་ཏ 'སྤངས་ [རྒྱན ་རྫོགས་ ཧེ་རུ་ཀར་ 
: མངའ་ གསོལ། །གནས་སྐབས་ བཞི་ཡི ཡི ་ཐིག་ ལེའི་ མདུད་པ་ གྲོལ། །ཉོན་ མོངས་ འཁྲུལ་ པའི་ རྒྱུ བཞིའི་རྟོ རྟོག་༔ སྒྲིབ་ སྦྱངས། །སྔགས་དང་ ནང་ལ་ གཞོལ་ བའི་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི གྱིས། ། 
༧ བཅོས་ དང་ཡོངས་ ཨགྲུབ ་སྣང་ གསུམ་ ཡེ ཡེ་ཤེས མཐུས། །དབེན་ གསུམ་ བྱིན '་རླབས་སྒྱུ་ མའི་ ཀུན་ རྫོབ་ དང་། །འོད་ གསལ་ཐ '་ཟུང་འཇུག་ལམ་ གྱི་ སྣོད་ རུང་གྱུར། །ཟག་པར་བཅས་ 
དང་ཟག་ ལྡོག་ གཉིས་ མེད་ པའི། རྡོ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ ལོར་རིན་ཆེན་པྱདྨ་ཆེ། །རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ གི་ སར། །ཡོངས་ སུ་སྨིན་ པའི་ས་བོཿ བོན་རྒྱུད་ལ ་ཐེབས། །མཐར་ཐུག་ 
| འབྲས་ བུ་སྐུ་བཞི་ཡེ ་ཤེས་ ལྔའི། ། །གོ་ འཕརང་ཐོབ་པའི་ སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞགས། །རང་ ཉིད་ ལྷན ་སྐྱེས་ ངེས་དོཿ དོན་རྡོ་ རྲོ་རྗེ་ འཛིན། །ཐུགས་ ཀའི་ ཧྷུ་ ལ་རང་མདངས་གསང་སྔགས་ 
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རླུང་སྲོག་ཆེན་ཕོའི་དག་པ་འོད་གསལ་ གྱི་ ལྷ་སྐུ་ དབྱིངས་ དང་ ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱགརྒྱ་ཆནཔོ་ལཐོད་རྒལགྱིས་སྟོ 'སྙོམས་པར་འཇུག་པ ་ནི་ སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་གཞི་ དངོས་ པོ་ལམ་ བྱེད་ ་དམ། འབྲས་ 





བུ་དངོས་ལམ་བྱེད་མཐར་ཐུག་པའོ།། སྔགས་( ལས་འོད་འཕྲོས་ སྲིད་ ཞིའི་སེམས་ཅན་གྱི། །ལས་ཉོན་ཤེས་ སྒྲིབ བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །སྣོད་ བཅུད་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་དཔའི་ 
གོ་རུ་བཀོད། །གཞན་དོན་སྤྲལ་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཅེས་དབྱངས་བཟླས་སུ་བྱའོ། ཐུན་མཐར། ཨོཾཿ འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་མཚན་མའི་ཆོས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཕྱམ་ 














༄། །འཁོར། །ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་གདེངས། །བདག་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཆེན་པོའི་ངང་། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་ཧཱཾཿ ཅེས་དབྱངས་དང་འགགས་བཟླསརྡོརབཟླས་ 
སྲོག་ 'རྩོལ་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ 'འོད་ གསལ་ སྣང་སྟོང་གི་ ལམ་ གང་རུང་ལ་ མཉམ་ པར་ བཞག་ པའི་ 'ྱི་ ནང་ གསང་བ་ ཡང་ གསང་གི་ བཟླས་ པ་ ཏྱའོ། ཁྱུད་ པར་ དུ་ སོར་ སྡུད་ བཞག་ ཐབས་ ཀྱི་གནད་ ཀྱིས་ སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ངག་གི་ རྩ་བ་ལས་རླུང་རང་མ ལ་དུ་དག་པའི་ཐབས་རླུང་རིག་གི་གནད་ཀྱིས་སྲོག་རྩོལ་དང་ འཛིན་པའི་ངག་དང་སེམས་གྱི་དབེན་པ་སྟོང་བཞི་མཐ ར་ཐུག་གི་ཡེ་ ་ཤེས་ལུ་ 'གུ་རྒྱུད་དང་། དེའི་བཞོན་ 
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གདལ་ལོ། །ཨཱཿ རིག་སྟོང་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །ལ་བཟླ་གཅིག་པུ་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཞེས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལ་བཞག་གོ ཧཱུཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་ 
པའི། །ཕྱག་རྒྱ་སྒུ་མའི་འབྲས་བུར་ཤར། སྔགས་བརྗོད། དགེ་བ་འདི་ཡིསཿ སོགས་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །བླ་མེད་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་པས་ 
ན། །དག་མཉམ་ལྟ་བས་གཞི་བཟུང་གདེངས་ཉམས་ཀྱིས། །རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལས། །བདག་ཉིད་ཐ་མལ་བླ་མ་ཡུལ་ཞེན་པས། །མཆོག་དམན་དངོས་གླུབ་ཞུ་བས་ཀྲི་ཡར་གོལ། །ཤེས་ཐབས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གྲུབ་མཐའ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་མཚན་མར་ཞེན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་གྲོལ་རིམ་ལྔ་སྦྱོར་དྲུག་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཤི་ཆོས་དྲུག་རྫོགས་ཆེན་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་ལམ་མཆོག་འདི་ཡིས་ཚར་ཕྱིན་པ། །རྙིང་སྔགས་རྒན་ 
པོ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་སྐད་ཚེ་རབས་པདྨའི་བྲན་གྱུར་བ། །ག་ག་ཨ་བྷེ་སྨྱན་པའི་དག་སྣང་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིས། །མྱ་ངན་བསལ་བའི་ཨ་མ་རྭ་སིའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡི༔ སྤྱི་བོར་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྐུ༔ མཐིང་གསལ་གཅེར་བུ་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གནས་གསུམ་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ 
ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བླ་མ་མཆོག༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ འདིར་གཤེགས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རོལ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ 
ཅྭཏཾ་ས་མ་ཡ་ཛཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མི་དགེ་སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བསྐུལ་ 
དགེ་ཚོགས་རྒྱུན༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན༔ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག༔ བདག་ 
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ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཾ་ཧཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོཾ༔ ཅི་མང་མཐར་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་དབང་བཞི་བླངས་པ་ནི༔ བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེ ར་དཀར་དམར་ 





























མཐིང་གསུམ་འཕྲོས༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས༔ དབང་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ཐོབ་ནས༔ སྒྲིབ་དག་ལམ་བཞེའི་སྣོད་དུ་གྱུར༔ སྐུ་བ འི་གོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་བཞག༔ 
སླར་ནི་རང་ཐིམ་གཉིས་མེད་དུ༔ ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་ས་ཐོབ་གྱུར༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཅེས་ཀྱང་ཕན་ལོའི་བསྐུལ་ངོར་ག་གུས་སོ།། 
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༄༅། །རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོ་རུ། རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་གསལ། སོགས། གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ 
སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས། སྤྲོ་ན་ཚིག་བདུན་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འཐུལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་སོགས། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་ 

ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞེ་དག །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཐེབས། །སླར་ཡང་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ།། བྱ 
རང་ཐིམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །སྣང་སྲིད་བླ་མའི་དལ་དུ་རྫོགས། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་བསམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཤག་གོ །ཅེས་ཀྱང་ཤྲཱི་བས་སོ། ། པ་ 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟཾ། 
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༄༅༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ལྡོན་བཟང་བཞུགས་སོ༔ ཧཱུཾཿ རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་སྤྱོད་མ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ནི༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དི 


གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་གར་སྟབས་མཛདཿ༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ རྟོག་མེད་རོ་ཡི་གདན་ལ་བརྡེས༔ སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ངུར༔ 
མདུན་མཁར་རིན་ཆེན་སེང་ཁྲིའི་ཁར༔ གེ་སར་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་དང་༔ ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་དལ་དབུས་སུ༔ འབོལ་བརྩེགས་སྟག་གི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་ཐེག་མཆོག་བསྟན་ 
འཛིན་ནི༔ཿ སྨུག་ནག་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་མ་ཁྲོ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐོག་ཟོར་ཕུར་བ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན༔ འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ སྣང་སྟོང་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་གསལ༔ གསང་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷུན་ 


གྲུབ་པའི༔ རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ ཧཾཿ མཁའ་ཁྱབ་བསམ་མི་ཁྱབ་བརྡལ་བའི༔ རྣམ་རོལ་བཀོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན༔ ཚོགས་ 
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མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཤེགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནཱ་ཏྲ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ༔ སོགས། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནི༔ ཀྱེཿ བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་བླ་མ་རྗེ༔ འདོད་འབྱུང་དཔག་བསམ་བླ་མ་རྗེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
| གཏེར་ཁུང་བླ་མ་རྡེ༔ ཡོན་ཏན་བང་མཛོད་བླ་མ་རྗེ༔ ཕྲིན་ལས་གློག་མྱུར་བླ་མ་རྗེ༔ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་རྡེ༔ ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེ༔ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ 
༈ བཱ་མ་རྗེ༔ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་བླ་མ་རྗེ༔ འདྲེན་པ་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་རྗེ༔ སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་བླ་མ་རྗེ༔ ཀུན་འབྱུང་མུན་སེལ་ཉི་ཟླ་གཞོན༔ སྡུག་བསྔལ་གདུང་བསེལ་ཟླ་ 
བའི་འོདཿ ལས་ངན་འཇིག་སྐྱོབས་རྒྱལ་པོའི་དབང་༔ བར་གླིང་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་བདུད་རྩི་སྨན༔ འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ༔ སྡུག་ 
བསྔལ་ངལ་བསོའེ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་༔ ཐར་བའི་ལམ་མཚོན་སྒྲོན་མེའི་འོདཿ ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པརཿ ངེས་ ས་སྟིང་ནས་ཐོབ་པའི་བློ༔ མི་འཕྲོག་ཡང་དག་སྐྱེས་གདུང་ 























༄༅༔ གིསཿ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཁྱེད་མཁྱེན་གྱིས༔ དམན་བདག་ཡལ་བར་མ་འདོར་བར༔ ཁམས་གསུམ་དོང་རིང་བཙོན་ཁང་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདོན་པར་མཛོད༔ 
ཱ ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ལས༔ མུར་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་རྒྱུན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཟག་ཕུང་སྒུ་མའི་རྣམ་སྨིན་ 

སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་དག་ངག་རླུང་བརྗོད་པའི་སྒྲ༔ ན་དཱའི་གསུང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བསམ་རྟོག་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་སེམས༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་ 
^ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས༔ མ་ལུས་སྦྱོང་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཡོངས་སུ་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གཟི་བྱིན་ཀུན༔ མྱུར་དུ་སྤོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ས་མཆོག་ལ༔ ད་ལྟ་གཞོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྤང་རྟོགས་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན་པ་དང་༔ དོན་གཉིས་འབད་མེད་འབྱུང་བ་ཡི༔ རྡོ་རྡེ་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བྱེད་པོའི་སྐད་ཅིག་འགྱུར་བ་ཞིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཟུང་༔ བཀའ་དྲིན་ཅན་ 





















གྱིས་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཨོ་ཌི་ཡ་ནཱ་ཏྲ་ཡ་ སྔར་སྡིདྣ་ དྷིཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཾ ཿཧཱུཾ༔ བླ་མའི་སྐུ་ནི་འོད་དུ་ཞུ༔ ཡི་གེ་ཨོ་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་༔ བདག་གི་ལུས་ལ་ ཐིམ་ 
པ་ཡྲིས༔ ལུས་རྟོག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་སྦྲངས༔ བླ་མའི་གསུང་ནི་འོད་དུ་ཞུ༔ མི་གཾ་ཨ་ཡི་རྣམ་ པར་བྱུང་༔ བདག་གི་ངག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ངག་རྟོག་རྡོ་རྡེའི་གསུང་དུ་སྦྱངས༔ བླ་ 
་ཱ མའི་ཐུགས་ནི་འོད་དུ་ཞུ༔ ཡི་གེ་རཱུ་གི་རྣམ་ པར་བྱུང་༔ བདག་གི་ཡིད་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ བསམ་རྟོགས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་སྦྱངས༔ སྒྲིབ་བཞི་སྦྱོངས་ཞེང་དབང་བཞི་ཐོབ༔ རིག་ 
༈“ འཛིན་བཞི་བོ་མཐར་ཕྱིན་གྱི༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིས༔ དབང་དང་སྐལ་བ་ཀུན་ཐོབ་བསམ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒུ་མ་ཡང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་སྐུ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྤྲོས་ 
བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འབྱམས༔ ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ༔ ཐྙིག་ཐོའི་ངོར་ག་གྭས་སོ། ། 











































༄༅༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་སྒྲབས་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་བཞུགས་སོཿ ན་མོ་ཐུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡཱཿ ཏཿཆུདྩ༔ སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ༔ ཧཱཾ རང་ཉིད་ཐ་ 
མལ་སྤྱི་བོ་རུ༔ པདྨ་ཟླ་བ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེཿ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་བའི་ཉམསཿ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ 
བཀྲག་མདངས་འབརཿ ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ གཡོན་པས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་བརྟེན༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཞུགསཿ ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ཿ ཞི་འཛུམ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཅནཿ ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་པུ་ཏི་བསྣམས༔ ཐུགས་སྲོག་དྷིཿལ་ཡི་གེ་དྲུགཿ མཐའ་ 
མར་མཚན་ཀྱི་སྔགས་རིམ་འཁོརཿ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམཿ འོད་ཞུ་བདག་དང་རོ་གཅིག་གྱུརཿ རྣམ་པར་སྨིན་པ་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཧེ་ 

རུར་ལྡངཿ ལྷར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ང་༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན༔ བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨངྐ་ཀོཉ་ཧཾཿ སྒྲ་མེད་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་བྲལཿ གསང་སྔགས་རང་བཞེན་ཡི་གེ་ཨཿ ལྗགས་ 
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རྱི་པདྨོར་འོད་ཟེར་འཁྱིལཿ ཆོ་འཕྲུལ་ཡི་གེ་དྷཱིཿདབྱངས་ཨིཿ ཤེས་རབ་སྟོང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཡུམཿ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་སྒྲ་ཡིས་འཁོརཿ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ བཟླས་ 


པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་སྲོག་ཐོབཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གུ་རུ་གུ་ན་ས་རྭ་ཧེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཾཿ ཅེས་བཟླས་མཐར་ནི་མཆོད་བསྟོད་དུ༔ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྒྷཱིཿ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷཿ 
གཤེག ་བྱོནསྐད་ྲ་མེད་པར་རྫོགསཿ འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཉིད་དུཿ ཕྱམ་གཅིག་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཨཱ་ཧཱཱཾ་ཧོ༔ ཅེས་ཀྱང་ག་གུས་སོ། ། 
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འགྲའི་སྦྱངས་པ་ནི༔ ཧཱུ༔ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཁམས་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཧོ༔ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ སྐྱེ་འཕགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ རྟག་པར་ཆོས་ 
ཤེ འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ སྲིད་གནས་བར་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ༔ དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ཕྱམ་གཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཧོཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་ 
༧ རྒྱས་པ་ལ༔ བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཀ་ནས་དགཿ༔ གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཡོད་རྟོགས་ན༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས༔ བྲཛ་བྷིགན་བྷུརའི་མུ་ཌ་རྟཀ་རྟཀ༔ ཧྲུ སྣོད་ 


༄༅༔ བླ་མའི་སྒྲབ་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ༔ གཏོར་མ་ལ་སོགས་སྤྱི་འགྲོས་སམ༔ ཡང་ན་རང་འགྲོས་ལྟར་དུ་བཀོད༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ ཟོལ་མེད་མོས་ཨུས་དྲག་པོ་ཡིས༔ དང་པོ་སྔོན་ ྲཿ 
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| བཅུད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཡིན་སད་ཕྱིར་བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ གང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་འཁོར་ལོར༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་བྲ་ཨཱཏྭ་ར་མརྟལ་ཕཾ་ཛཿ ཛྷོ 











ཡོ ཛཾ. 2.2༦ | 
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ན་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་པུ་ཛྲ་ཧོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ༔ ཨཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངང་༔ ཆོས་སྒུ་རིག་པ་རང་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེའི་འཕེན་པའི་གཏིང་མདངས་ལས༔ 
སྒུ་མ་རྣམ་བཞི་ཡུལ་ལ་རོལ༔ བཛྲ་དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་བི་ཤུནྡེ་ཤུ་ཅུ་ཏ་མ་ཧ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་རཱསྨ་ལ་ལི་ཏ་ཡེ༔ ཧཾཿ རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི༔ རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྟེ༔ 
ཀུན་གཞི་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ལས་རླུང་དག་པའི་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་༔ རྣམ་ཤེས་དག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཉོན་ཡིད་དག་པའི་དབང་ཆེན་གཞེར༔ སྒོ་ལྔ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔར༔ 
རང་ཤར་རང་སྣང་བཀོད་པའི་དབུས༔ དྲུག་ཡིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ ཡོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཀྲོ་ཏ་ཡ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཌ་མ་རུ༔ 
གཡོན་པས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆས་སུ་རོལ༔ བདེ་ཆེན་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ 
ཆེན་པོར་གསལ༔ ཕྱོགས་དང་མུ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་མཆོག་གསུམ་ལྷ༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ རང་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པར་ལྡན༔ གནས་ 





















¬| ༄༅༔ཿ གསུམ་ཁྱབ་འཇུག་ཡི་ ཡི་གེ་ ལས༔ འོད་འཕྲོས་ དབྱིངས་ ནས་ ཡེ་ཤེས་པ; པཿ སྤྱན ་དྲངས་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ གྱུར༔ ཧཾཿ ཿ རང་སྣང་ དོན་ གྱི་འོག་ མིན་ ནསཿ རིག་ འཛིན་ 
= འོད་ གསལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ཐུགས་ལ་ ་ཆོས ་སྐུའི་ ལྷ ་ཚོགས་ དང་༔ གསུང་ལ་ ལོངས སྤྱོད་ རྗོགས་ པའི་ སྐུ༔ སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས 'སྟོང་རྩ་ རྫོགས༔ རྒྱུལ བའི་དཀི དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ལུས་འཕྲོཿ 
3 རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀུནཿ དབྱིངས་ ནས་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱཏ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཇཿ ཛཱ ཧཱུཾཿ བདག་ ཉིད་ དམ་ ཚིག ་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཕུག་ རྒྱ་ 
ཧྲ ཆེན་པོ་ ལོ ་གཉིས་ མེད་སྒྱོ་ སྦྱོར༔ མཉམ་ རྫོགས་ ཀློང་ ཡངས་ དབྱེར་མེ མེད་ལ༔ འདུ་འབྲལ་ མེད་ཤེས་ཡི ཡིད་ ཆེས་ འདུད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཕྱི་ ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ གིཿ བླ་ མེད་ མཆོད་ པ་ 

༧ྷ དམ་པ་འབུལ༔ སངས་རྒྱས་གསང་གསུམ་། ཡོན་ཏན་ ནིཿ བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ ཉི་ ཟླའཾ་ འི་སྟེང་༔ ཡེ ་ཤེས་། སེམས་དཔའ་དྷ་ རུ་ཀ༔ རྒྱན་ རྒྱན་མེད་ 








གཅེར་བུ་འོད་ཕུང་འབར༔ ཐུགས་གསང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་ལྟེར༔ ཧཱཾ་མཐིང་ཉིད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ བའི་ཆོས༔ དག་མཉམ་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ 





























སྦྱངས༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི༔ གཞིར་བཞེངས་ཡེ་གྲོལ་ས་མ་ཏའི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བིརྱ་དྷ་ར་པྲ་བྷ་ར་ཛ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་ཚོགས་ལས་བསྡུས་ 
ཙམ་ཞིག༔ ཨ་ལས་བྷནྨྨའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཚོགས་རྫས་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་པོ༔ ཕྱི་ནང་འབར་འཛགས་ཟིལ་ཐིག་གིས༔ བསྲེགས་སྦྱངས་བསྟེམས་ནས་ཤུནྡྷེ་ཨཱ༔ དམ་ཚིག་རྫས་ 
° ཀྱི་ཕྲ་མོ་ལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྲ་མོ་བཀོད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲ་མོ་བསྐུལ༔ དག་པའི་རྒྱན་སྣང་འཛད་པ་མེད༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ 
རླུ བླ་མ་ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན༔ སྐལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ 
གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཐག་རེ་ཉེ༔ བཛྲ་ད་ལ་ཛ་ཕེ༔ ཧཱཾ༔ གཟུགས་སྐུ་རང་ལ་སྣང་བ་དང་༔ ཆོས་སྐུ་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག༔ ཆོས་ 
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ཉིད་རིག་ཤེས་དབང་བཙན་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པར་རོལ༔ ག་ན་ཅྭཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ རྟོག་སྒྲིབ་ལས་ཉོན་གང་ན་ཡོད༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ན་བཞུགས༔ 
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༄༅༔ ཡེ་ནས་ཉམས་པ་མ་མཆིས་པས༔ བསྐང་དང་བཤགས་པ་སྒུ་མའི་ཆོ༔ ནྲི་ཏྲི༔ ཤེས་རབ་མཚོན་མཆོག་རྡོ་རྗེར་ལྡན༔ གཟུང་འཛིན་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་བསྒྲལ༔ གཉེས་ 
མེད་རིག་སྟོང་ཀློང་དུ་བསྟིམ༔ འཁྲུལ་མེད་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིན༔ མ་ཌཾ་རུ་དྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཕཾ༔ རང་རྩལ་དྲྭ་བ་འབྲེལ་བ་འོད་ཟེར་ཅན༔ 
སྔོན་ཚེ་སྤྱི་དཔལ་ཆོས་སྐུའི་སྤྱན་ལྔ་རུ༔ ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་འདའ་དཀའ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཡལ་གམ་གཉན་པོའི་བསྲུང་མར་སྣང་ངོ་ཅོག༔ ལྟག་མའི་དམ་ཚིག་ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས༔ བསྐྱང་བར་འཚལ་དུ་ཆད་པོ་གྲོགས་ལ་དགོངས༔ ཨཱའྱི་ཊ་བྷ་ལིདྟ་ཁྭ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་བླ་མ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
སྤྱོད་ན༔ ཕྲིན་ལས་གང་འདུལ་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱཾ༔ གཟུང་འཛིན་གཏོར་བའི་གཏོར་མ་འདི༔ 
་བཟུང་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་བསྟེམ༔ ཆད་ཐོ་བརྟན་མའི་ཞལ་བཞེས་མཁན༔ ཀུན་ཀྱང་རང་དན་ཡར་དམ་གཉན༔ ཐ་ཚིག་འདི་ཡི་མངོན་བྱས་ན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡལ་ 

















༣༡་༢འ༽ི.༨ 


 མ་དོརཿ བ་ལྟིང་བྷུཏ་ཤཾ་སཾན་རྟཀ་རྟཀ༔ ཧཾཿ སྐུ་གསུམ་བྲོ་འདི་ལྩིད་རྔམ་པས༔ དུག་གསུམ་གདོན་གསུམ་མགོ་ལ་ཆེམ༔ འདེ་འདི་རུ་བ་བཅད་པ་ནཿ དགོངས་གསུཙ དེ དི 
དབྱེར་མེད་རང་རྒྱའི་ཆོད༔ ཧཱུཾཿ གསང་བ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པའི་སླད་༔ རིག་སྟོང་དོན་གྱི་བླ་མའི་ཞལ༔ མཐོང་ཐོབ་སྐལ་བཟང་མཆོག་ཏུ་ 
ཀྲ ཆེའོཿ བཛྲ་གུ་རུ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཨཱཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ཞལ༔ མ་རྟོགས་སེམས་སུ་གོལ་བ་བཤགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་སྒྲིབ༔ རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
° རྟོགས་པས་བཤགས༔ ཡུལ་ལུས་སེམས་གསུམ་སྣང་བ་ཀུན༔ གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བཤགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སྐུ ཆུ་ཟླ་ལྟ་ཐུའི་ངང་དུ་བཤགས༔ མྱ་ 
ངན་འདས་པའི་དག་སྣང་ཀྱང་༔ སྤྲལ་བ་ ་བུའི་ངང་དུ་བཤགས༔ ཞེས་སོ༔ ཧཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དག་དང་མ་དག་མཚན་མ་གྲོལ༔ བེམ་སྟོང་བྱིང་ཆད་མ་ཡིན་ 
ཏེཿ ཟག་མེད་སྐུ་ལྔའི་འབྲས་ཐུར་ལྡན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ དགེ་འདིས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྣམས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ༔ མངོན་གྱུར་གདོད་མའི་སར་ཕྱིན་ནས༔ 
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༄༅༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧཾཿ རིགས་བདག་ྱག་རྒྱ་ཆེར་རྫོགས་པ༔ གཙུག་ཏོར་ཆེན་ཕོ་བླ་མའི་ངང་༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་ཕྱམ་ 


གཅིག་གིས༔ དཔལ་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཞེས་སོ། ཀརྨའི་མཚན་ཀྱི་བཞེད་སྐོངས་སུ་ག་གྭས་སོ།། 











261 



































ཏྱ & 


1 


| ༄ཿ ཞོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་ངོ་བོ་ 


.2 















ཉིདཿ རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལཿ ལྟ་བ་མཇལ་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ རང་སེམས་སྐུ་གསུམ་གསང་སྔགས་ཀྱིས༔ ངོ་བོ་མངོན་གྱུར་རྟོགས་པ་ཐོབ༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་དང་ཿ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་༔ རྒྱུ་འབྲས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ བདག་ཉིད་གཅིག་པར་མངོན་སངས་རྒྱས༔ དེང་ནས་རང་གནས་སྐུ་ 
གསུམ་གྱིསཿ དགོངས་པས་བདག་ལ་སྙབས་སུ་གསོལཿ གཉིས་པ་སེམས་བསྙེད་པ་ནིཿ ཀྱིཿ སངས་རྒྱས་རང་ལ་རང་ཆས་ཀྱང་༔ མ་རྟོགས་རྐྱེན་གྱི་གོལ་བའི་འགྲོཿ འཁོར་བ་དོང་ 
ནས་སྤྲགས་པའི་ཕྱིརཿ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ རྩོལ་མེད་རང་བཞག་དགོངས་པའི་ངང་༔ འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་མི་རེ་བརཿ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྐྱོལ་བར་བྱཿ འོད་གསལ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་སྐུཿ རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་གིསཿ རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལཿ ཉི་ཟླ་ཁད་མཉམ་དགོངས་པའི་འཇུགཿ 
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པ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅནཿ ཏིང་འཛིན་འབུམ་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེད་པ༔ ཅོག་བཞག་རང་བབས་ཆེན་པོ་ཡིསཿ ཡེ་ཤེས་བླ་མ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་ངོར་ག་གུས་སོ། 


ཨཿ རྡེས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནིཿ ཧོཿ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས༔ མཐར་ཐུག་རྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་ལཿ མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་རྩ་འདིཿ མི་སློབ་ཡང་དག་ 
རྒྱུ་རུ་བསྔོཿ འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་ཉེར་ཞི་བས༔ ཤེས་རབ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཐའ་ཡས་ཕ་མ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོཿ ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོགཿ བཀྲ་ 


ཤིས་ནི། ཧཱུཾ༔ གཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་རང་ཆས་ལྡན༔ ལམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྩོལ་མེད་གླུབ༔ འབྲས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལྟ་བ་ 
ཟང་ཐལ་འོད་གསལ་རྟོགས༔ བསྒོམ་པ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་འདྲེས༔ སྤྱོད་པ་རང་གྲོལ་གཞུགས་མར་འབྱམས༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་རྩལ་ཐོབ་ཤོག༔ སྒུ་ལུས་ཁ་ 
སྦྱོར་རྡོ་རྡེར་དག༔ སྲོག་རྩོལ་འབྱུང་ཆེན་ངོ་བོར་རྫོགས༔ རིག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་སྨིན༔ འཕོ་ཆེནྲ་གུབ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་ངོར་ག་ག་ཨ་བྷེས་སོ། །དེ་ནས་ 
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པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས༔ གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་དུ་བསྟབས༔ ཤེས་བྱ་ལྟ་བའི་དག་ཚིག་འདིས༔ འཚང་བ་གསུམ་ལྡན་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལྷག་མ་ནིཿ ལེམ༔ 

རྟོག་ཚོགས་ལྷག་མས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི༔ རྩལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་སྡུད༔ སྣང་སྲིད་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ རྣམ་དག་ཕྲིན་ལས་གཞི་ལ་རྫོགས༔ ཨཱཏྱིཊ་བྷ་ལིདྷ་ཁཱ་ཧི༔ བསྡལ་བ་ནི། ཛཿ 
: གསང་འདུས་མཛོད་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ མཉམ་བཞག་དགོངས་པས་གནད་བསྐུལ་ཀྱིས༔ བཞེངས་ཤིག་སྡུག་ཀུན་ཡོ་ལང་ཆོམས༔ འབྲས་རྒྱུད་བྲལ་དག་ཕྲིན་ལས་ 
༡ རམཛོདཿ ཆད་བཉན་ནི༔ ཧཱུཾཿ ལུགས་འབྱུང་འཕོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས༔ འཕོ་མེད་དམ་ཚིག་ལྷ་མོར་བརྟན༔ བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་པཱུ་ཛ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ རྟ་བྲོ་ནི༔ ཧཾཿ སྣང་ཞེན་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་བ་ཀུན༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དལ་སྦྲེལ་ཆས༔ སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་མནན༔ སྒུ་གསུམ་ལྷུན་ 
གྲུབ་བྲོ་རྒྱས་གདབས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་གད་རྒྱང་རྔམ༔ སྐྱེ་བས་མ་རིག་མ་ལྡང་ཞེག༔ སྐུམ་བྷ་ཡ་ནན༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ངོ་བོ་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་འོད༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅༔ ཏི་ལ་ཀའིཿ ཀ་དག་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་ཉེད༔ དངོས་གྲུབ་རང་གནས་རང་དབང་སྤྱོད༔ ལྟ་བསྐང་ནི༔ ཧཱུཾཿ ལྟ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་བཅུ༔ 
ཕྱལ་བ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་བ་ཉིད༔ ཡེ་གྲོལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་བསྐངས༔ ལྷ་ནི་ཆོས་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག༔ མཚན་མ་མེད་ལ་མཚན་མར་ 
སྣང་༔ རང་གྲོལ་ཀློང་འབྱམས་བསྒོམ་པས་བསྐངས༔ ལྟ་ནི་ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་པ༔ མཉམ་རྫོགས་བྱར་མེད་རྣལ་འབྱོར་རྩེ༔ ཆོས་བོར་ཆོས་ཟད་འདུས་མ་བྱས༔ ཅེར་གྲོལ་ 
ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པས་བསྐངས༔ ལྷ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་མཐའ༔ ཡེ་ནས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར༔ འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་གདེངས་ཀྱིས་ 
བསྐངས༔ བསྐང་དང་བསྐང་བྱེད་བསྐང་བའི་ཡུལ༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ རྟོགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཕྱམ་གདལ་ཡན༔ 
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ཅེས་ཀྱང་ག་གྭས་སོ། འདི་ལ་ཐོག་མར་གསོལ་འདེབས་སྙབས་སེམས་སོགས་འདོན་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་གོ་སར་ཐོག་མར་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ། དེ་ནས་དོན་དམ་པའི་སྒྲབ་པ་ཐོད་རྒལ་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་ 

















གཅིག་པུས་སྤོས་པ་མ་ཞི་ན་ ཙྩ་སྒྲུབ་འདོན་ཞིང་མ ཇུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་ འདི་སྤྲད་ཅིང་ རྡེས་ཆོག་ལོགས་སུ་སྤྲོས་པ་ལྟ རྭ་བས་ཀྱང་ཆོག་ ལ་ལ ར་ཚོག ས་འདི་འགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷར་རུང་བ་དང་། ཐོད་རྒལ་འདི་རང་བ ཞིན་གཞིར་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལྟ་ཡིན་པས་ལྷ་བསྐྱེད་ལོགས་སུ་མ་བཏགས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། ག་གུས་སོ། ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ གསལ་སྟོང་རིག་གསུམ་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་སྒྲོནཿ འོད་གསལ་ཁྲེགས་ཆོད་ཆོས་སྒུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཐུགསཿ དབྱིངས་ཐིག་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་སྐུརཿ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པར་འཚལ༔ དོན་ཁོས་གསུང་ངོར་ག་གས་སོ། 
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འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་བསྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 





1; ཿ 





































ཨཿ འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ སྙིང་བོའི་སྲོག་བསྒྲབ་འདི་ལ་འབུང་༔ ན་མོ་ཨུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ' ཧོ༔ སངས་རྒྱས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ༔ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་བླ་མ་ལ༔ ངང་མཐོང་ལྟ་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཧོ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བདེ་བ་ཆེ༔ མ་རྟོགས་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བར་འཕྱན༔ རྟོགས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ 
རང་གྲོལ་བའི༔ ལ་བཟླ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཐོད་རྒལ་ཕན་ལག་བདུན་པ་སོགས་བ ཧཱུཾཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཕུར་བུ་ཡིས༔ རྟོག་གཉིས་རུ་ཏྲ་དབྱིངས་སུ་བསྐྲད༔ ཡང་དག་དོན་ 
° ལ་བགེགས་མེད་ཕྱིར༔ ཕན་གནོད་རེ་དོགས་མཚང་ལ་རྒོལ༔ ཕེཿ མ་རིག་རློངས་པའི་མུན་ཁམས་སུ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྣམ་པ་དགུའི༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ འདོད་ 
ཡོན་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་རློབས༔ ཨོཾཿ འཁོར་འདས་སྣང་སྟོང་ཚོགས་ཡུལ་ཆོས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ མ་བཅོས་རང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ མཛོང་ 


དག་སྒྲོན་མེའི་ལྟ་བས་འཚལ༔ ཤེལ་གྱི་སྤུ་གུའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཐིག་ ལེ་སྟོང་པའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་བླ་མ་མ ཆོག༔ 


















ཁལ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་རུ་ལྡང་༔ ངོ་བོ་གདངས་རྩལ་རྣམ་པའི་སྐུ༔ ཟེར་གྱི་སྐུ་དང་ཆ་ཤས་སྐུ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟོན་འཁོར་ཚུལ༔ སྐུ་གསུམ་དགུ་སྤྲགས་ལྷ་ཚོགས་ 
¦ ནིཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ཡུལ་ལ་རོལ༔ ཧཾཿ གཉིས་མེད་རོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ རྒྱང་ཞགས་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་མོ་བཞིའི༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཏཱཾཿ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་བཞེ་རུ༔ གདན་འཛོམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ངང་དུ་ 
¦ བཞུགས༔ ཧྲིཿ གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་མཛོད་བརྡོལ༔ ནན་ཏན་འདུན་པའི་འདྲེས་ཕྱག་གིས༔ ལོངས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཚད་ལ་ 
ལཕེབ༔ ཨཱཿ ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ངང་ལ་མཆོད༔ བློ་དབང་ཡུལ་རྟོག་འབྲུལ་བ་ཟད༔ སྐྱེ་འབུག་དབང་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧོཿ སྣང་ 
གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི༔ ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་རང་དག་པས༔ ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ . གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་ལ་བསྟོད༔ རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ནས༔ 








གཞན་ དོན་ གཟུགས སྒུ་རྣམ་ གཉིས་ ཀྱི གང་ ལ་ གང་ འདུལ་ ཕྲིན ལས་ ་བཞིའི༔ འགྲོ་ ཁམས་ རྒྱ་ མཚོ་དོང་ སྤྲགས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ནས་འོད་ གསལ་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོའི་བཟླས་ པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ༔ སློབ་བུ་དབང་གྲགས་གིས་བསྐུལ་ངོར་ག་གས་སོ།། 
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ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཆོས་སྐོར་གྱི༔ སྤོམ་གཏད་འུབ་ཆུབ་རོལ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ 
ལས་འཕྲུལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





















































༄༅༔ ཧོཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ༔ རིག་འཛིན་བརྡའ་ཡི་བརྒྱུད་པ༔ གང་ཟག་སྟྙན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་གྱི་བརྒྱུད་པ༔ ཤོག་སེར་ཚིག་གི་ 
བརྒྱུད་པ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ༔ བཀའ་བབས་ཡུང་བསྟན་གྱི་བརྒྱུད་པ༔ ཞམས་མྱོང་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ༔ ཕྲིན་ལས་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ 
: ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ མ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ སྐྱབས་མཆོག་བསླ་བ་ 
༈ མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས༔ དེང་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་ཆེན་པོ་(འཛིན་པ་དཔྱད་? འདི་ལ༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་ཀློང་མཐར་ཐུག༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད༔ དགའ་རབ་དཔའ་བོའི་གསང་མཛོད་ 
ཆེན་མོ༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ལུང་༔ ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཡང་སྟིང་བཅུད་དུ་དྲིལ་བ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་གྱི་ཉིན་བྱེད༔ ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་གྱི་ཟླ་བསེལ༔ 



















༄༅ སྡིག་སྒྲིབ་འདགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲུས་ཆལ༔ སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་གྱི་གསོས་སྨན༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་ནོར་ཐུ༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བུམ་བཟང་༔ བདེ་ 
ཆེན་སྲོག་སྟེར་གྱི་བདུད་རྩི༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ བསྐྱེད པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ རིག་ འཛིན་ནམ་མཁའ་ འ་འཇིགས་ མེད་ཀྱི་དགོངས་གཏེར༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ འཕྲུལ་དྲྭ བའི་ཆོས་གཏེར་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བཅུད་ཐི ཐིག༔ ཐེག་ པ་རིམ་པ ་དགུའི་ ཡང་རྩེ༔ ཐིག་ལེ་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱུད་ཐམས ཡ་ཅད་ ཀྱི་དོན་འགྲེལ་སྒྲོ: ་སྒོན་མ ི་གསལ་ བའི་ རྒྱན ་དང་༔ ཡང་ཏི་ ཏི་གསེར་ གྱི' འབྲུ་གཅིག༔ 
སྤྱི་ཏི་ མཚོན་འཆའི་འཁོར་ལོ༔ ཨ་ཏི་ སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་དོན་བསྡུས་ དེ་ཉིད་ གསལ་ པའི་རྒྱན༔ རིག་ འཛིན་ ་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ཊ བྱེ་བའི་ དགོང་ཀློང་ལས་ ཉོན ་ཆུ་བོ་ རྒྱུན གཅོད་རྩ་ 
བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་༔ ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད༔ ཐ གཞན་ ཡང་། ཨུ་པ་ དེ་ཤའི་འགྲེལ་བ། ཟངས ས་ཤོག ་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བ། བསྒྲུབ་ ཆེན་གྱི་ཞལ་ བཀོད། ལྷག་ 

གཏོར་བསྟན་གསུམ་བཤད་པ། སྒྲོན ་མེའི་སྟོང་ཐུན། ཐུགས་སྒྲབ་རྟོགས་ པའི་སྣང་བ། ཕུར་དབང་ལྷན་ཐབས། ཁྲོ་ལོད་རྒྱུན་ཁྱེར། ཁྲོས་མ་དང་བྱིས་པ་ལྷ་ལྔ། མེ་མཆོད་དཔལ་ 
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ཐུམ། རིག་འདུས་དབང་མཆོག་བྱིན་རླུབས་འོད་ཕྲེང་དབང་བཤད། མཆིད་ལྟན་རྡོ་རྡེའི་ཐོ་ཆེན། བླ་སྒྲབ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག །སྔོན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ཁྱིའི་བསྟུན་ 
བཅོས། རིག་ འཛིན་ཟེ ་ཚོམ ་བུ་འདུས་ པའི་ སྒྲབ་ པ། སྐུ་གསུམ ་ཡེ་ཤེས་རྣམ ་ངེས། རི རིག་པའི་ཐོལ '་གླ། གདུཊ་དཀར་ལུས་ དཀྱིལ། ཕུར་བའི་ལུས་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། ཉོན་ 
མོངས་ཐལ་འབྱིན་སོགས་ཕུར་བའི་ ལུས་ དཀྱིལ་ གཉིས། ཐང་ ང་རྒྱལ་ ལུས་དཀྱིལ། སྣང་ མཐའི་ལུས་ །་དཀྱིལ། རྟ་ནག། རྩ་གསུམ་ལུས་ དཀྱིལ། འཇམ་ ་དཔལ་ ལུས་ དཀྱིལ། བླ་ & 
མ་ཡོངས་འདུས། གུར ་དྲག་ ལུས་དཀྱིལ། རིག་ པ་ཡོངས་ གཅོད། ལེགས བཤད་རིན་ཆེན་བང་ ང་བརོོད། ལྟ་བ་དོན་གྱི་ཞེ་ཕུག ། །བཏགས་གྲོལ་རྒྱབ་ཡིག་འདུ་བྱེད་རང་གྲོལ། * 
བཟའ་བཏུང་ལམ་ཁྱེར། ཏིང་ འཛིན་ གསུམ་ དོན། རྒྱན་ གཉིས་ དབང་ཆོག མཁན་ཆེན་ གསོལ་ འདེབས། ཕྲ ་མོ་བཅོ་ལྔ། ཐུགས་ རྡེ་ མཚུངས ་མེད། རང་སེམས་ཕུག་དེད། 
ཐོད་རྒལ་རྩ་ཡོད་ལུགས། སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཆེན་ངོར་གསུང་ཚིག་བཞི། བསམ་ལྷུན། འཆི་མེད་མཆོག་གྲུབ། ཉམས་སྣང་རང་གྲོལ། སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ། | 























༄༅༔ ཚིག་ འདས་ ཀཿ དག ཛམ་ ལྷའི་ བསྒྲཔ་ ཐབས། ཛྲ ་ལྷའི་ཆུ་སྦྱིན། བྱ་ཁྱུང་ལུས་ དཀྱིལ། རེ རེ་ཏི་ བསྡུས་ པ། ཀླ མའི་ འནལ་ འབྱོར་ བྱིན ལརླབས་ གཏེར་ མཛོད། མིག་ འབྱེད། 

ཡོན་ དགའི་སྐུ་འཕྲེང་ གསོལ་ འདེབས། ཤགམ་ བྷ་ ལའི་ སྨོན་ ལམ། བཀའ་ རབ་ བའབྱམས་ དབང་བསྡུས། འཁ་ ཆི་མེད་ མགོན་ ལོའི་ གསོལ་ འདེབས། རིག་ བྱེད་ ལུས་ དཀྱིལ། གཟི་ 

ྐ བརྡིད་ རྒྱལ་ པོ། བསྲེགས་ བླུག་ཿ བཀ །ཤིས་ཊ རྒྱན་ ཕྲེང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་ དཀྱིལ། འཛམ་ མ་དཔལ་ བྱིན ་རླབས་ ་འོད་ ་ཕྲེང་། འཇམ་ མ་དཔལ་ དབང་ ཆོག གསུར་ ཆུ་སྦྱིན གང་ ཐད། 
ཟོ སེམས་དོཿ༔ སདན་ ན་གནད་ བསྡུས། འཁོ་ བ་ ་ཆོས་ སྤྱོད་ ལསམ་ སྒྲོན། མཁུན་ ཆེན་ བླ་ མའི་རྣལ་ཊ འབྱོར། བླ བསྒྲབ་ དག་ གནུ་ང་ཟབ་ གསང་ཀློང་ གྲོལ། བླ བསྒྲུབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཟ་ མ་ ་ཏོག 
བླ་ མའི་ གསོལ་ འདེབས་ །བསྡུས་ པ། སྒོན་ ལས་ ཐེམ སྐས། བླ ་མའི་རྣལ་7 འབྱོར་ དབང་གི ཆུ་རྒྱུན། མཁའ་ འགྲོའི་ དབང་བསྐུར་ ཐབས་ ཞགས། ཐོར་ གྲོལ་ དབང་བཤད། བླ་ 
འགུགས། མིག་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ཕྱེད། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྲོག་འཁོར། འབྲུག་པའི་སྐུ་འཕྲེང་གསོལ་འདེབས། སྟིགས་དུས་རྒུད་སེལ་དང་ཆོས་གེགས་སེལ་ 
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བྱེད་། རྒྱང་འབོད་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ། གང་འདུལ་ཐངས་ཀྱི་གར་བསྒུར། འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། ལྟ་བའི་རྒྱང་གླ། ཚོགས་གླ། དག་སྣང་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ། གཏེར་ 

སྲུང་ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྐོར་དུམ་གཅིག །འདིར་བར་ལྷག་མ་ཅི་ཡོད་བཅུད། སངས་རྒྱས་སྟོང་དབང་། ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། ཆགས་ཆེན་འཁྲུལ་བཤིག 
¡ ༈ འདེ་དག་གི་མཚོན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དབང (སྦྱིའི་ཁུམ་གསང་ཤེས་རབ་བཞི་བའི་མཆན།) ཡུང་༔ སྲོག་གཏད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
' ྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་དབང་གི་ཆུ་བོ༔ ཐུགས་རྗེ་རང་བྱུང་གི་དབང་གི་ཆུ་བོ༔ (དེ་ཉིད་གསལ་རྒྱན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆན། ) ཡེ་གནས་ཆེན་པོའི་དབང་ 
གི་ཆུ་བོ༔ དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་དང་༔ (སྨོན་མ་གསལ་རྒྱན་ལ་མཆན།) ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསར་བླ་ན་མེད་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་སྲོས་བཅས༔ སྤྲོས་མེད༔ ཤིན་ 
ཏུ་སྤྲོས་མེད༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གྱི་དབང་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གསང་སྔགས་ཆུ་བོ་བཞིའེ་བཤད་བཀའ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 







278 
































[5 ¡2 ‰ 


^ 








༄༅༔ བསྙེད་དུ་གསོལ༔ ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དང་འཚམས་པའི་གྲོལ་བའི་གདམས་ངག་གསུམ་དང་༔ དམིགས་པ་ཡུལ་དང་༔ 
རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་གཉིས་ལ་དགོངས་པའི་བསྒོམ་དང་སྐྒོམ་བྱས་ཆོས་དང་༔ ལྟ་བའི་ཐབས་རྣམས་གཅིག་དུ་བསྟན་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་མན་ངག་ཁྲིད་དང་༔ ངོ་ 
སྤྲོད་ཚངས་སྦྲགས་སུ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་གི་སྨིན་ནས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོཊ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ གདམས་ངག་གི་གྲོལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བཀའ་གཏད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་སོགས་རང་དོན་དུ་ 
མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ཞེང་༔ མཐར་ཐུག་རབ་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ༔ འབྲིང་བདུནཿ ཐ་མ་ནའང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་ས་དྲུག་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ དབྱེར་བ་མེད་པའི་ས་ལ་བརྟན་ཅིང་ཅི་སྲིད་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ 


























འཁོ ར་བ་དོང་ན ས་སྦྲག ས་ཏེ་དོན་གཉེ པ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ རྩ་ ལ་ཤུག ས་ད མ་པ་ཕྱུང་བ ར་མཛོད་དུ་གསོ འེ ཅེས་པ་ འདི་ཡ ང་མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་གི་བསླབ་གསུམ་དོན་གྱི་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་གསུང་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་སྨྲ་བ་པོ་ག་ག་ཨ་བྷེས་སོ། །དགེའོ། །དགེའོ།།དགེའོ། ། 




















༄༅། །ཀུན་འདུས་ནོར་ལུགས་སུ་སྟན་གསན་དབབས་པ་འདོད་ 


འཇོའི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ། ། 



































༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རོ་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བའི་བདེ་ཆེན་ལས། ཁ་སྦྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་མཚན་དཔེ་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་དང་། ཞི་ཁྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྒུ་འཕྲུལ་ 
་ེ དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པའི་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བའི་གཟི་བྱིན་ཅན། དམེགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་མུ་མཐའ་ཡས་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོར་འབར་བ། སྲིད་ ལ་ 
ུ ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་བརྡལ་ཁྱབ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་གང་འདུལ་ཐབས་ཚུལ་རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་པར་བསྒྱུར་བས་འགྲོ་ཁམས་དོང་ནས་སྤྲགས་ཅིང་། ཁྱ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འབྱམས་ཀླས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ། ཚུལ་རོལ་མཐོང་བ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ལྟས་བློ་མིག་མ་དག་པ་ཅན་སྟིགས་ 
མའི་འགྲོ་བ་ལས་ངན་པའི་བལྟས་སྔར་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་འདི་ཞེས་དམིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། བརྟན་དུལ་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་པ་ 
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༄། །དྲུག་ དང་། སྔགས་ ྱི་སྦྱར བ་ཤེས་ པ་ལ་སོགས་པ ་ཁད་ པར་ གྱི་ཡོན་ ཏན་དགུ་དང་ལྡན་ པའི་མཚོན་མདོ་ དོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ '་རྒྱ་མཚོནས་གསུངས་པའི་ དགེ་ བའི་ གཤེས་ 
གཉེན་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ མ་ཚང་པ་མེ མེད་པ། ཡོངས་ རྫོགས་ བསྟན་ པའི་ བདག་པོར་ ར་བས་རྩོལ་མེད་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གོར་མ་ཆགས་ཤིང་། ལུས་ཅན ་ཡོངས་ ཀྱི་མགོན་ 
པོ། ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་འདྲེན་སྟོན་དམ་པར་གྱུར་བ། མཚན་བ བརྗོད་ པར་དཀའ་བ་ དོན་ ཀྱི་ སྨད་ དུ་མཚན་ ནས 'སྤོས་ ན་ སོགས་ཞེས་བསྡུ་ན།. ཧོ་ དགོངས་ ས་སུ་གསོལ། ལན་གསུམ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་ པའི་སྤྱི གཟུགས། དཀོན་ མཆོག་ དགུ་སྤྲག་གི་ངོ་བོ། ཐེག་ གསུམ་དམ་༢ ཆོས་ཀྱི་ འབྱུང་གནས། འཕགས་པའ་ འི་དགེ་ འདུན་ གྱི ཚོགས་ དཔོན། དགུ་ལྡན་བརྒྱུད་ 
པའི་བབྲས་ སོ། སྡེ་སྣོ སྣོད་རྒྱུད་ སྡེ རྒྱ་མཚོའི་ གཏེར་ ་མཛོད། བསླབ་གསུམ་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་མཆོད་ སྡོང་ ། མདོ་ ་སྔགས་ བསྟན་ པའི་སྲོ: འ་སྲོག ་ཤིང་གཅིག་ དུ་བརླིང་བ། ལུས་ཅན ་སེམས་ 


ཅན་ ཡོངས་ཀྱི་རིང་ ནས་མ་འདྲེས་པའ་ འི་བཤེས་ གཉེན་ ཆེན་པོ། པོ། བཀའ་དྲིན་ འཁོར་མཐའ་ དང་བྲལ་བ་བསྟན་ པའི་ བདག་ པོ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུབ་ དབང་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དངོས་ 
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དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ། མཚན་བརྡོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སྐད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་ (མཁན་ཆེནཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ་) སྟན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། (ཞེས་མདོ་སྔགས་ 
གང་ཆུང་གི་མཚན་ཆེ་བ་བཞག་ལ།) དེང་ལྟོས་བཅས་སྔོན་འབྲེལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གཡར་དམ་གྱིས་འཁུད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་གི་མོས་གུས་ཟོལ་ཟོག་དང་བྲལ་བས། 
ཱ སློབ་པ་ལམ་གྱི་དམ་བཅའ་གཉན་པོ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྤྱིན་བདག་ [ཆེགེམོ) འདེས་སྐྱབས་རྟེན་འདི་ཕུལ་བས་ (སམ། དགེ་བསྒྲབ་སྡིག་སྤངས་ཀྱི་ ) ཁས་ལེན་འདི་ 
ཧེད ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་གནས་དུས་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ནུབ་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ཐམས་ཅད་ལ་གེགས་དང་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་མི་འབྱུང་བར་ཡར་ངོས་ཟླ་བ་ལྟར་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་དང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ། (བསམ་གཏན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་།) འདིས་མཚོན་ཕྱོགས་བཅུའི་དགོན་གནས་གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་དབེན་གནས་གཉན་པོ་ན་བཞུགས་པའི་འདུས་སྡེ་ 































སྨོན་བཅུ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་བ་དོང་ནས ས་སྦྲགས་ ཏེ་མྱུར་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་རྫོགས་ པའི་སངས་ 
རྒྱས་ རིགས་ བདག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཐུགས་དབྱིངས ་སུ་དབྱེར་ མེད་རོ་ རོ་གཅིག་ པར་གྲོལ་བར་ ར་མཛད ་དུ་གསོལ། ༈ བླ་སྤུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟེན་ལྟ་བུ་ལ། དེང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ ཀྱི་ 
ི འདྲེན་སྟོ: སྟོན་བླ་མ་དམ་པ་ [ཞེས་པའི་མཚན་བཅུག་ཕའམ། ཡང་ན་ ) འདཾ་ཊ དི་ཞེས་ བྱ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ རྒྱན་ གྱི་རོལ་མོ་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ (ཞེས་མཚན་བཅུག་ ) ཞེས་ བྱ་བས་ པ་གསང་བ་ གསུམ་ གྱི་སྤྱོད་ ་ཡུལ་ 
༈། མཁའ་ལྟར་འབྱམས་ཀླས་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ལ། གཟུགས ་ཅན། གཟུགས་མེད། དགྲ་ བགེགས། དམ་ ཉམས། དམ ་སྲི། འགབ་ འདེ། དམ་ ལོག ལོག་ སྒྲབ་མཁན་ཐམས་ 
ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན ་ཏུ་བརླག་ནས། སྒུ་ལ་ བྲོ་ཚ་བ་དང་། སྐུ་ཚེ་ དང་ མཛད་ འཕྲིན་ ལ་བར་ ང་ཆད་ ཨི་ འབྱུང་ བར། དམ ་པའི་ཚུལ་ དགུའི་ རྒྱལ་ བསྟན་སྣང་བར་ མཛད་ 
པ་དང་། དབང་དང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ གི་ ཆུ་རྒྱུན་ ཀྱིས་ འདུལ་ བཞིའི་སྐྱེ་ དགུར་མཉེས་ གཤིམས་ བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ གཟིགས་ པས་དམ་དུ་འཁྱུད་ པའི་ངང་ནས་ ཞབས 'པད་རྡོ་ 





























༄༅། །རྡེ་བཞིའི་ངོ་བོར་འཚོ་ཞེང་བཞེས་པའི་འཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ༈ དགོན་སྡེ་ལ་སྐབས་འཇུག་ཞུ་ན། དོ་གལ་བསྟན་པའི་གཞི་མལ་དགོན་གང་ཡེན་གྱི་མཚན་ 
༣ བཅུད་ལ། འདུས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདིས། དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱོར། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད། མེ་ཏོག་མདའ་ 
ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཉེ་ཞོ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་ཕྱུག་ཅིང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
ུ རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ༈ རྒྱལ་བློན་སོགས་ལ། 
བྱེ་བྲག་དུ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བཅོལ་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དད། བློ་ཕུག་ཆོས་ལ་གཏད་ཅིང་། ཡ་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་གསུམ་དང་། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་མངའ་རིས་སྐྱོངས་བའི་རྒྱལ་རིགས་མིང་། བློན་པོ་མིང་། གཙོ་བོ་མིང་། གྲོས་དབང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཚེ་བསོད་དཔལ་ཡོན། མངའ་ཐང་། སྟོབས་འབྱོར་ལ་གནོད་ཅིང་ 





























འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་སེམས། གདུག་རྩུབ། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་ནས། བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཁམས་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོངས་ཞིང་རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ༈ ཡུལ་སྡེ་དང་དུད་ཚང་ལྟ་བུ་ལ། དེང་ 
་. དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བླ་མར་བྱེད་པ། འདུན་ཕུག་ཆོས་ལ་དཀར་བ། དད་གུས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཡོན་བདག་ འདི་ཞེས་པའམ་སྡེ་རིས་འདི་ཞེས། བྱ་བ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། 
 མི་འདོད་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ། ནད་དང་གནོད་པ། རྐྱེན་དང་བར་ཆད། དགྲ་རག་ཆོམ་རུན། རྨང་སྡུག་དབུལ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ 
སྲིད་ཚེ་བསོད་བདེ་སྐྱིད་ཁ་རྡེ་དབང་ཐང་སྟན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་བཙན་ཕྱུགས་འཕན་དར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དང་སྐལ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ༈ ཡང་ནད་པ་ལ་ཞུ་ན། མི་ཁྱིམ་འདི་ཚང་གི་ནད་པ་ (ཆིགེམོ) འདི་ལ་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཅན་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་གསུམ་གྱི་དུ་ཁ། ལྟར་སྣང་འཕྲལ་གྱི་ 




























༄། །ནད་། ཡོངས་གྲུབ་ཚེའི་ནད། ཀུན་བཏགས་གདོན་གྱི་ནད། གཞན་དབང་སྔོན་ལས་ཀྱི་ནད་དེ། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། ཡེ་ 
¦ འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ། གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཚེའི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ། ཡུས་ཀྱི་ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བ (བརུད་འདོམས་ཞལ་གསུངས་) དམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལསཿ 
` ༈ མཧོན་པོ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བྱེས་སུ་བསྒྲོད་པ་ མིང་ འདི་དག་གི་ལམ་འཕྲང་གཉན་པོ་འགྲིམ་པའི་འགགས་ལ་འཇིག་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
དགྲ མི་ཕྱུགས་རྐང་འགྲོ་ལ། ནད་ཡམས། གོད་ཁ། མི་ཆེན་གྱི་ལོག་ཕོག་སོགས་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་དང་མི་འགལ་བའི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་འཁོད་དེ་གཉེན་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་དགའ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ † ཐོད་དོན་ལ། ཞུ་སྙིང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ 






















བ་པོ་མིང་ འདི་ཞེས་བགྱི་བས། ཡུལ་གོང་མ་རྒྱལ་བློན་སོགས་ལ་ཞུ་བའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། རང་གི་ཚིག་བཙུན། བདེན་པའི་ཤགས་འགྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། མ་ཉེས་པའི་ཡ་ 
ག་གླེངས་འདེབས་ལས་དྲང་པོའི་ལམ་དུ་བྱིན་ནས། འཁོན་པ་འདུམ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྒྱུན་ཆད་མཛའ་གཅུགས་གི་དངས་མར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
¡ རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཕྲིན་ལས༔ ༈ གཤིན་པོ་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པ་འདས་མ་ (མིང་ཞེས་) འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་ཁྱེད་ལ་ 
“ བཅོལ་བ་ལགས་ན། ཚེ་རབས་ཀྱི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇིག་སྐྲག་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། ལམ་སྣ་དང་ 
སུན་མ་མཛད་དེ། རབ་ྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། འབྲིང་རྣམ་དག་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་སྐྱོལ་བའི་མཐུ་དཔུངས་སྟོབས་ཤུགས་ཕྱུང་བ་དང་། 
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༄༅། །པད་ཟིན་པ་དང་། ཚེ་གང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་དོན ་མངོན་པ ར་རྟོགས་ནས་སྟིང་པོའི་དོན་བ སྒྲབ་པའི་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒལ་ན ས་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ རྒྱལ་མཆོག་ཁྱེད་ ཀྱི་ ཐུག ས་ཀློང་དང་ དབྱེ =' རེ ད་པ ར་རྔངས་ རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྲི ན་ འ ས་དམ་པ་ ཆཾ། ཛད་དུ་ག སོཿ ལ། ཅེས་པ་ འདི འང་བརྟན་མ ཁས་བཟང་བ ཙུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀའ་ལ་གདོང་ཟླ་མ་ཕོད་པར། ག་ག་ཨ་བྷྱེས་གཅོས་གཏམ་ཆད་ཆོད་དུ་སྨྲས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤཔྟཾ། 





༄༅། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རིམ་པ་འཁོར་བ་ 


དོང་སྦྲགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





















༄༅༔ གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་མེད་བརྟན་བློའི། །ཡེངས་མེད་གདུང་ཤུགས་ཨུས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐུའི་རྣམ་པ། །མངོན་སུམ་གསལ་བས་འདེ་བརྡོད་བྱ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ། ། 
པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོ་ལས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་བསྒུར། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་འདྲེན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཆེན་ 
ཛི རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་ཕ་མཐའི་ཐུག་མིན་དུ། །གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་མངའ་དབང་རྫོགས་པ་ཡི། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
 ཕྱག་འཚལ། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་མི་མཇེད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྒོན་མེ་རྣམ་པར་བཀོད། །བསྐལ་བཟང་རྒྱན་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་མོ་ཧོ། ཧཾཿ རྡོར་འཆང་མི་འཁྲུགས་འཇིགས་སྐྱོབས་རྣམ་རོལ་བརྩེ༔ དྲུག་པ་སྟོབས་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་གསེར་འོད་དམ༔ རོལ་བློ་ 
འོད་སྲུང་མངོན་རྫོགས་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཨོཾཿ འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་༔ ཤཱཀ་ཐུབ་བྱམས་མགོན་སེང་གེ་ 
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༄༅ཿ རབ་ བ་གསལ་ ཐུབ༔ བདེ་ དེ་གཤེགས་ མེ་ཏོཿ ཏོག་ མེ་ཏོཿ ཏོག་ གཉིས་ པ ་སྟེ༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ དེ་ དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྤྱན་ ལེགས་དེ དེད་ དཔོན་ ་ལག་ ཆེན་སྟོཿ ་སྟོབས་པོ པོ་ཆེ༔ 
རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ ོ་ཌྷི་ སྨན་ ན་སྙན་ པའི་ཏོག༔ འོད་ ཆེན་གྲོལ ་བའི་ཐུང་པོ་ རྣམ་ སྣང་མཛདཿ རབ་རིབ་མི་ མངའ་དེ་དག་° ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཉེ་ ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ ཟླ་བ་ ་འོད་ འཕྲོ་ དཔལ༔ འོད་ 
བཟང་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ སྐར་ མའི་རྒྱལ༔ རབ་ གསལ་ ཕྲེང་ཐོཿ ཐོགས་ཡོན་ཏན་འོད་དོན་གཟིགས༔ ལྷ་ ཡི "ལྟ་ མཆོག་ངེ དེ་དག་ལ་ པ་ཕྱག་( འཚལ༔ མར་མེ་མཐུ་ལྡན་སྨན་པ་དེས་པ་ 
དཔལཿ མཛོད་ སྤུ་ བརྟན་ རབ་ ལྡན་ཏ དང་ལྷ་ ཡི་ དཔལཿ གདུལ་ དཀའ་ ཡོན་ ཏན་ རྒྱལ་མཚན་སྒྲ་གཅན་ མཚནཿ འཇིག་ རྟེན་ཉེ ཉི མ་ དེ་ དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཚོགས་ 'ཅན་ཚངས་ 
དབྱིངས་ ཚིག་ །བརྟན་ ་མི་འགྱིང་བ༔ འོད་ མཛད་ ལྷུན་ ་པོ་ རྡོ རྡེ་སྡོམ་ པ །ཅནཿ མི་ བསྟེངས་ པ་ དང་སངས་ རྒྱས་ རིན་ ་པོ་ཆེ༔ སྐྱེས་ མཆོག་ དེ་ དག ་རྣམས་ལ ཿཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ པད ་སྤྱན་ 
སྟོབས་ སྡེ་མེ མེ་ ཏོག་ འོད་ ཟེར་ མཚན༔ཿ ཡེ་དགྱེས་ གཟི་ ཆེན ་ཚངས་པ་ འོད་ དཔག་ མེད༔ ཀླས་ སྦྱིན་ བརྟན་པར་ གཤེགས་ དང་དོན་ ཡོད་ ་མཐོང་༔ རྐང་ གཉིས་ མཆོག ་གྱུར་ དེ་ དག་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ༔ བརྩོན་སྦྱིན་བཟང་སྤྱོད་དགའ་བོ་འཆི་མེད་དཔལ༔ སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བ་ཆོས་ལྡན་དཔལ༔ མཆོག་དགའི་རྒྱལ་པོ་ཁ་ལོ་ ར་དགྱེས་གཤེགས༔ སྨན་ 
པའི་མཆོག་གྱུར་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཆུ་ལྷ་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་སྤོས་ཀྱི་གླང་༔ རྣམ་གཟིགས་འབྲུག་སྒྲ་ལེགས་སེམས་ཡིད་བཟང་དཔལ༔ ཅིག་ག བབ་གྲསིས་ 
་, ཆེན་པོ༔ དྲི་མེད་རྡུལ་བྲལ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ གཙུག་ན་ནོར་བུ་དྲག་ཤུལ་སེང་གེའི་སྟབས༔ ལྡོན་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ལེགས་གནས༔ བློ་གྲོས་ཡན་ལག་ 
རཾ སྐྱེས་དང་བློ་མཐའ་ཡས༔ མི་ཡི་སེང་གེ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ གཟུགས་བཟང་མཁྱེན་ལྡན་འོད་ཟེར་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན༔ བཀྲ་ཤིས་བདེན་ཏོག་པདྨ་སྲེད་མེད་ཐུ༔ ལག་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཡོན་ཏན་འོད་འཕྲོ་ཚངས་བྱིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དོན་སེམས་ཆོས་དབང་ 
ཕྱུག༔ བློ་གྲགས་སྤོབས་བརྩེགས་རྡོར་རྒྱལ་ཕན་པར་བཞེད༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རྣམ་པར་རོལ་ལྡན་མུན་བྲལ་སྒྲ་གཅན་ལྷ༔ རི་རྒྱལ་ཚོགས་ཅན་འོད་ 
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༄༅༔ དང་རིན་ཆེན་སྙིང་༔ མཐོར་གཤེགས་སྐར་རྒྱལ་རུ་རིང་ཡོན་ཏན་གྲགས༔ སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ འོད་ལྡན་ཉི་ཟླ་ཉི་འོད་སྐར་མཁན་མཚན༔ སེང་ 
ཏོག་དུས་མཁྱེན་དཔལ་སྟིང་སྲིད་མཐའ་གཟིགས༔ གློག་འོད་གསེར་གྱི་རི་བོ་སེང་གེའི་བྱིན༔ ལྷ་མའི་སྟོན་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ གཞན་ལས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གྲགས་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྟན༔ གྲགས་རྫོགས་བསྟེངས་བྲལ་མཆོད་འོས་སྒོན་མ་ཆེ༔ འཇིག་རྟེན་འོད་དང་སྤོས་ཞིམ་ཡོན་ཏན་མཆོག༔ དྲན་པའི་གདུང་སེལ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ 
མུན་བྲལ་སེང་གེའི་འགྲམ་དང་རིན་ཆེན་གྲགས༔ སྐྱོན་ཞེ་བདུད་རྩི་འཆང་དང་མི་ཡི་ཟླ༔ གཟིགས་པ་རབ་བརྒྱན་ནོར་འོད་རི་བརྩེགས་ཏོག༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེ་དག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཚེམས་སྦྱིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ སྐྱེ་དབང་མཚུངས་དང་སྟབས་གཤེགས་བློ་གནས་དང་༔ གདུགས་མཛེས་གཙོ་བོ་འཕགས་དཔལ་སེང་ 
གའི་སྒྲ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རྣམ་པར་རོལ་ལྡན་ཀླུ་འོད་མེ་ཏོག་རི༔ ཀླུ་དགའ་སྤོས་དབང་གྲགས་པ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲེང་ལྡན་ཀླུ་ལག་མིག་ 

















བརྒྱན་མཆོག༔ འཇིག་རྟེན་མཆོག་མ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ལེགས་པར་སྦྱངས་བློ་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་དང་༔ མཐའ་སྤྱན་བདེན་གསུང་ཉི་འོད་ངེས་པའི་བློ༔ གཟུགས་མཆོག་ 
རྣམ་སྣང་ནོར་ཏོག་ཐེ་ཚོམ་སྤངས༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་དོན་གནོན་རྟོགས་པར་མཛད༔ མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་རི་རྒྱལ་གཟི་ 
ྲུ བརྗིད་ཆེ༔ དོན་གཟིགས་གྲགས་མཐའ་ནོར་ལྷ་དོན་གནས་མཁྱེན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བློ་ཡོངས་རྫོགས་དང་མྱ་ངན་མེད་དྲི་བྲལ༔ ཚངས་ལྷ་ས་དབང་ 
ཱུ མེ་ཏོག་སྨྱན་རྣམ་འབྱེས༔ ཚེས་འོད་ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་འོད་རབ་གསལ༔ སྟོབས་བཅུ་མངའ་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཟླ་ཞལ་རིན་ཆེན་འོད་དང་རིན་ཆེན་ཏོག༔ གྲགས་ 
པའི་བླ་མ་འོད་བྱེད་གཟི་བརྗིད་མཆོག༔ དུས་མཁྱེན་སེང་སྐུ་མཁས་བློ་རྒྱལ་བར་དཀའ༔ མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཟླ་ཏོག་མཐུ་ཐོབ་ 
དཔལ༔ མཐུ་རྩལ་མཐའ་ཡས་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད༔ དོན་གཟིགས་དཔའ་བོ་འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་མཚན༔ འཁོར་འདས་མངའ་བདག་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྒྲོན་ 


























































༄༅༔ མ་ཡོན་ཏན་འོད་འཕྲོ་བློ་ཡངས་དང་༔ ལེགས་སྐྱེས་ནོར་ལྷ་ཡིད་གཉེས་སྤོང་འཛིན་པ༔ དཔག་མེད་མཆོག་སྲིད་ཚོམས་མེད་མི་གནས་པ༔ དཔལ་སྟུག་བདུད་འདུལ་ 
དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བདེ་གནས་ཚོགས་ཅན་གཙོ་བོ་འགྲོའི་འོད་ཟེར༔ ཕལ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་དཔལ༔ དོན་བློ་སྨན་རྒྱལ་ཐ་སྤངས་རིམས་ནད་མེད༔ 
“ འདེན་ཆོས་རྗེ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ མི་ཚུགས་ཉེ་ཟླ་གློག་ཏོག་མཆོད་དཔལ་སྦས༔ ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་དོན་འགྲུབ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས༔ དྲག་འདུལ་དཔལ་དང་པད་དམ་པའི་དཔལ༔ 
རྣམ་འདུལ་མཛད་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དྲག་བཅོམ་གགས་པ་ཡེ་ཤེས་འགྲོས་དང་ནི༔ ཉོན་བྲལ་འདམ་བུ་སྦོས་བཟང་ཡུལ་འཁོར་རངས༔ ལྷ་གྲགས་སྲིད་མཐའ་ 
གཟིགས་དང་ཟླ་སྒྲ་གཅན༔ ཁྱབ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རིན་ཟླ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་བསམ་གཏན་དགྱེས༔ རྫོགས་ལྡན་རྣམ་རོལ་ཡོན་ནོར་དགྲ་བཅོམ་ 
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གྲགས༔ པད་ངོས་མཛོད་སྤུ་ལྡན་དང་སྤོབས་པ་གྲགས༔ ལེགས་གསུངས་མཛད་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཚེ་དཔག་མེད་ནོར་བཀོད༔ དབང་ཆེན་ཡོན་འབྱུང་ 
ལྷུན་གྲགས་འོད་ཟེར་བཅུ༔ མ་སྨད་གླང་པོའི་འགྲོས་དང་ཡིད་འཐད་དཔལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུཊ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་གསལ༔ ཁ་ལོ་སྒུར་ 
་ཾ དང་དགའ་དབང་གཙུག་རིན་ཆེ༔ བསྟེངས་བྲལ་རིན་སྟིང་ཟླ་ཞལ་དྲི་མེད་གྲགས༔ ཞི་བའི་བདག་ཉིད་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཞི་བའི་གཟི་བརྗིད་དགའ་ཏོག་སྒྲ་གཅན་ལྷ༔ 
རཾ ན་ཚོད་བཟང་པོ་ལྷ་དགའ་རིན་ཆེན་ཕུང་༔ མཛེས་གཤེགས་སེང་ཕྱོགས་མཐོར་གཤེགས་སྐྱེ་དབང་པོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བློ་བཟང་འཇིག་རྟེན་ 
འོད་དང་རིན་ཆེན་གཟིཿ སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཀུན་རྒྱལ་དགའ་བ་བཀོད༔ སྟེགས་མཛད་སྤོས་གླང་བློ་འོད་རི་རྒྱལ་མཚན༔ ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རིན་ཆེན་ 
སྤོས་བཟང་ཆོས་བརྟན་གཟི་བརྗིད་དྲག༔ ཆོས་ནོར་སངས་རྒྱས་བཟང་བྱིན་ཟླ་ཚངས་དབྱངས༔ སེང་ཟླ་མཚུངས་མེད་དཔལ་དང་ལེགས་པར་སྐྱེས༔ ས་བཅུར་སོན་པ་རྣམས་ 

























ཀོ ༠ ལོལ་ཕྱུག་འཚོལ་ལོ༔ ཐུབ་མེད་ཚོགས་དང་གྲགས་བཤེས་བདེན་བཀའ་ཐུབ༔ ལྷུན་པོའི་འོད་ཟེར་ཡོན་ཏན་བརྩེགས་མཆོད་གྲགས༔ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སྦྱིན་པའི་ 
འོད་གློག་འབྱིན༔ བདེན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེན་གསུངས་མཚོ་བྱེད་ན་ཚོད་བཟང་པོ་དང་༔ ལེགས་པའི་ཚོགས་ཅན་རྣམ་ངེས་སྲིད་མཐའ་ནོར༔ 
རྒྱལ་དགྱེས་སེང་འོད་རྣམ་སྣང་མཛད་གྲགས་མཆོག༔ དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཐུགས་གཞུངས་ནོར་ཟླ་དྲག་ཤུལ་འོད་ཟེར་དང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཐུབ་ 
མེད་འགྲོ་མཆོད་ནོར་བུའི་ཚོགས༔ འཇིག་རྟེན་བླ་མ་གླང་སེང་ཟླ་ནོར་འོད༔ སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲ་གཅན་སྦེད་དང་ཡོན་ཏན་མཚོ་འོད་ལྡན༔ ཞི་ 
སྟབས་འཇིག་རྟེན་བཟང་དང་རྱ་ངན་མེད༔ ཤུགས་བཅུ་སྟོབས་དགྱེས་མཐུ་དཔལ་མཐུ་ཐོབ་དཔལ༔ དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཐུ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ ང་ 
པོ་བདེན་པར་སྦྱོང་༔ དགེ་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་སྐར་རྒྱལ་འོད་ཟེར་ཆེ༔ གློག་འོད་མགོན་ཆེན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་འོད༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདུད་འདུལ་ 
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༨༧ ༤༽ ༨༩༤ 






ཡེ ཡེ་ཤེས་ མཆོག༔ ཚངས་གནས་ བདེན་ གསུང་དཔལ་དང་ བློ་བཟང་ དཔལ༔ རྒྱལ་བ ་དེ་ དགྭ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ སྟོབས་ བྱིན་ སེང་ གེའི་ སྟབས་ དང་མེ་ཏོ་ ཏོག་ ་ཏོག༔ ཡེ་ 





གོ བགོས་སེང་ཕྱག་མེ་ཏོག་བཟང་༔ རིན་ ཆེན་མཐོན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ས་འཛིན་ ་དབང་ ༔ དོན་གྱི་བློ་མངའ་ཡོན་བསགས་ཡོན་ ཏན ་ཚོགས༔ སྐྱེ སྐྱེས་ བུའི་ ཁྱུ་མཆོག ་རྣམས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ རིན་ ཆེན་མེ་ཏོ། ཏོག་ འཇིག་ འདས་ འཇིག་ རྟེན་ ཟླ༔ དབྱངས་སྟན་ ཚངས་ཏོ༔ ཏོག་ ཚོགས ་ཅན་ གཙོ་སེང་ སྟབས༔ དྲག་ཤུལ་ བྱིན་ དང་ཆོས་དབང་ གཟི་ བ རྡིད་ འོདཿ སྐྱེས་ བུ་འདུལ་ 
བབ ་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོད་ཆེན་རིན་ ཆེན་ གྲགས་ དང་ཚོགས་ཅན་ གསལ༔ གྲགས་ མཐའ་འོད་ཟེར་དོན་ཡོད་ལྟའི་དྲང་སྲོང་༔ སྐྱེ་དབང་དགེ་འདུན་ བརྟན་° དང་ཕྱོགས་ 
རུ བཟང་ཏོག༔ རིག ་གསུམ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡུལ་འཁོར་མེ་ཏོག་ཆོས་བློ་ [རླུང་ལྟར་ གཤེགས༔ ལགས་ བསམ་གྲགས་པ་སྣང་ ལྡན ལྟ ་ཚོགས་ མཚན༔ཿ ཡོན་བསྲུངས་ 
དོན་ བློ བློ་བསྟེངས་ མེད་གྲོགས་བརྟན་དཔལ༔ སྨྲ་ བའི་ དབང་ངོ པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོད་མཚུངས་ནོར་ བུའི་ ཞབས་ དང་ ཐར་པའི་ གཟིཿ ངོས་བཟང་བློ་བཟང་ པ་ཀུན་ གཟི་ 
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ཤཱ བཞི་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགྱེས་ཆེན་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཅན་འོདཿ སྐྲན་མཛད་མདངས་འགྲོ་དོན་ངེས་ཁུ་མཆོག་དཔལ༔ ལག་བཟང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་བསམ་ 








༄༅༔ འབྱུང་མེ་ཏོག་བྱིན་དང་ཡོན་ཏན་སྟིང་༔ ནོར་གྲགས་གྲགས་སྨད་མི་ཚུགས་བསྟེངས་བ་མེད༔ ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉི་འོད་ཚངས་པར་གཤེགས་ 
དང་ལྟའི་མཐུ་རྩལ༔ ཡེ་དགྱེས་ལྷ་བདེན་ནོར་སྟིང་ཡོན་ཏན་གྲགས༔ ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་བཅིངས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན༔ ཁྱབ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ལྷ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཚངས་ཐུབ་དལ་གྱིས་བཞུད༔ བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་འོད་ཕུང་གཟི་བརྲིད་ཆེ༔ ཙམ་ཀ་དགའ་མཛད་ཚོགས་བཟང་དབང་རྒྱལ་མཚན༔ མི་འཇིགས་ 


པས་བྱིན༔ ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསོད་ནམས་འོད་དང་རིན་ཆེན་དབབངས་རྡོར་སྡེ༔ འབྱོར་ལྡན་སེང་སྟོབས་དྲི་མེད་སྤྱན་འོད་སྲུང་༔ བློ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 
འགྲོས་དང་གཟི་བརྗེད་དྲག༔ སྣང་མཛད་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོད་ཆེན་ཉི་འོད་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད༔ གཟི་བ དྭ་རྣམ་འབྱེས་ཁེངས་མེད་སྦྲང་རྩིའི་ཞལ༔ ཟླ་ 


























ད འོད་གློག་འབྱིན་ཞི་གཤེགས་མི་འཁྲུགས་པ༔ ལེགས་གསུངས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་བཅོམ་གྲགས་པ་ཆོས་ཡོན་ཞིང་བཟང་པོ༔ བཀོད་རྒྱལ་མངོན་འཕགས་ 
སྦྱིན་སྲེག་འོད་པད་དཔལ༔ རིན་ཆེན་བཀོད་པ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་མཆོག༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་གཞུངས་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་དང་ཚངས་པའི་ཏོག༔ 
ཟླ་གདུགས་འོད་འཕྲོ་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས༔ ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་ཡོན་འོད་སྒ་དབྱངས་གྲགས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གཟིགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ༔ ཟླ་རྒྱས་པདྨའེ་འོད་ཟེར་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་༔ སྒྲོན་རྒྱལ་གློག་ཏོག་འོད་རྒྱལ་སྐར་མཁན་མཚན༔ གྲགས་པ་རྫོགས་ལྡན་པདྨའི་སྟིང་དང་རྒྱལ༔ འཁོར་འདས་མངའ་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
སྤྱན་མཛེས་རྙོག་མེད་དོན་དང་དྲག་ཤུལ་སྡེ༔ བསོད་ནམས་གཟི་བརྗིད་མཐུ་ཅན་ཐོགས་མེད་བློ༔ སྒྲ་གཅན་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུར་སྐྱེ་མཚུངས༔ ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མེ་ཏོག་ཏོག་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་རྩི་ཆེན༔ སྐར་རྒྱལ་སྨན་རྒྱལ་བསོད་ནམས་གླང་མཆོད་མཛད༔ རྣམ་གྲགས་རྒྱལ་པོ་ཉི་འོད་ཆོས་ཀྱི་མཛོད༔ དོན་གཉིས་ 
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༄༅༔ མཐུར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་དབང་མཚུངས་རྡོ་རྗེའི་སྡེ༔ ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་ལེགས་གནས་བློ་རབ་སྦྱངས༔ ཚངས་དབྱངས་ཡོན་ 
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མཆོག་འབྲུག་སྒྲ་མངོན་ཤེས་ཏོག༔ བདུད་འདུལ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏོག་འོད་དགེ་བ་ཚངས་པ་སྐྱེས་བུའི་མཆོག༔ སྤྱན་སྡུག་ཀླུས་བྱིན་བདེན་པའི་ཏོག་བརྒྱན་ 
| ལཿ ཞུམ་པ་མེད་པའི་དབངས་དང་རིན་ཆེན་འོདཿ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱངས་བྱིན་སེང་གེ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོ་པད་ཕུང་ 
ཀཱུ མེ་ཏོག་རྒྱས༔ མཐུ་སྟོབས་བསོད་ནམས་གཟུགས་མཆོག་སྐར་མཁན་མཚན༔ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟླ་སྒྲོན་གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ༔ མི་ཟད་ 
་ མངོན་སྤྱན་ཡན་ལག་རྒྱས་ཡུལ་འཁོར༔ ཤེས་རབ་མཆོག་མ་གཟི་བརྗིད་ཚིམ་ཤེར་ཕྱིན༔ མ་འདྲེས་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇམ་དབྱངས་ཆགས་མེད་གཙོ་བྱི ¡ 
གཙོ་བོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཐུ་རྩལ་འོད་འཕྲོ་དབང་པོ་དང་༔ ཤུགས་འཆང་བ་དང་སྐར་རྒྱལ་འོད་ཟེར་བཟང་༔ འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གྲགས་བྱིན་ 
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བློ་སྦྱོ། 








གཟུགས་ བཟང་ མཚུངས་ པ ་མེད་ པའི་ རྒྱལ༔ དོན གྲུབ་ སེང་ གེའི་སྡེ་ དང་ ནོར་ ལྷའི་ བུ༔ གྲགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ ཆེན་ བསོད ་ནམས་ཊ ་འོད༔ འཇིག ་རྟེན ་མུན་ སེལ རྣམས ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ སྨང་ འདོན ་སྒྲོན རྒྱུལ་ ཡེ་ཤེས་ བརྩེགས་ ལྷ ་མཆོག༔ ས་བདག རྣམ 'གྲོལ་ བརྙེས་ དང་ གཙུག་ གི ་གསེར༔ སྒྲ ་གཅན་ བཟང་ཌོ་ (ཐུབ་ དཀའ་ འོད་ ཟེར་བཟང་༔ ཡོན་ཏ ཏན རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ༔ ཐུབ་གསལ་ཟླ་འོད་ གསེར་འོ འོད་ ལེགས་བྱི བྱིན་དང་༔ ལྷ་དབང་ཆོས་ ས་གདུགས་ཿ བསོད་ནམས་ལག་ པའི་དཔལ༔ ཆགས་ཿ མེད་ཡེ །་ཤེས་ གྱ་ནོམ་བློ་གྲོས་ 
ཞིབཿ བཞི་ བཅོམ 'དྲུག་ལྡན ་རྣམས་འ འལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ གཟི་རྒྱལ་རྩི་སྨན་རྣམ་པར་གྲོལ་: བའི་ ་ཏོག༔ འོད་ མཛོད་ཡེ་རྒྱལ་ འཇིགས་ མཛད་ཆུ་བོ་སྤོང་༔ ཐོགས་ མེད་གྲགས་པ་ 
བདེན་ཕུང་དབྱངས་སྙན་ཞེས༔ འགྲོ་ བའི་བླ་མ ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རི་མཚུངས་ཆོས་ བརྩེགས་ཐར་པའི་གཟི་བྱིན་དང་༔ ལེགས་མཛད་ ཞི་ སྐུ་ཡིད་ དུ་འོང་ བའི་གསུང་ཿ 







བློ སྦྱོངས་ཆུ་ལྷ་འགྲོ་མཆོད་སེང་གེའེ་ལོགས༔ སྒུ་གསུམ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཆོས་མཐུ་བསྐལ་བཟང་མི་འབྲུགས་འདོག་གཟི་རྒྱལ༔ རྟོགས་མཛད་སྤྱན་ལེགས་ 
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༄༅༔ དོན་ལ་གནས་པའི་བློ༔ སྣང་འོད་སྤོས་གཟི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་མཛདཿ༔ ཐུབ་པ་མཚུངས་མེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དོན་གཤེགས་ཁྲོ་བཅོམ་གཟུགས་མཆོག་ 
ལེགས་པར་གཤེགས༔ བྱིན་གྲགས་འོད་གཙང་ལྷ་ཉི་ཤེས་རབ་བྱིན༔ མཉམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་གཟི་མདངས་རྒྱལ༔ བྱམས་པའི་སྟོབས་མངའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ༔ རྒྱལ་རིགས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་གསེར་གྱི་མཆོག༔ གྲོལ་གཙུག་ཆོས་ལྡན་སྤོས་གནས་དྲེགས་པ་སྤངས༔ ཡེ་ཤེས་མཛོད་དང་ཚངས་གཤེགས་ཙན་དན་དཔལ༔ ཞི་བའི་ 
མཆོག་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྨྱ་ངན་མེད་དང་སེང་འོད་ཡུལ་འཁོར་ཏོག༔ པད་སྙིང་གཟི་མཐའ་ལྷའི་འོད་ཤེས་རབ་ཏོག༔ མཁས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་འབྱོར་ལྡན་ཚངས་ 
པའི་དབྱིག༔ མཚུངས་མེད་དབང་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དབང་ལྡན་རྫོགས་པར་གསུངས༔ མཆོག་གསུང་མཆོད་འོས་སྐར་རྒྱལ་ཉེ་མའཾ་མཚན༔ 
འདམ་རྒལ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་དང་གྲུབ་པ་མཆོག༔ མགོན་པོ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྨ་བྱ་ཆོས་སྦྱིན་ཕན་བཞེད་ཡེ་ཤེས་ལྡན༔ གྲགས་ཆེན་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་རྣམ་པར་ 
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འཚལ་ལོ༔ པདྨའི་མཛོད་དང་འོད་བཟང་སྤོབས་པའི་མདོག༔ སྟེགས་བཟང་ཚོགས་དབང་བསྟེངས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་བཞེད༔ སྤོབས་པའི་སྤྱན་དང་བློ་མཆོག་ཟླ་བ་དཔལ༔ སྲིད་ 


བཅོམ༔ བྷིཌུརུའི་སྟིང་མེ་ཏོག་ལྟའི་རྒྱལ་པོ༔ སྤང་རྟོགས་མཐར་ཐུག་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཟླ་བ་དྲན་འོད་དགེ་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱལ༔ རིན་ཆེན་སྐྱེས་མཆོག་ཟླ་དང་སྒྲ་གཅན་ 
དཔལ༔ བདུད་རྩིའི་འོད་དང་འཇིག་རྟེན་མཆོག་སྐར་འོད༔ ཕར་ཕྱིན་བཅུ་འཆང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞི་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རི་ཡི་དབང་༔ རབ་ཞི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཱུ ལྟའི་དབང་དབྱངས་སྟན་དཔལ༔ ངོས་བཟང་དོན་གནས་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད་དཔལ༔ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁྱེན་ལྡན་ཟླ་བྲལ་ང་རོ་དཔག་ 
ཤཱུ མེད་འོད༔ ཐུགས་གཞུངས་དོན་དགོངས་དབྱངས་འཕགས་མཆོག་མཛེས་གཤེགས༔ ཞི་དོན་ཆོས་དབང་སྐྱོན་བྲལ་བློ་དབྱངས་དགེ༔ འཕགས་མཆོག་དེ་དག་རྣམས་ལ་རྱག་ 





ཞིའི་མཐའ་སྤངས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་བསྟེངས་མེད་གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ ཚངས་དབྱངས་དབྱངས་བཟང་ཤེས་རབ་བློ་ཟླ་མེད༔ རྡོ་རྗེ་མཁྲེགས་པ་བྱང་བློ་ 
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༄༅༔ ལྡོན་ཤིང་དབང་༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདངས་སྙན་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ༔ འཕགས་དགྱེས་མཐུ་སྟོབས་སྐར་དགྱེས་ 
སྤྲིན་གྱི་སྒྲ༔ ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཞལ་བཟང་ལྡན་འབྱོར་བར་ལྡན༔ ལུས་མེད་ཐུལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ ཡེ་ཤེས་ང་རོ་ནམ་མཁའ་ 
མཆོད་སྦྱིན་དབྱངས༔ ཤེས་རབ་ང་རོ་ཡོན་ཏན་དྲང་སྲོང་བློ༔ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤོབས་ཚོགས་མཆོད་སྦྱིན་ཟླ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གཟིགས༔ རྡུལ་ 
བྲལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་དང་ཏོག་ལྡན་དཔལ༔ རྒྱལ་མཚན་ཡུལ་འཁོར་སྤོབས་དང་རིན་ཆེན་སྦྱིན༔ འཇིག་རྟེན་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟླ་དགྱེས་སེང་སྟོབས་དབང་ 
རྒྱལ་བདུད་རྩི་གསལ༔ བསམ་གཏན་སྟོམས་དང་འཁྲུགས་མེད་དྲི་རབ་ཞི༔ ཕྱོགས་མ་བསླད་དང་མཛེས་པ་ཞལ་བཟང་པོ༔ ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
= ཤུགས་གནས་གསུང་དབང་གཟི་ཆེན་བླ གྲོས་ཟབ༔ བདུད་རྩི་ཆོས་སྟོབས་མཆོད་ལྡན་མེ་ཏོག་འོད༔ ཁམས་གསུམ་མཆོད་གནས་སྒྲ་ཀཅན་ཉི་མའི་སྟིང་༔ བཅོམ་ལྡན་བདུད་ 
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འདུལ ་རྣམས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ལྷས་ མཆོད་ ཐར་བའི་ རྒྱལ་ མཚན་ དགེ་ བའི་ གཙུག༔ བདུད ་རིའི་ འོད་ དང་རྡོ་རྗེ་ རོ་རྗེ་རི རིན་པོ ་ལོ་ཆེ༔ མཛེས་ གཤེགས་ཉི ཉེ་ ་གཤེགས་ཡང་དག་ཡོན་ཏན་ 
གཙུག༔ ཆོས་ཀྱི་ བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་རྫོགས་ སེང་སྟུབས་གྱེ གྱེན་འཕགས་མེ་ཏོག་ བྱིན༔ འོད་འགྱེད་པདྨ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དགྱེས་བཀོད་མཛེས༔ གཏི ་མུག་མེད་ 
; པར་གནས་དང་རྨ་ མེད་ པ༔ ཆགས་བྲལ་ དེ་ དག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོཿ ཏོག་ རྒྱལ་ ་མཚན་ དང་ བདེར་ ར་དགོངས་ གཏི་ མུག་ མེད༔ ཆོ། ཆོག་ མཁེན་དག་པའི་རུ་མཚོ་རིན་ཆེན་མཆོག། 
] མི ་དམའ་དགའ་ མཛད་རྨ་བྱ་མ་ཞུམ་པ༔ གཟིགས་ པ་རྣམ་དག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ སྲིད་ སྤངས་ སྤྱོད་ སྟེགས་ལྷ ལྷ་མང་སྟན་པར་གྲགས༔ རིན་ ཆེན སྟབས་ དང་ པད ་བསྣམས་ 
དྲག་ལས་ རྒྱལ༔ འབྱོར་ ་གྲགས 'ཡུལ་ འཁོར་ང བཟང་མེ་ཏོཿ ཏོག་ །སེང་སྒྲ༔ ལེགས་ཿཏ པར་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ ཟླ་ [ལྟར་ཤར་ དང་ འཇོམས་ མཆོག ་མི་ མི་གཡོ་ ་བ༔ ཕན་ 


གཤེགས་ བསོད་ ནམས་ སྒྲོན་ རྒྱལ་ དབྱངས་ ཀྱིས་ བསྐུལ༔ གོ་ ཏམ་ མདངས་ སྟོབས་ བློ གནས་ ཟླ་ བ་བཟང་ར མཛེས་ པར་ གཤེགས་ པ རྣམས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བྱང་ཆུབ་ མེ་ 
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མཛད་དང་བག་ཆགས་རྒལ་བློ་མངའ༔ རྒྱ་མཚོ་དག་མཛད་ཚོགས་ཅན་གྲོལ་དགའ་འོད༔ བདེ་མཆོག་བརྟེས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་བསེལ་བ་ཚངས་ 


༄༅༔ ཏོག་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་པར་སྟོན༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་སྟོབས་དགེ་སྒྲོན་མཐུ་རྩལ་བརྟན༔ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲིམས་འོད་བརྟུལ་ཞུགས་གནས་དང་རྡུལ་མེད་ཞབས༔ སྟིང་འཕགས་མིག་སྨན་འཕེལ་མཛད་སྤོས་ཀྱི་འོད༔ དུས་མཁྱེན་འོད་དང་དྲན་དབང་ཐོགས་མེད་ 
རྒྱལ༔ སྤྱན་ལྔ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་བཀྲོད་སྦྱོད་གསལ་རིན་ཆེན་དགྱེས་ཆོས་དབང་༔ ལྷ་དང་བཤེས་གཉེན་ཆེ་དང་བཤེས་གཉེན་བཟང་༔ ཞི་སྟབས་ 
བདུད་རྩིའི་བདག་པོ་ལྷུན་པོའི་འོད༔ ཡེ་ཤེས་མཛོད་ཀྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཕགས་བསྟོད་སྣང་ལྡན་གཟི་འབར་སྣང་བ་གཟིགས༔ ལེགས་སྦྱངས་རྣམ་སྨིན་ལེགས་ 
དགྱེས་མྱ་ངན་བྲལ༔ རིན་ཆེན་འོད་དང་སྦྱོད་ལྡན་བསོད་ནམས་སྟོབས༔ ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྨད་བྱུང་ང་རྒྱལ་སྤོངས༔ བདུད་བརླག་ 




















ལྷ་སྒྲ་རབ་ཞི་ཉི་ཞལ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན༔ མཁྱེན་པ་མཆོག་མངའ་རྣམས་ལ་ 
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[ང་ལོ 





པ་རྒྱལ༔ ཡེ་དགྱེས 'རྫུ་འཕྲུལ་ཏོག་ དང་སྐྱེ་ དབང་མཚུངས༔ ས་ཡི་ 'དབང་ ཕྱུག་ཉེ་ ཉི་དགྱེས་ སྒྲ གཅན་ ཟླ༔ གཉིས་ མེད་ གསུངས་ བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མེ་ཏོག་འོད་ ་དང་ 
སྨན་བདག་མདངས་མངའ་བ༔ བསོད་ནམས་དགྱེས་ 'དང་ དགའ་ སྟོབས་ དབྱངས་སྙན་པ༔ ཆོས་ དབང་ ཚངས་དབྱངས་སྤྱོད་བཟང་འཁྲུལ་མེད་བློ༔ ཐུགས་ རྗེའི་གཏེར་ མཛོད་ 
རྣམས་ ལ་ ཕྱག་° འཚལ་ལོ༔ དབྱངས་ཆེན་སྟན་གྲགས་ ས་ཏོག་ ལྡན་གཟི་བརྗེད་གྲགས༔ འགྲོ་དབང་ལྡོན་པ་ གཏི་མུག་ རབ་ཏུ་ཟད༔ དཔག་ མེད་ཟླ་བཟང་སྤོབས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཏོག༔ ཀུན་ གཟིགས་ཟེ ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བརྟུལ་ ཞུགས་བསྟར་བ་ མཚུངས་ མེད་མྱ་ ུ་ངན་ རྒལ༔ དགེ་ དགྱེས་ འགྲོ་བློ་དགྱེས་གཤེགས་ཞབས་མཛེས་པ༔ ཨུཏྐཱལ་ 
དུལ་ གནས་མེ་ཏོག་ སྤོབས་ མཐའ་ཡསཿ འཕགས་པ པའི་ རྒྱུལ པོ་ 'རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲང་སྲོང་གསལ་བ་ཡོན་ བརྩོན ་སྟིང་པོ་ པོ་ དཔལཿ ལྷ་བདག་ རིན ན་ཆེན་ མཐོན་གསལ་ 
ཤིང་རྟ་བཟང་༔ བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་སྦྱིན ་སྲེག་འོད་གཟི་བརྡིད༔ མྱང་འདས་དེད་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེང་སྟབས་མི་གཡོ་རབ་གསལ་འོད་ སྤྱོད་དཔལ༔ ཀླ་ 
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དབྱངས གླུ་དབྱངས་ འཁོར་ལོ་འཛིན་ དབྱིག་ མཆོག༔ཿ འཇིག་ རྟེན་ ལ་དགའ་ དང་ནི་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་ ཟླ༣༔ ཐབས་མཁས་རྣམ་ རོལ 'རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ དགའ་གྲགས་ 
སྦྱིན་ཏོ་ ཏོག ཀ་ཤེས་༢ རབ་འགྲོས་སྤོས་བཟང་༔ མཁའ་ དབྱིངས་ ལྷ་ཆེན་ ལྷ་རྒྱལ་ ནོར་བུ་གསལ༔ ནོར་བུ་བཟང་པོ་ ་སྒྲོན་ མ་ཆེན་པོའི་དཔལ༔ མཉམ་མེད་སྐྱོབས་པ ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ཿ ང་རོ་ དབྱངས་ དང་སྐྱེ་ དབང་སྒྲ་གཅན་ སྦེད༔ དགེ་ མཛད་ སེང་བློ་ གྲགས་པ ་སྟིང་དོ: དོན་ མཛདཿ མཛད་ མཐའ་ སྲིད་ པའི་མེ་ཏོ། ཏོག ་མཛོད་ སྤྲུ་ལྡན༔ “ ཡེ ཡེ་ཤེས དཔག་མེ མེད་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ སྤོབས་རྒྱལ ་རྣམ་ འབྱེད་ང ང་རོ་ རོ་སེང་གེའི་ མཆེ༔ མཛད་ གཤེགས་ བསོད་ ད་ནམས ་སྒོན་ མ་ ་བཀྲ་ཤིས་ ལྡན༔ ཡུལ་ འཁོར་བློ་གྲོས་བློ་ ་ལྡན་ ་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲོན༔ 
ཡང་ དག་མ མཐར་གནས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ གཟིགས་ པ་ཤུགས་ འདོར་ སྟོབས་ཅ ་ཏན ་བརྟན་ པའི་ དབྱངས༔ བདེ་ ལྡན་ཊ དོན་ གསུངས་དགྱེས་གསལ་ སེང་གེའི་ ཞལཿ གཙུག་ 
ཕུད་ དང་ནི་ མོས་པ་ སྣང་མཛད་ ཆེ༔ བདེ་ བའི་ འབྱུང་གནས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ ཆོས་ཀྱི་སེམས་ དཔའ་ཆོས་ ཀྱི་བློ་གྲོས་རྩལ༔ བར་ ཆད་སེལ་ ཞིང་ཆོཿ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ 














དུའི 










༢༨༤ ་༤༤༤- ༤༥༨ 


བར་བསྐུལ༔ མདོ་ལྟར་ལྷ་དབང་འཇམ་དབྱངས་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ གསང་བདག་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པ༔ ཆོས་བློ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཡང་ན་ 
བསྡུས་པ༔ ཨོཾཿ ཐུགས་བསྐྱེད་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཛད་འཕྲིན་ལས༔ མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་དྲུག་འོད་ཟེར་ལས༔ 
ཡོངས་ཤར་སྟོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་སརྦ་བུནྡྷ་ཨ་ཏི་པྱུ་ཧོ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞིང་རྡུལ་གྲངས་མཉམ་ཡུས་སྤུལ་ཏེ། །བསླ་ 
མེད་ངེས་ཤེས་དད་པ་ཡིས། །སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་དྲིལ་ཏེ། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །གཡེམ་རྒྱུག་བག་མེད་ངོམ་ཆོས་དང་། །ཕྱག་གི་ཡན་ལག་ཉམས་ 
མིན་པས། །མ་ཡེངས་དངོས་གཙང་ཚུལ་ལྡན་ཅིང། །སྐྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དག་ཚང་གིས། །རྒྱལ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སློབ་པས། །མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ 














མཐུས། །ཚེ་རབས་སྡེག་སྒྲིབ་བྱང་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དག་ཀྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམ་ཆུང་གིས། །ཚེ་འདིར་ཡེ་ཤེས་མ་བརྙེས་ན། །གཉེན་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །སྨོན་ལམ་ 
སྟོབས་དབང་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རླབས་ཤུགས་ཀྱིས། །ཞབས་པད་མཆོག་ལ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་འགྱུར་བ་ཡི། །སྐལ་བ་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པར་ཤོག །རིང་པོར་མི་ཐོགས་མགོན་པོ་ཡིས། །ས་མཆོག་བླ་ན་མེད་བརྙེས་པས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤུཊ་ནས། །ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་སར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་ཁ་བསྒུར་མཚན་སྨོན་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་འགྱུར་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསུང་བཞིན། ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ནས་བརྩ མས་ པའི་དགེ་བས་ སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གདུལ་བྱར་མ་འཁོད་ 
པ་མེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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ག་ག་ཨ་བྷེ་ཤསྟཾ། 





























༄༅༔ ཐར་མདོ་བསྡུས་པ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱིས་སྡིག་སྦྱང་བཞུགས་སོ༔ 

















དང 








སེམས་ཅན་འཆི་ཁ་མའི་རྣ་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་བསྒྲགས་པས་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་དེ་ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་ཐོས་ན༔ ཕྱོགས་ 








༄༅༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན༔ དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་དང་ཐབས་གཅིག་དུ་བཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ན་འཁོར་འདུས་པའི་ 
ནང་ནས་དཔང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པས༔ མདོ་སྡེ་དང་འཛིན་འཆང་ཀློགས་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་བཅས་ 
པ་བསྲུང་སྐྱོབས་སྤྱི་བོས་མཆོད་པར་ཁས་བླང་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམ་དཔའ་མཚན་ཉིད་དད་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ༔ 















བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཕྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
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༄༅༔ གསོལ་བ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ༔ ངས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཡི༔ ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ 
ཟུངས་ཤིག༔ མདོ་སྡེ་ཐར་བ་ཆེན་པོ་ན་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་༔ མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་བུདྡྷ་ སོགས་ཞེས་བསྡུས་ཀྱང་རུང་ངོ་། བསྐལ་བ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ རྫོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཐོང་བར་དགའ་བའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགའ་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག་ཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་མེད་པ་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ལྟར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྨན་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བར་གྱི་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ 


319 




















ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ལྟར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་གརྒའེ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཁྲག་ཁྲིག་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ མ་འོངས་པ་ན་འབྱོན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱི་མཚན་མས་རྒྱན་པ་ཉི་ཁྲི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཚན་མཐུན་པ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་སུམ་ཁྲི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ འོད་མི་འགྱུར་བ་བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པདྨའི་འོད་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་གངྒ་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་ངེས་པར་མཉམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཆོས་ཆེན་པོ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ 



































¡ དེའི་མཚོནཐོསནས་སེམས་ཐག་པ་ནསདོན་པྱ་བས་ཏེ འཆི་ཁར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས༔ ན་མོ་བུནྡྷ་ཡ༔ ན་མོ་དྷརྨ་ཡ༔ ན་མོ་སྣངྷ་ཡ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྡོད་ 
དུ་བཅུག་ན༔ མི་དེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་གང་དུ་དད་པར་སྐྱེ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིང་རིམ་གྲོ་བྱས་པར་ 
ཛི འགྱུར་རོ༔ སྣང་ནས་སྣང་བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ 
རཱ ཅིས་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡོད་པའོ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་ 
སོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཞིག་ཞུ་ན་སྐབས་དབྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་དང་ཿ ཆོས་བཞི་ཚན་ཉེར་གཅིག་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ 
གྲུབ་པའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ལོ༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་ཆོས་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཐོས་མ་མྱོང་པས༔ ད་ཐོས་པ་འདི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 




















༄༅༔ འཛིན་འཆང་ཀུན་ཏུ་ཆུབ་པར་བྱའོ༔ ཡོངས་སུ་སྤེལ་བར་བྱའོ༔ མི་གཏོང་བར་བགྱིའོ༔ འདིར་ནི་བསོད་ནམས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆེའོ༔ 
ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡོན་མཐའ་ཡས་པའང་འཛུ་ནུས་སོ༔ ལུས་སོ་སྐྱེས་ཀྱང་བློ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲའོ༔ ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་མོད་ལ་བྱང་ནས་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་བསྒྲབ་པ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའང་ཡིན་ནོ་མདོ་སྡེ་འདི་ནི་འཕགས་བཞིའི་བསྐྱེད་ཡུམ་ཆེན་མོའོ༔ ངས་ 
ཀྱང་བསྐལ་བ་དུང་ཕྱུར་མང་པོར་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་ཐོབ་པོ༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
= ཕོས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གིས་བརྟགས་ན༔ ཡང་དག་པར་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ལ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་༔ བདེན་ 
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ིཇེ་བཞི་དང་༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུའི་རང་བཞིན་ཅན༔ 
བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་མ་ལགས༔ སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་ཡང་མ་ལགས༔ ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མ་ལགས་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གི་སྨད་དུ་སྦྱོད་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ 
་; བསྒྲབས་པོ་གསུངས༔ ཞེས་གསོལ་བ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ༔ ཁྱོད་ལྟ་བུ་ནི་འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
“ དུ་གནས་ཀྱང་༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་དོན་འདི་ལྟ་བུ་འདྲི་བར་ནུས་པའོ༔ དོན་དམ་པར་ནི༔ ཆོས་མེད༔ ཡི་གེ་མེད༔ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མིང་ལས་གུད་ན་མེད་དོ༔ 
སྤྱོད་པ་སྐྱད་པའང་མེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས༔ ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཐམ་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་ནུབ་པ་མེད་དོ༔ 
སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཀྱང་༔ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གནས་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་ཏེ༔ སྐུ་ཡང་དག་པའི་ 





































༄༅༔ ངོ་བོ་ཉིད་དང་༔ སྐུ་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་༔ སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་༔ སྒུ་སྤྲུལ་ཅིང་འབྱུང་བ་དང་༔ སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པའོ༔ ཞེས་གསོལ་བ་དང་ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 
` ལོཿ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒེངྲེས་སྒྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གཟུངས་སྔགས་འདི་སྨྲས་སོ༔ ན་མོ་བུད་དྷ་ཡ༔ ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ༔ ན་མ་སྨྷ་ཡ༔ ཨ་དན་ཏི་དྷཱ་ 
ཉཱ ར་ཌཱི༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ནི་བ་བྲི་ནི༔ སྦརྦ་ངྷརྨཱ་ནི་༔ ཨི་ཤ་མ་དཿ པི་བ་ཤ་ན༔ བི་མ་ལ༔ སུ་པ་རི༔ དྷརྨ་ནི་ཁ་ན༔ བ་ར་རུ་ནི་ཙ་ཡ་ཏ་མ་ལེ༔ ཙ་ལེ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཤི་བི་ཏེ༔ 
„ མནྟ་མནྡཿམནྟཿཧཱ་ཧཱ༔ སྔགས་འདི་དུས་གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བགྱི༔ དེ་ལྟར་གདུགས་བདུན་དུ་ཉིན་བཞེན་དུས་གསུམ་དུ་སེམས་ 
= མི་གཡེངས་བརཿ ཤ་དང་ཆང་མི་འཚལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་བཟློས་ན༔ གང་ཟག་དེ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱིས་སྡིག་ལྩི་བ་ཀུན་འབྱངས་པར་ 























འགྱུར་ རོཿ ཡི་དམ་ དུ་བྱས་ན་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་བར་དུ་ངན་སོང་ གསུམ་( ་དུ་མི་ ལྟུང་ངོ་༔ ཿཞེས་ ས་གསོལ་ བ་ དང་ཿ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ སོ་ལེགས་སོ། སོཿ གཟུངས་ སྔགས་ རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ པ་ 
ཤིན 'ཏུ་ ལེགས་སོ སོཿ ཞེས་ གསུངས་ཊ སོཿ དེ་ ནས་ རྒྱལ་བུ་དགེ་ མཐོང་འཁོར་མི་སུམ་ སྟོང་ཏ དང་བཅས་ ཀྱིས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ སྤྱན་སྔར་ འགྱོད་ ཚངས་ཀྱིས་ 'བཤགས་ པ་ འདི་ 

| ལྟར་ བགྱིས་སོ༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་ དཀོན་མཆོག་ རིན་པོ་ཆེ ་རྣམས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོཿ བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ ་རིགས་ ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་ རྒྱས་ འོད་མི་ འགྱུར་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་སྐྱབས ་སུ་གསོལ་ལོ༔ དཔང་དུ་བརྟེན་ 
ནོ༔ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་༔ མཚམས་མེད་པ་ལྔ༔ ལྕི་བ་བཞི༔ ལོག་པ་བརྒྱད་དང་༔ རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བའི་སྡེག་པ་དང་༔ བཅས་པའི་ཁྲིམས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་འགལ་བ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་སྤྱོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་༔ ཕ་དང་མ་དང་༔ བླ་མ་དང་ 





326 


































། 


.༦༦3ེ ‰©  ‰ 








འདའ 





༄༅༔ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགེ་རྩར་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་རིགས་མི་ཚུལ་བའི་ 
ལས་བགྱིས་པ་དང་༔ མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་སོགས་བདེན་བཞིའི་དོན་ལས་ལོག་པ༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གོ་ལྡོག་དུ་འཛིན་ཅིང་སྨྲས་པ་དང་༔ ལོག་པའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ 
པཿ དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་རྔམས་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་མ་བགྱིས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་གང་བྱས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ངོ་ཚ་འཇིགས་སྐྲག་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་ངང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞེང་འཆགས་ན༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བྱམས་ 
དང་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག༔ ཕྱོགས་སུ་སྟོམས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས་ན༔ ཡོངས་སུ་བྱང་ཞིང་དག་པ རྡེ 
སྐབས་དབྱེ་བར་གསོལ་ཞིང་༔ སླན་ཆད་ཀྱང་མི་བགྱིད་པར་སྨོན་ནོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་བྱང་ལ་འཁོད་དེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ 


















བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ༔ ཁྱོད་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡང་དག་ པའོ༔ ཞེས་ བརྡོད་དོ༔ དེ་ ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྣང་ནས༔ རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱི་སྡིག གི་རང་བཞིན་ཕྱི་ནང་བར་ ང་གསུམ་ གང་དུའང་མི་ ་གནས་ སོ༔ རྣམ་པར་ གྲོལ་ ལོ༔ སྟོང་བ་ ཉིད་ དོ༔ འདས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ཱི རོ༔ ངེད ་རྣམས་ མཐོང་བའི་ འི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་° བཅུའི་སངས་ །རྒྱས་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཐམས 'ཅད་ཀྱང་ མཐོང་བར་ འགྱུར་ རོ༔ མཆོད་པ་བྱས་པར་ འགྱུར་ ་རོཿ ཐེག་ པ་ཆེན་པོ ་པོའཾ་མདོ དོ་སྡེ་ 
རེ འདིའི རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆུད་པར་ འགྱུར་ རོཿ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ༔ སྡཾག ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྡེག་པ་བཤགས་པར་འདོད་ན་རྒྱལ་ ལ་བུ་དགེ ་མཐོང་བཞེན་ 
དུ༔ ཕྱོགས་བ བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་སུམ་ བཞིན་དུ་རེ་རེ་ནས་ དམིགས་ ཏེ་བཤགས་ན་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ་ཅིང་༔ སྡིག་ པ་ཀུན་ལས་ གོལ་ལོ༔ སངས་ སྭ་རྒྱས 
ཐོབ་པར་གདོད་མི་ཟའོཿ ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སེམས་ཐག་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནུས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དྲིན་ལན་ལོན་པ་ 





























༄༅༔ ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་མ་ཐག་དུ་སྡིག་ཀུན་བྱང་བར་འགྱུར༔ ཐེག་གསུམ་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འོས་པ་སྦྱིན་ནོ༔ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ་པའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡོན་ནོ༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་སྡིག་འབྱང་བར་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་བ་གོས་གཙང་མར་བསྐོས་ཏེ༔ ཁྲུས་གསུམ་གྱིས་དག་པར་བྱས་ལ༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཀྲམ་ 
སྟེ༔ གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མང་ཡང་རུང་ཞུང་ཡང་རུང་སྟེ༔ སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ༔ ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ༔ ཁྲོ་བ་ 
„ མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁ་དོན་དུ་བྱས་ཤིང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཚན་དྲན་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ སེམས་ཐག་པ་ནས་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་ལྡན་ 
=" | པས་མཐོལ་འཆགས་བྱས་པས༔ མཚན་མ་མངོན་པར་འབྱུང་ཞིང་སྡིག་པ་མི་འབྱངས་མི་སྲིད་དོ༔ སེམས་ཐག་པ་ནས་མ་བྱས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོཿ བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
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། འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུའི་གངྒའི་ཕྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྡིག་པ་ཕྱིར་བསྟིལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་འཛིན་གྱིས་གུས་ཕྱག་དགུ་སྤྲགས་ཀྱིས་ 
བཏུད་དེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས༔ ཇི་ལྟར་བཟུང་ཞེང་བསོམས་པར་བགྱི་ཞེས་གསོལ་བ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ལྕི་བ་ 
ཱེ ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཟུངས་ཤིག༔ སྡེ་སྣོད་ཀྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་༔ རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟིང་པོ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས་པ༔ རྒྱན་ཆེན་པོ་དཔེ་ཟླ་མེད་པ༔ མི་ 
ུ སུམ་སྟོང་གྲོལ་བ་ཐར་བ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཟུངས་ཤིག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་འཛིན་གྱིས༔ དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་བདག་གིས་གཟུངས་སུ་གཟུང་བར་བཀྱིའོ༔ ཡོངས་སུ་སྤེལ་བར་བཀགྱིའོ༔ ཡུན་དུ་གནས་པར་བཀགྱིའོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ༔ ལེགས་སོ་ལེགས་སོ༔ 
 ཁྱོད་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡང་དག་པའོ༔ སྡེ་སྣོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུངས་སུ་འཛིན་པའོ༔ ཞེས་གསུང་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལྷ་དང་ 















































༄༅༔ མི་དང་༔ ལྟ་མ་ཡིན་དང་༔ དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རང་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལ ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ འགྱོད་ཚངས་ཀྱིས་སྡིག་སྦྱངས་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོག ང་རོཿ ཅེ ས་པ་ འདི་ཡ ང་ས ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་མཐ ར་ཕྱིན་ནས་གསུང་བསྐུར་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དུས་མཐའི་སྔགས་མིང་ག་ག་ཨ་ བྷྱེ་ནས་སྨྲས་པའི་ཡི་ 
གེའི་རིས་བྱེད་ཤེ ས་རབ་བློ་འཕེལ་བས་སོ། སྣ་དགེ །སྣ་དགེ །སྣ དགེ །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་མཁན་ཕོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ནས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ངོགས་སུ་ལེགས་སོའི་དབུགས་དབྱུང་དང་བཅ ས་བཀའི་གནང་བ་དགེ་བར་ཐོབ་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤི ན་ཏུ་བཟང་པོའང་འགྲིགས་སོ།། 


















































'ཨ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ བཤགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཉཾ ་མའི་ 
འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤཿ ཀྱི་མ་རྡོ་ རོརྡེའ་ གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ སོ་སོའི་བསླབ་སྡོམ་དམ 'ཆེག་ རིགས༔ འགལ་ཞེང་ ཉམས་པ ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཧོཿ རྟོགས་ པའི་ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ གནས་ཚུལ་དོན་དམ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ༔ ཞི་ཁོ ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྒོ་ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ ཧོཿ 
ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆོས 'རྣམས་ཀུན༔ སྐུ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ངང་༔ གདོད་ ནས་ མངོན་ཿ སངས་རྒྱས་པ་ ཡིཿ ༔ དགོངས་ ཀློང་མ་ མ་རྟོགས་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ ཧཾཿ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ སྒོ་ སྒོ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་རུ་ཏྲ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་དབང་ གིས་ སྡིག་ བགྱིས་པ༔ གནོང་འགྱོད ་དྲག་ ཕོའི་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ ཧིཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐེག་པ་ཡིས༔ གལ་མདོ་ དོ་དབང་བཞིའི་ ་དམ་ ཚིག་དང་༔ སློབ་དཔོན་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མཆོག་གི༔ དམ ་ཚིག་ཉམས་ !ཆགས་ མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཤེས་བྱ་ལྟ་བའི་ འི་དམ་ ཚིག་ 
དང་༔ བསྒྲབ་བསྲུང་ བསྐོམ་ དངོས་ སྤྱོད་ པ་ཡིཿ ལམ་བཞི་ངེས་པ ་རང་སྐལ་གྱི༔ དམ་ཚིག་དང་དུ་མ་ལོན་དང་༔ མ་ རིག་ ཉོན་མོངས་བག་མེད་པས༔ ཚོད་དང་ལོངས་ཡོད་ 
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ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ་དུས་བཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་འབྱམས་ཀླས་སོ༔ སྒྲའི་བྱིང་དོན་བསྒུར་ 
བཀོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར༔ བཀའ་སྡོད་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་པད་འབྱུང་གིས༔ དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ལས་ཐད་སོར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ༔ འདི་ཡང་ནུ་འཇམ་དང་རི་ཁློད་པ་རྣམས་ 
| ཀྱི་ཡང་ཡང་སྐུར་ངོར་ག་གྭ་བས་སོ། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སརྦ་པ་པཾ་ཤུནྡྷེ་ཨཱ་ན་མ་དྷ་ར་ནི༔ བོད་སྐད་དུ༔ སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཅཱ དཔལ་དྲི་མེད་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ལཱ་ཏེ་སརྦ་པ་པཾ་ཤུནྡྷེ་ཨཱ༔ བི་མ་ལེ་ན་ཐ་རྭ་ཛ་སྭ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ འདི་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་ཉི་མ་རེ་བཞིན་མ་ཆགས་པར་བྱས་ན་ཚེ་རབས་འབུམ་གྱི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་ལོ༔ ཅེས་ཀྱང་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུར་ངོར་གྭ་ག་ 
ཨ་བྷྱེ་ནས་སྨྲས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ། 






































༄༅༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་ཉམས་ལས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས་ 
པའི་ལུང་༔ དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་བཞུགས་སོ༔ 
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པ དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཡང་དག་རིག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕ་མ་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 











༽༄༅༔ རྟོག་པ་གཞིར་གྲོལ་བའི༔ ཀོ་རི་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་ཏིང་འཛིན་དབང་༔ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་རྟགས་ 
ཀྱི་ངང་༔ སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲིའི་འཆིང་གྲོལ་སྐུཿ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ 
¦ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ མོས་འབྲེལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་རྔམ་པའི་གཟུགས༔ སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ 
ནང་གནས་ཡུལ་འཛིན་གྲོལ་བཅུད༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་བཀོད་པར་ཤར༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྐྱོན་ཀུན་བྱང་སྟེ་ཡོན་ 
` ཏན་ཆུབ༔ བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་བདེན་པའི་དངོས༔ སྐྱོབ་པ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་གྲོལ་བརྒྱད་ལྡན་ཞིང་གི་མཆོག༔ ཐེག་གསུམ་ 
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། ལོབ ཀྱི་མ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་དབང་གིས༔ བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་༔ ཡུལ་མེད་ཡུལ་དུ་སྣང་ཞེན་གྱིས༔ ཆགས་སྡང་དགག་སྒྲབ་ཉོན་མོངས་པས༔ སྒོ་ 
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གསུམ་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལས༔ ཉེ་བ་ལྔ་དང་ལྕི་བ་བཞེ༔ ལོག་པ་བརྒྱད་སོགས་ཁར་མ་ཐོ༔ གཞན་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་མནོས་ 
ཏེཿ སྐྱབས་སྡོམ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གྱིས༔ ཕམ་ལྷག་ཉེས་ལྟུང་སོར་བཤགས་ལ༔ ཉམས་འགལ་འདས་རལ་བྱུང་བ་དང་༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོས་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ སྡོམ་སྡུད་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི༔ བསླབ་པ་བཏང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གནོང་ཞེང་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོའི་བཤགས༔ རྡོ་རྗེ་མཆོག་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་. 
གཉེར་བླངས་ཀྱང་༔ རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་རྩ་ལྟུང་དང་༔ ཡན་ལག་དམ་ཉམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སློབ་དཔོན་སྨོད་དང་ཐུགས་སུན་དབྱུངས༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་ 
པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་ལ་འཚེ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤངས༔ བསམ་བཞིན་ཁུ་བ་དབྱུང་བ་དང་༔ རང་གཞན་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལ་སྨད༔ སྣོད་དུས་མིན་ 





























སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད༔ མི་ཤེས་མ་གུས་བག་མེད་ལས༔ གང་བྱུང་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་བཤགས༔ ཤིས་བྱ་ལྔ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ༔ མི་སྤང་ལྔ་དང་སྤྱད་ལེན་ལྔ༔ ལྟ་སྤྱོད་ 











༄༅༔ཿ པར་གསང་བ་བསྒྲགས༔ ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་བརྙས༔ དག་པའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ༔ ཞིང་བཅུ་ནུས་བཞེན་མི་སྒྲོལ་དང་༔ སྤྲོས་བྲལ་བློས་གཞལ་མཚན་ 
མར་བལྟས༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ཡལ་བར་དོར༔ དུས་བབས་དམ་རྫས་མི་བརྟེན་ཅིང་༔ ཤེས་རབ་རང་བཞེན་བུད་མེད་སྨོད༔ བླ་མེད་ནང་གི་དམ་ཚིག་ལ༔ ཉམས་ཆགས་ 
ཊཾ འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཞོས་མིན་རིག་མ་བསྟེན་པ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་རྩོད༔ བདུད་རྩི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་༔ སྣོད་ལྡན་གསང་སྔགས་ 
མི་སྟོན་དང་༔ དད་ལྡན་འདྲི་ལ་དོན་གཞན་སྟོན༔ ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས༔ ཡེ་ཤེས་མི་ལྡན་སྔགས་པར་རློམ༔ དད་པ་མེད་ལ་གསང་སྔགས་འཆད༔ ཡན་ལག་ 


པོ དམན་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས༔ ཡན་ལག་དམ་ཉམས་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ དབང་བཤི་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་དང་༔ གལ་མདོ་ནང་གི་ཁྱད་པར་བ༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལྷག་པ་ཡི༔ ཉམས་ 
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ཆགས་ཉེས་ ལྟུང་ མཐོལ་ ཞིང་བཤགས༔ ཡང་གསང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ རྒྱལ་པོ་ ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ ཀྱིཉི་ཤུ བདུན༔ ཆེན་ བརྒྱད་ཕྲ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཡི༔ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ཿ གཞན་ ཡང་ རིག་ འཛིན་ སྡེ་སྣོ སྣོད་ ཀྱིཿ དམ་ ཚིག་ ས་ཡ་འབུམ ་སྡེ་ ལ༔ མ་ ་རིག་ ཉོན་ མོངས་ ས་དབང་གྱུར་ ཏེ༔ འགལ་ འདས་ར རལ་བ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ཿ ཧཱུཾཿ འཁོར་ 
: འདས་ སྟོང་ ཉིད་ ཆོས་ སྐུ་ལ༔ ཨ་འཐས་ ཐེར་ ཟུག་ བལྟས་ཿ པ་བཤགས༔ མཉམ་ ཉིད་ ཐིག་ ལེ་ ཉག་ གཅིག་ ལཿ རྟག་ཆད་གྲྭ་ཟུར་སྤྲོས་རྟོག་བཤགས༔ དག་ ཆེན་ སྒུ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
༼ ལཿ མ་དག་མཚན་འཛིན་སྤངས་བླང་བཤགས༔ རིག་སྟོང་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ལ༔ བདག་གཉིས་སྣང་ཞེན་བལྟས་པ་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ལ༔ བློས་བྱས་ 
རེ་དོཿ དོགས་ རྐྱེན་ པ་ པ་བཤགས༔ ལྷུན་གྲུབ་ ཡོན་ ཏན་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ༔ འདུས་བྱས་ རྐྱེན ་བསྐྱེད་ དཔེར་ བླང་བཤགས༔ བྱ་ བྱ་བྱེད ལས་ཀྱི་ མགོན་ པོ་ལ༔ ཉེས་ ལྕུང་ཉམས་པར་ བལྟས་ པ་ 
བཤགས༔ འཁོར་ གསུམ་རང་ བཞིན་ བྲལ་བ་ལ༔ དངོས་ འཛིན་ བདེན་ཞེན་ཤོ་ ་ཤོར་བ་བཤགས༔ གཞན་ཡང་ འཁོར་བ་ ཐོག་ མེད་ནས༔ ཐ་མ་ད་ལ་ཐུག་གི་བརཿ ཉོན ་ཤེས་ 



































རཾ ཡེཝ་ཡ༦ ཅཝ་ཡ་༡༦ རོ 











༄༅༔ སྒྲིབ་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་དུས༔ ཞོས་མིན་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ཀུན༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་རབ་གནོང་འགྱོད༔ ངོ་ཚ་འཇིགས་སྐྲག་དྲག་ 


པོའི་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་སྡོམ་པར་བྱ༔ ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་དོན་རྟགས་ལྷ༔ ཞི་ཁྲོ་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ དག་ཅིང་ཚངས་ལ་སོར་ཆུད་དེ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ མི་བསྒྲིབ་ཚེ་འདིར་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླ༔ སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན༔ འདི་ཡི་མི་འདགས་གང་ཡང་མེད༔ ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག༔ མྫམ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི༔ གསུང་གི་ནན་ཏན་བྱུང་བ་ན༔ དུས་མཐར་སྔགས་པའི་ཟོལ་ཞུགས་པ༔ ག་ག་ཨ་བྷྱེ་དེ་ཡིས་སྨྲས༔ དགེ་བས་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཏེ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ནས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དདགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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ག་ག་ཨ་བྷཱེ་ཤསྟཾ། 














(ཨཾ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་ཉམས་ལས༔ བཤགས་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་༔ ཕྱིན་ཆད་ལྡོག་པའི་སྟོབས་བཅས་སུ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཐེག་རིམ་དགུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཡོངས་འདུས་ཡིད་བཞིན་ ་ 
རིན་པོ་ཆེ༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཔལ༔ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ མདུན་མཁར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་མོས༔ ཀྱེ་མ༔ བདག་གིས་མ་རིག་བག་མེད་པས༔ 
མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ༔ ལྕི་བ་བཞི་དང་ལོག་པ་བརྒྱད༔ གཞན་ཡང་ཉེ་བ་ལྔ་ལ་སོགས༔ ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས༔ ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྦྱོད་པའི་ 
ལས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་ཡིས༔ མི་འཆབ་མི་སྤེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཁྱད་པར་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་མནོས་ཏེ༔ སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ༔ འགལ་ཉམས་རལ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ 

























གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མི་བསྒྲིབ་ཚེ་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཉམས་པ་དང་༔ གཞན་གྱི་སྡིག་རྐྱེན་ཡི་རང་བྱས༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་གཞུང་བསྲེང་ 
སོགས༔ མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྟེན་མཆོག་དམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་༔ གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུས༔ བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱིན་ 
ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡོམ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ནི༔ དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འབར་བ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲེབ་བག་ཆགས་དང་༔ ཁམས་གསུམ་གནས་ ~ 
དོན་སྣང་ཞེན་ཀུན༔ སྦུར་མ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ལྟར༔ ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྦྱངས༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ངང་དུ་ཨ༔ ཕི་གེ་བརྒྱ་ཕའི་མཐར། སརྦ་པ་པཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཤཱནྡྷེ་ ཙེ 

་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ འདི་ཡང་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྒྱ་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ག་ག་ཨ་བྷེས་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཁུ་ཅི་ཁུ་ལོའོ། 
༈ ཧོཿ རང་རིག་དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ དྲན་རྫོགས་བླ་མའི་སྐྲ་རུ་བཞེངས༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་གུ་རུ་ཛཱ་ན་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཨངྣ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ ཅེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་ནས་སྨྲས་པ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 























(ཨནཾ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ (ྐཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་མེད་ཐིག་ལེ་འབྲུ་གཅིག་ལ༔ ཉམས་པའི་གྲྭ་ 
ཟུར་མ་བྱུང་ཡང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་སྦྱོད་འཕང་དམའ་བས༔ འགལ་འཁྲུལ་འདས་རལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བླ་མ་དམ་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས༔ སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་དྲིན་ཐོབ་ 
ཀྱང་༔ མ་ཤེས་མ་གུས་བརྡེད་ངེས་དང་༔ བག་མེད་བཤེས་བྲལ་བདུད་གྲོགས་ཟིན༔ ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་གཉེན་པོ་ཕྲ༔ ཆོས་བརྒྱད་དབང་དུ་གྱུར་བ་སྟེ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ © 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དགུའི༔ ཀུན་ནས་བསླང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོས་རྩ་བ་དང་༔ ཡན་ལག་སྤོམ་ཕྲའི་བཀས་བཅད་དང་༔ སློབ་དཔོན་མཆེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུཊ༔ ཙཾ 
བརྙས་བཅག་སུན་ཕྱུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱད་པ་དང་༔ དགེ་བཅུ་ཁྱད་པར་རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་༔ གདམས་པ་འདོར་དང་གསང་བ་འཆལ༔ སྤ་ལོ་གཟུ་ལུམ་ 
རིས་ཆོད་བཤགས༔ སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དག་སྣང་མེད༔ ལོག་ལྟ་གཏིང་ནས་སྐུར་བ་བཏབ༔ གཤེ་སྐུར་དམ་སྤངས་བསྐོམ་བསྒྲབ་གཡེལ༔ ལྟ་སྤྱོད་རུ་ཏྲར་བྱས་པ་བཤགས༔ 






































ལྟ་བ་འཁྱེར་སོའི་གདེང་ཉམས་དང་༔ བསྐོམ་པ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཡེངས༔ སྤྱོད་པ་མཐའ་བཅུའི་བསླབས་པ་རལ༔ ཤེས་བསྒྲབ་སྤྱད་ལེན་སྤངས་ཉམས་བཤགས༔ 
མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས༔ བསྲུང་དུ་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི༔ ས་མ་ཡཱ་ནི་འབུམ་སྡེ་ལ༔ དངོས་ཟླས་ཞར་ཉམས་འགལ་འདས་ཀུན༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ 
གནོང་ཞིང་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་སྤྱོད་བདོག་པ་དང་༔ ཚོགས་གཏོར་འགྱོད་སྡོམ་བརྟན་པོས་བཤགས༔ དག་ཚངས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ མི་ 
བསྒྲིབ་ཚེ་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཉིན་རེ་ཚར་རེ་མ་ཆགས་ནཿ དམ་ཚིག་སོར་ཆུད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བསོད་ལྷས་བསྐུལ་བཞིན་ག་གས་སོ། ། སྣ གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ 

ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་མ་རུལ་བ་ལ་སྨི ན་པ འེ་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེ ར་ལྟ་ བུ་ལ གས་པས་ཉམས་སླ་བ་ 'བཤགས་དགོས་མ་བཤ གས་ན་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཐོབ་པར་མ་ཚད་མར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་ གདོན་མི་ཟ་བས་བཤག ས་སངས 
ྣ  བབང་བསཐབསཀྱ་ཆེབསདགས་གསེརསྟདཞོམ་པལྟ་བུ་སད་མིའཇུགམཆགཐནའབདམེད་ུ་གུབའི་མེདབཤགསརྱདསོགས་ནིཧཅ་སཔསརུན་ཆེར་ུམི་ུས་ན ཡེཿ ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་བསྡུས་དོན་གྱི་དབང་ 








འི་དང 























༨༢༥ ༦༽ 


༄༅། །ད་ཆེ་བས་དེའི་ཆོག ཡང་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དབྱིངས་སྤྲོས་མཚན་ཞེ། །རང་བཞིན་སྙིང་རྗེའི་ཡེ་མདངས་ལས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་འབར། །རྟེན་གྱི་སྟོབས་ 
སུ་རྣམ་པར་རོལ། །གཞི་དབྱིངས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ། །བདག་གཞན་རྟོགས་པའི་དྲྭ་བ་མེད། །མེད་བཞིན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ནོངས་པ་གཞི་བྲལ་ཀློང་དུ་ 
¦; བཤགས། །རང་སྣང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །བཀོད་པའི་དམ་ཚིག་ས་ཡ་འབུམ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་ལས། །མ་ཤེས་བག་མེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
བཅུ་བཞི་དང་། །སྡོམ་པོ་བརྒྱད་དང་རྩ་བ་ལྔའི། །བསྲུང་མཚམས་ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་པས། ཁྱད་བསད་ཉམས་ཆགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་གསང་ཆེན་གྱིས། ། 
_ ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་སྒྲབ་བྱ་ལྔ། །མི་སྤངས་ལྔ་དང་དང་ལེན་ལྔ། །སྤྱད་བྱ་ལྔ་དང་གསང་བཅུའི་ཚུལ། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་མྱུར་ལམ་གྱི། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། །ཚོགས་ 
= བརྒྱད་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བཅས། །སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་། །རྟོག་ཚོགས་གནད་དུ་མ་སྦྱོངས་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཨ་ཏི་བླ་མེད་ཀྱི། །རིམ་འཇུག་རྩོལ་བ་བྲལ་བའི་ 




























ྦིཿཝཡ་ 


རུ། །དབང་འབྱོར་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ཁྱད་པར་ཨ་ཏིའི་གསང་ཆེན་གྱི། །སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་འབྱོལ་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི། །གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་ 
འགྲུབ་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གང་འདུལ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཡི། །མཐའ་ཡས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱས་ལ་ཁྱད་པར་ 
སུན་འབྱིན་སླར་ལྡོག་གི་སེམས་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ ནས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བཤགས་པ་འདི་བརྗོད་པར་བྱས་ན་ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་གདོད་མའི་སར་ཕྱིན་ 
པར་གདནམི་ཟའོ། གལ་ཏེ་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མ་མཐོངབནི་རྫངསཞེན་གྱི་ཅལསྒྲོགསགི་བཏོན་པ་མ་གཏོགསསོ། ཞེས་སྦས་པའིརྣལ་འབྱརཀངསྦྱནསེ་མཐའ་བླ་ལྡནཤེས་རབ་ཀྱ་བསྐུལ་བ་ལགཞི་བྱས་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་ 
འཇོམས་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་མུ་ཨུར་སྐྱེ་མིང་ཐོབ་པ་ག་གྭ་ཨ་བྷྱེའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་དད་པ་བརྟན་པའི་མོས་གུས་གསར་བ་དང་བཅས་པའི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཁ་ཐང་མཐོ་མཐོ་ 











| བྱས་ཀྱང་མཁས་པས་ བཞད་གད་བྱེད་པའི་གནས་སུ་ཟད་བསམ་ཡིད་མུག་དང་། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐལ་བཟང་འཇོག་པ་ལ་ནི་སྤྲོ་བས་བཞེད་པ་དེའི་རྗེས་ ་སུའོ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་ས་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག ། 
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! རཿ ཉམས་ཆགས་ བཤགས་ པ་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་བཞུགས་སོ༔ རིགས་ བརྒྱའི་ཁྱ ཁྱབ་ བདག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཉམས་ཆགས་ སྐོང་བ བའི་ དཔང་ ་པོར་ ར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ 
བདུག་ ནི་ བླ་ མེད་ ཐེག་ པའི་ སྒོར་ ཞུགས་ ཀྱང་༔ སྡོམ་ གསུམ་དམ་ ་ཆེག་ ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགསཿ སྨོན་ འཇུག་ཚུལ་ ཁྲིམས་ གསུམ་ ་ལ་ སློབ་ པ་ ་དང་༔ རྡོར་དྲིལ་ ཕྱག་མཚན་ 
བླ་ ཨཿ འཛིན་ པ་དང་༔ སྦྱིན་ པ་རྣམ་ བཞི་ གཏོང་ དང་ཐེག་ གསུམ་ དེང་༔ ལས་རིམ་ འཛིན་ སྤངས་ ཐུན་ མོང་དམ་ ཉམས་བཤགས༔ སྲོག་ གཅོད་ མ་ བྱིན་ ལེན་ དང་བུད་ མེད་ དང་༔ 
རྫུན་ དང་ཤ ་ཆང་ བརྟེན་ པར་ གསུང་ བྭ་ནམས༔ ཇི་ བཞིན་ཡི ཡིན ་མིན་ དང་ བླང་ཚུལ་མ་ འཁྱོངས༔ ཁུད་པར་ རིགས་ ལྔའི་ དམ་ ་ཚིག ཉམས་པ ་བཤུགསཿ བླ ་ཆ ་སྒོད་ དང་ བདེ་ ་གཤེགས་ 
བཀའ་ ལཾས་ འདསཿ མཆེད་འ ལ་ མཁུ་ཞིང་ ཀྱམས་ སྤངེས 'སྨོན་སེམས་ བཏང་ ༔ གྲུབ་ མཐཾའ་ སྤྲོད་ད དང་གསང་ སྒྲོགས 'ཕུང་པོ་ བསཿ དག་ལ་ བེ་ཚོམ་ ཞིང་ བཅུ་མ་ བསྒྲལ་ བཤགས༔ 
དོན་ དམ་བློ བློའི་ འཛལ་ དད་ལྡན་ སེམས་ སུན་ འབྱིན༔ སྐབས་བབས་ རྫས 'སྤངས་བུད་ མེད་ཊ རི 'སྨོད་པ༔ རྩ ་ལྟུང་བཅུ་ བཞེ སྤྱི དང་བྱེ་ བྲག་པ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ ཉེར་ལྔ་ སོགས་ ལས་ 
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འགལ་བ་བཤགསཿ མ ་སྨིན་ཡུ ་ཡུམ་བརྟེན་ཚོགས་ ཀྱི་དུས་ སུ་རྩོ དཿ སྐལ་མེད་བདུད་རྩི་ལེན་ དང་སྣོད་ ལྡན་ལ༔ གསང་སྔགས སི་མི་སྟོན་དད་ལྡན་ཆོས་ གཞན ་སྟོན༔ ཞག་བདུན་ 
ཉན་ཐོས་ ནང་བསྡད་ མཐོལ་ལོ་ ་བཤགསཿ རྫུན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོུར་ ང་རྒྱལ་ བྱེད་པ་དང་༔ དད་མེད་ཆོས་ འཆད ་ཕྲ་མོ་བཅོ་ལྔ་སོགས༔ བླ་མེད་ ཕྱི་ གསང་སྦོམ་པོའི་ འི་ལྟུང་བ རྣམས༔ 
མི་འཆབ་འགྱོད་ སྡོམ་ དག་ཚངས་དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨ ་ནུའི་( དམ་ཚིག་རྣམ་གྲངས་དགུ་ལས་ ) ལུས་ངག་ཡིད་སྤྱོད་དག་པ་སྟེ༔ བདེ་གཤེགས་སེམས་ཅན་ཐུགས་ ཡིད་མ་ཁྲེལ་བའེ༔ 
གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་ རྣམ པ་ བཞིའིཿ བསྲུང་ མཚམས་ཚུལ་ བཞིན་རོ རྔོ་མ་ཐོགས་པ་ 'བཤགས༔ཿ ཐུན མོང་ཉེར་བརྒྱད་ (སྙུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ་སྟེ་) ལྷག་ པའི་དམ ་ཚིག་ 
བཞི༔ [མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ་ལྷུན་གྲུབ་ ) བརྒུལ་ ཞུགས་ ཉེར་ གསུམ་སྒྲབ་ པཾའི་ (ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ ) ༈ ཉི་ཤུ་དང་ཿ སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་ནི་ ) གཉིད་ དང་ མྱོས་ འགྱུར་སྤངས་དང་བརྡའ་སྐད་ 
སྨྲ༔ ལེ་ལོའི་ གཞོམ་ དང་བདུད་སྤང་ [རྣམ་རྟོག་ལེ་ལོ་འདུ་འཛི་ཚིག་རྩུབ་ཁྲོ་གཏུམ་ལྔའི་ ) ) དགྲ་ བཞི་ བཅོམ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རང་གར་ཤོར་བའི་དགྲ ལྟ་དམན་སྤྱོད་རྩིང་གི་དྲ. ཉམས་པ་ལྟུང་བའི་དགྲ ཚོད་ཡོད་འབྲས་འཕྲོག་ 














































(ཨྨ༔ གེ་དབྲ་) ལྷ་དང་ ཞིང་། ཁམས་ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ དང་༔ ཉོན་ མོངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ རྟོགས་ པ་སྟེ༔ (ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་བཞིའོ ) ཨ( ་ནུའི་སྤངས་བླང་དམ་ཚིག་འགལ་ ཉམས་ 
བཤགས༔ ཨ་ཏིའི་ བསྲུང་དུ་ཡོད་ པའི་དམ་ ཚིག་ ནིཿ རྩ་བའི་བླ་ བ་མའི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་གསུམ་ གྱི༔ གཅིག་ལའང་ཕྱི་ནང་ གསང་བ་གསུམ་གསུམ་དགུརཿ,རྣམ་པར་ ཕྱེ་བའི་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ བདུན་ ཏེ༔ (སཱཕིཕྱ་ཡིཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་) མ་ ཊཾ་བྱིན་ ལེན་དང་མི་ ཚངས་ སྤྱོད་ སྲོག་ ་གཅོདཿ [སྒུ་ཡི་ནང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་) ཕ་མ་ སྤུན་ སྲིང་ཆོས་དང་ གང་ ཟག་ སྒོད༔ རང་ལུས་ 
བརྡེགས་བཙོག་བརྙས་དང་གདུང་བྱས་ཤིང་༔ (སླ་ཡ་གསངབའཕ་ནང་གསང་གས་ི༡ རྡོརྗེའི་སྤུན་སྲིང་བརྡེག་གམ་བརྡེག་ གཟས་ཤིང་། རྒྱན་ལ་སྨོད་དང་བླ་མའི་ཡུམ་ལ་ གཅིས བ ་ 


མའི་གྲིབ་འགོང་ སྤྱན་སྟར་ལུས་ངག་ གིས༔ སྐྱོཿ སྤྱོད་པ་བག་ མེད་བྱགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ [གསུང་ག་ཕྱིམི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་) རྫུན་ དུང་༔ ཕྲ་མཾ་ ཚིག ཅུབ སྨྲས་པ་དང་༔ (གསུང་གི་ནང་ 
གི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལ་) ཆོསྲ་ སྲ དོན་ སེམས་སྒོ་ 'སྒོམ་ལ སྐུར་ བཏབ་དང་༔ (གསུང་གི་གསང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ ) རྡོ་རྡེ་ སྤུན ་སྲིང་བླ་མའི་ཕྱག་ རྒྱ་འཁོར༔ བླ་མའི་ གསུངས 'རྣམས་ བརྙས་ཤིང་ 
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ཨཿ ཡང་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་འག འ་ཞིག་ལ་ཕན་ འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོ་ འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དམ ར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁ འ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚེས་ ལ་རློངས་པ་རྡོལ་སྤྱོད་མཁན་ག་ག་ཨ་ བེ ས་མདོར་བསྡུས་ལ་ཁ་གས ལ་ 
བ་བསྔོ་བསྒྲངས་བྱེད་རྒྱུར་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་སྤྲོས་པ་བསྒུང་ནས་དོན་ལ་རྟོན་པ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའི་རྗེས་སུ་སྨྲས་པ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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ལ་མི་སྨོད། མཆེད་ལ་མི་འཁྲོ། ཕུང་བོ་མི་སྨད། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་དང་། དད་ཅན་གྱི་ཚོགས་མི་བཅག །དགེ་ལྡན་གྱི་སེམས་མི་སྨུག ། 
སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་སྟེ་བཅོ་ལྔའོ། དེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ་ཚུལ་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་ཕྱི་ནང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ། གྲོགས་མཆེད་ནི་དགེ་འདུན། ཕུང་པོ་དང་ 
སྔགས་ནི་ལྷ་ཡིན་ལ། བུ་མེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མཁའ་འགྲོར་འདུ། ཚོགས་ནི་དགེ་བཅུ། སེམས་མི་སྒྲག་པ་ནི་མི་དགེ་སྤང་བ་ལ་འདུའོ། འདི་བསླུང་བས་དམ་ཚིག་ཐམས་ 




















༄༅། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ཕྲ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བསྲུང་མཚམས་ཀྱི་མདོ་བཞུགས་སོ། ཁྱེར་སོའམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་རྩ་བའི་ 
དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་བཀུར་རྒྱུན་མི་བཅད། སློབ་དཔོན་མི་སྨད། མཆེད་ལ་མི་འཁྲོ། སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚོ་ཞེང་བྱམས་པ་ 
བསྒོམ། མི་དགེ་བཅུ་སྤང་། དགེ་བཅུ་བསྒྲབ། ཕ་མ་བཀུར། གསང་བ་མི་འཆལ་ལོ། ཕྲ་མོ་བཅོ་ལྔ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རྩ་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་སྟེ་དྲུག །བུ་མེད་ 
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ཅད་རྣམ་པར་དག་གོ །འདི་ཡང་ག་གུས་སོ། ། 





















བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ རུ༔ རྡོ་རྡེའི་སྤུན་སྲིང་དེ་ བཞིན་ བླ་མའི་ འེ་ཡུམཿ ཉེ་འཁོར་བཅས་པའི་ཚིག་དང་བླ་མ་ཡིས༔ གསུང་ལ་བརྙས་པ་ཐམས ་ཅད་ཤ མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ ཐུགས་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ '་རྣམ་པ་ གསུམ༔ ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱི་ལའང་ཕྱི་ནང་ གསང་བ་ལས༔ གཞན་ཡང་བླ ་མའི་ནོར་ལ་བརྣབ་ སྤེམས་ བྱས༔ སྤྱི ལ་གནོད་སེམས་ལྟ་ བསྒོམ་ ལོག་ ག་ལྟ་ 
བཤགས༔ ཐུགས་ ཀྱི་ནང་ལ་ ཕྱི་ ནང་གསང་བ་ སྟེ༔ སྤྱོད་པ་ བག་ཌེ མེད་བསྐོམ་པ་བྱིང་རྒོད་ གྱུར༔ ལྟ་བ་ ཡོད་མེད་ མཐའ་རུ་ཞེན་པ པ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་དུས་ འདིར་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས༔ ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བའི་ཕྱི་ ནང་གསང་གསུམ་རུ༔ ཉིན་མཚན་གཅིག་ལ་ལྟ་ ༈བསྒོམ་ ཡིད་མི་བྱེད༔ ཡི་དམ་མི་བསྒོམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ མཆེད་། ལྕམ་བརྩེ་ 
གདུང་སྤང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གཞན་ཡང་བསྲུང་མེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ༔ རྗོགས་ཆེན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མི་འཆབ་གནོང་འགྱོད་མཐོལ་ 
བཤགས་སླན་ཆད་སྡོམ༔ དག་ཚངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཀྱང་རང་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བསྔོ་བྲང་བྱེད་རྒྱུར་གོ་སླ་བ་ག་གྭས་སོ།། 
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ཞཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བ༔ འདི་ནི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གོ༔ དཀོན་མཆོག་རྟག་ཏུ་མཆོད་བཀུར་བྱ༔ སློབ་དཔོན་མི་སྨོད་མཆེད་མི་འཁྲོ༔ སེམས་ཅན་ 
འཚེ་སྤངས་བྱམས་པ་བསྒོམ༔ མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་དགེ་བཅུ་སྤྱོད༔ ཕ་མ་བཀུར་དང་གསང་མི་འཆོལ༔ (ཆེན་ཕོ་བྱདད།) དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་ཡོད་པའོ༔ མེད་དང་ཕྱལ་བ་ཁྲེགས་ 
ཆོད་དང་༔ གཅིག་པུ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི༔ བསྲུང་མེད་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ལ༔ འགལ་ཉམས་རལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དག་ཚངས་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཡིག་བརྒྱ 
ཅི་ནུས་འདོན༔ རྫོགས་ཆེན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀུནཿ བཤགས་ཐབས་ག་ག་ཨ་བྷྱེའི་བྲིས༔ དྷརྨའི་མཚན་གྱི་བཞེད་སྐོང་ངོ་༔ ཞཾཿ ཀྱེཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྗེ༔ བདག་ནི་མ་རིག་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དབང་བཞི་ཕྱི་ཡི་དམ་ཚིག་དང་༔ གསང་བ་ནང་གི་ཁྱད་པར་བ༔ ཨ་ཏི་ 
བླ་མེད་དམ་ཚིག་ཀུན༔ མ་གུས་བག་མེད་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ སྤྱི་ཏི་ཀ་དག་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ ཡང་ཏི་ཐིག་ལེ་མཐོང་བརྟོལ་ཆེ༔ བཀའ་དྲིན་ཁྱད་བསད་བསླབ་ལ་འགོང་༔ 
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། །བསྣུང་མེད་རྒྱ་ལས་འདས་པ་བཤགས༔ རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བར་བལྟས་པ་བཤགས༔ རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ༔ ཀུན་ཉོན་དྲི་མར་གོལ་བ་ 
བཤགས༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཡེ་ཡོད་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་ནོངས་པ་བཤགས༔ རྣལ་འབྱོར་འགྱོད་ཚངས་ཡང་དག་གིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ 
མཐར་པདྨའི་ཡིག་བྱརྱ་བཟླ༔ ཅེས་ཀྱང་ཤྲི་ངན་ནས་སོ༔ ཞེཾཿ རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་བཤགས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞུགས༔ འགྱོད་པ་དྲག་པོའི་སྤྱི་བོ་རུ༔ བླ་མ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ༔ སྟོབས་བཞི་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི་ 
¦ མཿ བླ་མ་སྨོད་དང་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས༔ མཆེད་ལ་འཚེ་ཞིང་བྱང་སེམས་བཏང་པ་དང་༔ བསམ་བཞིན་ཁུ་བ་འབྱིན་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་སྨོད༔ མ་སྨིན་གསང་བ་ 
སྒྲོགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕུང་པོ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བརྙས༔ ཞིང་བཅུ་མི་སྒྲོལ་ཆོས་ཉིད་བློས་གཞལ་དང་༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་དུས་བབས་དམ་རྫས་སྤངས༔ ཤེས་ 
རབ་བུད་མེད་སྣོད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ལ༔ རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཉམས་དང་བསྲུང་བའི་ཚུལ༔ འགལ་འདས་རལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 






















ཞཾཿ མཆོག་འཛིན་ཀུན༔ ཡེ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདའ་བཀའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་ཀཾ་ཀ་ཤནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་ཀྱང་རང་གཞན་ཀུན་ལ་བསྔོ་བསྒྲང་རྒྱུར༔ ལེ་ལོའི་དབང་བྱས་ག་གཱའི་མིང་གིས་བསྡུས༔ 
དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོ་ཤོག༔ 
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ཨཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ བླ་མའི་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་བསྲེགས་པའི་མེ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡེ༔ ཉིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་རིག་གདོད་མ་ 
གཞི་ཡི་ཆོས་སྐུ་ལ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་གདངས༔ རང་སེམས་བསོད་ནམས་བརྟན་པའི་མེ་ལོང་དུ༔ ཡོངས་ཤར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་སྐྱོན་ཚོལ་སྒྲོ་འདོགས་སོགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བསྡུ་ན་ཚིག་རྐང་གཉིས་འདི་མགོ་མཇུག་གཉིས་ལས་མ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་མཆན།) 
ཉིད༔ རྐྱེན་མེད་སྣང་བ་གསུམ་རིགས་བྱང་ཆུབ་པའི༔ ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཉམ་གྲོགས་བཟང་ངན་ལོག་པར་བལྟས་པ་ཡིས༔ དམ་ 
3 ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཞུགས་ཀྱི་ལྷག་མེད་དུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་ལ་མངོན་མཛད་དག་ཚངས་སྩོལ༔ གང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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ཡིཿཝིར་ 
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པའི་བྲལ་སྨིན་ལས༔ རྟགས་ཀྱི་རོལ་གར་སྟངས་དཔྱལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ༔ ཡོངས་ཤར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ མོས་གུས་གཉེས་ ང་བྲལ་བའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ 
གིས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་འཚལ་བས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཞུགས་ ་ལྷག་མེད་དུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་ལ་མངོན་ 
མཛད་དག་ཚངས་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ རིགས་ལྔ་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས༔ མ་ལུས་སྤྱི་བཅིངས་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་མཛོད༔ ཕུང་ཁམས་ 
རང་གྲོལ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་འབྱུང་ལས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྐུལ་གཞན་དབང་གིས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ 


སྣང་ནམ་མཁའ་ཚན་གཟོར་པའི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཐོལ་ 


དྲལ་བཅུ་དྲུག་ཚུལ་དུ་བསྒུར༔ ཚོགས་ཡུལ་གནས་དག་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གུད་ལྟའི 
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དིག ལོ་བཤགས༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཞུགས་ཀྱི་ལྷག་མེད་དུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་ལ་མངོན་མཛད་དག་ཚངས་སྩོལ༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་དབང་འབྱོར་དང་༔ 
ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས་རིགས་དྲུག་གི༔ འདྲེན་པའི་སྒོན་མ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་སྤྲིན༔ སྒུ་དྲུག་ཟང་ཐལ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་ཆེན་དོན་མ་རྟོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
' ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཞུགས་ཀྱི་ལྷག་མེད་དུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་ལ་མངོན་མཛད་དག་ཚངས་སྩོལ༔ ཚད་མེད་ ° 
༦ བཞི་ཡིས་དམན་མཆོག་འགྲོ་བ་གཟུངས༔ བདུད་བཞི་བཅོམ་ལྡན་མུ་སྐྱེའི་འཁྲུ་བ་མེད༔ རྣམ་ཐར་དབང་ཆེན་གྲུབ་པའི་གཟི་ཕྱིན་ཁྲོས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ བདག་ཉིད་ཕྱོགས་བཅིངས་ཞེན་ཆགས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཞུགས་ཀྱི་ལྷག་མེད་དུ༔ 
ད་ལྟ་ཉིད་ལ་མངོན་མཛད་དག་ཚངས་སྩོལ༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ངང་གིས་བུམ་པ་ན༔ སྤྱན་རྒྱས་ཁྲོ་བ་མཚན་མའི་གཉེན་པོར་ལྷག༔ མཚོན་ཚུལ་ཆོ་རོལ་ཁྲོ་བོའི་སྤྱི་དཔལ་དུ༔ 


























འྭ༧༧་ ¬= 


རྣམ་རྩེན་དཔལ་ཆེན་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤེས་ སྒྲིབ་ དགྲར་ལངས་ རྟོག་ཿ པའི་སྒྲ་ ་འདོགས་ཀྱིས༔ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ '་ཆགས་ ཐམས་ཅད་འཐོལ་ལོ་ 'བཤགས༔ བྱམས་མགོན་ 

ཐུགས་ རྗེའཾ་ ཞུགས་ ཀྱི་ ལྷག ་མེད་ དུཿ ད ད་ལ་ ཉིད་ ལ་མངོན ་མཛད་ དག་ ཚངས་སོཿ ས་སྩོལ༔ ཆོས་ ཀུན་འཇུག་ཁྱབ་ བ་གཅོད་ པའི་ སྐུའེ་ འི་བྱེ་ ཕྲག༔ རིགས་ མཚོན་ཆོ་ ་ཆོ་རོལ ཐུགས ་གསུང་དེ ་བཞིན་ 
་ེ ཉིད༔ ཟེར་གྱི་ སྒོ་ ལྡན་ ཁྲག་ འཐུང་ལོངས་ སྤྱོད་ དཔལ༔ཿ ཉོན་མོངས་ཇ་ལོགས་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་སྤང་བླང་ཞེན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ ཀྱིས༔ དམ་ ཚིག་ཉམས་ 
“ ཆགས་ཐམས་ཅད་འཐོལ་ལོ་ ་བཤུགསཿ བྱམས་ མགོན་ ་ཐུགས་ རྡེའི ཞུགས་ ཀྱི་ ལྷག་མེད ད་དུཿ ད་ལྟ་ ཉིད་ ལ་མངོན་མཛད་དག་ཚངས་སྩོལ༔ སུམ་ཅུའི་མཚན་མཆོག་ཟུང་ ་འཇུག་ 
སྐུ་བརྙེས་ང པའིཿ ཤེས་ རབ བལ ་མོ་ ་ཉེ་ཤུ་སྤོར་ མ་བརྒྱད༔ ཕྲིན་ ལས་ཕྱི་ ྱི་སྒོའི་བསྲུང་ མཛད་ཕོ་ཉ ་བཞི༔ རྟོ རྟོག ་ཚོགས་གནས་དག་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ གིས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ རྟོགས་ 
འཆལ ་བའི་སྒྲོ་ འདོགས་ ཀྱིས༔ དམ་ ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་ རྗེའི་ ཞུགས་ ཀྱི་ ལྷག་མེད་དུ༔ ད་ལྟ་ ཉིད་ལ་མངོན་མཛད་དག་ 
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ཨཿ 


བོད་རིག་འཛིན་མཆོག་གྱུར་རྣམ་པར་སྨིན༔ དགོངས་པ་རོ་གཅིག་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་གིས་རྟོག་སྒྲིབ་སྐྱོན་མཐོང་སྒྲོ་འདོག་གིསས དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 








ཐམས་ཅད་འཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཞུགས་ཀྱི་ལྷག་མེད་དུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་ལ་མངོན་མཛད་དག་ཚངས་སྩོལ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ 
གཉིས་མེད་རིག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལས༔ གཞན་དུ་མ་དམིགས་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ འབྲས་དབང་མངོན་གྱུར་ངང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ བདག་གིས་ཡུལ་དུས་དངོས་ 


ཚངས་སྩོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་རྩ་རླུང་ཁམས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྤྲལ་སྒུ་ཕྲིན་ལས་དཔལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་ཅན༔ ཕྲ་རྟོགས་ཀ་ 
དག་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་ཐ་དད་དགག་བསྒྲབ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའེ་ཞུགས་ 
ཀྱི་ལྷག་མེད་དུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་ལ་མངོན་མཛད་དག་ཚངས་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་དགུ་ལས་ཕྱག་རྒྱར་ཡོངས་བཞེངས་པ༔ ཆེ་མཆོག་བཀའ་ཡི་དཔལ་དགུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ རྒྱ་ 
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པོའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཞུགས་ཀྱི་ལྷག་མེད་དུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་ལ་མངོན་མཛད་དག་ཚངས་ 
ུ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས༔ ཐེག་གསུམ་ཆོས་སྒྲར་མཛད་ནས་མངོན་གསལ་ཞིང་༔ འཆོས་སྐྱོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་ལྡན་ཀྱང་༔ 
དྲུ གྲགས་སྟོང་རང་མཚན་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀའ་བླའི་འདམ་ཀའི་ཚུལ་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱམས་མགོན་ 

ཐུགས་རྡེའི་ཞུགས་ཀྱི་ལྟག་མེད་དུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་ལ་མངོན་མཛད་དག་ཚངས་སྩོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ སྒུ་ཡི་བཀོད་པས་བརྡའ་ཐབས་དོན་ 
མཐུན་སྤྱོད༔ གསུང་གི་ཚིག་བརྗོད་མན་ངག་རྣ་བར་ཞུགས༔ བརྒྱུད་གསུམ་གངས་ཆེན་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཞན་དྲིང་དབང་གིས་གཡོ་རྒྱུར་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས༔ དམ་ 
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ཤོ 


རྟོགས་ མཆོག ་ཏུ་ངེས༔ ད་ནས་ ཡོན་ ཏན རྣམ་ ཐར་ རྡེས དན་ ནས༔ སྐྱབས་ དང་ རེ་སར་ མགོན་ པོ་ 'ཁྱོད་ གཅིག་ བརྟེན༔ བསྒྲབ་ བྱའི་ ་ངོ་བོར་ མགོན་ ཕོ་ ཁྱོད་ གཅིག་ བརྟེན༔ དམ་ 








ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཞུགས་ཀྱི་ལྷག་མེད་དུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་ལ་མངོན་མཛད་དག་ཚངས་སྩོལ༔ ཐུགས་ཀློང་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་བྲལ་བླ་ན་མེད༔ གུ་རུ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་ 
འི ཤེས་ རབ་ སྒུའི་ བསྒྲོད་ པའིཿ མཁའ་ འགྲོ་ ་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐུ་གསུམ ་སྟོན་ པའི་ཆྲོས་ མཛད་ འཛིན་སྐྱོ' སྐྱོང་ སྤེལ༔ བཀའ་བསྲུང་ཀུན ་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ མ་ རིག་ 
ཱུ ཉོན་ མོངས་ཤེས་ སྒྲིབ་ གཉིད་ ལང་སངསཿ ཇི་ ལྟ ཛཇི་ སྟེད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ རྒྱས༔ དྲི་མེད་ ཞི་ དང་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་རྒྱས་ ཀྱིས༔ ཐུགས [རྒྱུད་ གཏམས་པར་ མཛད་° ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 

ལོ༔ཿ རྟོགས་ པའི་དོཿ དོན་དང་འབྲལ་ ལ་མེད་ འདུམ་ ལའི་ ཐུགས༔ དགེ་ འདུན་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདྲ་འཇིག་ རྟེན་ ནཿ འབྱུང་བ་ དཀོན་ ཞིང་ སྤངས་ 
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ཚིག་རྩ་བར་མགོན་པོ་ཁྱོད་གཅིག་བརྟེན༔ ལམ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་བའི༔ ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཁྱོད་གཅིག་བརྟེན༔ འབྲས་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
བྲལ་དག་གི༔ ངེས་ཤེས་བརྟན་པོའི་ངང་ནས་ཁྱོད་གཅིག་བརྟེན༔ མི་ཤེས་མ་གུས་བག་མེད་གཞན་དྲིང་བཏུབ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཞན་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་ཆགས༔ ཚོད་ 
ཱི ཡོད་དམ་ཚིག་བཀའ་འགལ་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་༔ བླ་མར་བརྟེན་ནས་མི་དགེའི་ལས་ལྕི་བ༔ ཐུགས་དགོངས་ཆུད་གསོན་འཆབ་བཅས་མངོན་གྱུར་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའི་ 
£ བཅད་རྣལ་འབྱོར་བས༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དབང་གིས་ཐོབ་པ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་པ་མཐའ་དག་ལས༔ བདག་ཟླས་དངོས་ཞར་ཆགས་ཉམས་ 
ཞིག་རལ་འདས༔ གཙོ་བོ་ཀུན་རྫོགས་བླ་མའི་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱོགས༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ 


༨༩ ༢༨༩༧ ༨ 


སྡོམ༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཞུགས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་དུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་ལ་མངོན་མཛད་དག་ཚངས་སྩོལ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བས་བདག་གཞན་དེར་རྟོགས་ལས༔ རྐྱེན་གསུམ་ 
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ཤཿ རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མའང་མི་བསླ་ན༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དབབྱེར་མེད་དོན་དམ་ལ༔ ངེས་པ་བརྟན་ཐོབ་སྔགས་འཆང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི༔ གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཟིན་སྟེམས་ 
པའི་རང་གདེངས་ནཿ སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་ལམ༔ བདེན་དོན་མངོན་གྱུར་འཕྲལ་ཕུག་བདེ་ལེགས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་དང་༔ མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་མགོན༔ རིགས་བཞེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་ཉིན་བཞིན་ཚར་རེ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཉེར་གཅིག་རེའམ་རབ་བརྒྱ་རྩ་བརྡོད་ན་ཁ་སྐོང་གི་རྒྱུད་ཚར་རེ་བརྡོད་པ་ 
དང་མཉམ་མོ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བདག་གི་རྣམ་སྙིན་སྒོ་གསུམ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ༔ བླ་མའི་ཐུགས་གའི་འོད་ཕུང་མེ་ཆར་གྱི་དབལ་རྣོན་པོས་དངོས་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ 
བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་རིག་པ་དང་རོ་གཅིག་དུ་གྱུར་བར་བསྒོམ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ བ་མོ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་ཆགས་ཤམས་རླེག་མེད་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་ནོ༔ 


ཅེས་ཀྱང་ཛྙཱ་ནའི་ངོར་གྭ་རྒན་སྒྱོས་པས་མུ་ཅོར་སྨྲས་པ་འཕེལ་ལོ། ཡག་གོ ། ལེགས་སོ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག འདི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཏགས་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པའོ། ། 



























































་ོཿ 






ཉམས་ཆགས་རྟོག ལྦིབ རང་ངོ་སྤྲོད་པ་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་བ ཞུགས་སོ། དྲ གསང་སྔཊ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ རྩ་བ་དང་ཡ ན་ལག་གང་རུང་རང་དང་ཟླ ས་ ས་ཞར་གྱིས་ཉམས་པ་དང་། 
སྔགས་གསུམ་ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་ལྡན་ གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུན་མི་བཅད་པར་གསུངས་པ་ དང་། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་པྲ་ཏི་ཧ་ན་དུས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ 
བའི་གནས་ཡུགས་དང་། ཆོས་ཅན་རྣམ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཙང་བདེ་བདག་རྟག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ལ། མ་རིག་གཉིས་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་ 
གིས། ཿ མ་ དག་ པའི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ དུ་འབྲུལ་བའ་ འི་སེམས ་ཅན་ ཀྱི་ རྣམ་ པར་ སྨིན་ པའི་ཆོས་ལ་ གཙང་བདེ་བདག་ རྟག་ཏུ་ འཛིན་པས་ སྒྲིབ་ པ་དང་། ཡང་གྲུབ་མཐའ་ངན་ 
པས་བློ་ བཅོས་ནས། དོན་ དམ་ པའི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དག་ པ་ཆེན་ པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་མི་གཙང་བ་ དང་། མི་རྟུག་པ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན་བདག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་ ནས་བདག་ 

མེད་པ། ཟག་བཅས་ སྡུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་ བའི་ རྟོག་ སྒྲིབ་ ཀྱིས་ བསྒྲིབ་ ནས་སྔགས་ གི་ ལྟ་བ་ལ སྦོ ་སྐུར་ གྱིས་ གཡེངས་བ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་ཅན་འཁྱེར་སོའི་ གདེངས་དང་བྲལ་ 
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ནས་ཐ་མལ་དུ་གཡེངས་པའི་རྟོག་སྒྲིབྲ་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའོ། །ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྒྲིབྲ་པའང་ཡིན་ནོ། ། 
ལས་ངན་ནི། སེམས་པ་ཡིད་དང་བསམ་པ་ཡུས་ངག་གི་སྒེ་ནས། དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་སོགས་པ་ནི་ལས་ངྔན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ 
བོ པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་དམ་ལ་མ་བཏགས་པའི་འཁོར་བ་མེད་པས་སོ། །སྡིག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཏུ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
/ པ་དང་། སད་རྫི་གཉིད་འཐུག་སྣོམས་འཇུག་དང་། བག་ཆགས་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་དགེ་སྡིག་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་། གཞན་ཡང་གནས་དོན་ལུས་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ 
བསྐོས་པས། ཕྱི་ནས་རྣམ་པར་ ན་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་མོ། ད་ངོ་སྤྲད་ན་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་རྣམས་ནི་གཞི་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྗར་རང་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། དཀྱིལ་ 















ཨཿ འཁོར་གསུམ་གྱི་འཁྱེར་སོ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུས་མཆོག་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི་འབྲས་བུ་གཞི་ 
ལ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། ཞེས་ཀྱང་ག་གྭ་ནས་ངག་འཁྱལ་འབྲེལ་མེད་འོལ་ཚོད་ཀྱི་གཏམ་མ་རང་བ་འགའ་ལ་ཉམས་ཉྟས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྨྲས་པའོ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ཞེས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། པ ཡང་ན་ 
བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་པའི༔ སྡེ་སྣོད་བཞི་ལས་གནང་བཀག་ཡང་དག་མཐའཿ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པས་བསྡུས་སོ་འཚལ༔ བསླབ་ 
སྡོམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ (འདུས་པའི་) རིགས་ལྔ་དང་ནི་དགོངས་ཏེ་གསུང་བ་བཞིེ༔ ཐུན་མིན་བརྒྱད་དང་ [བདེ་མཆོག་) གཡོན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་བརྒྱདཿ སྤྲུབས་ 
བྱ་བཅུ་ [གུར་ལས་) བཞི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ (མངོན་རྫོགས་བླ་མ་) དགུ༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྲུང་བྱ་བྱ་མིན་དང་༔ གསོད་དང་འཁུ་དང་ཞེན་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ༔ (སཐྦཱ་ཊིའཾ) དོད་ཐོབ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དྲུག་དང་ལུང་ (ཨནུ་) ཆེན་གྱི༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྟེཿ དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་རིགས་དྲུག་ཐུན་ 

















མིན ་དྲུག༔ དམ་ ཆོ ་རྩ་ རཱ་ལྷུང་བཅུ་བཞི་སྔོ: སྦོམ་པོ་ དགུའིཿ ཚངས་ ྤྱོད་ ཉེར་ (  བདེ་མཆོག་ ལས་) ) གསུམ་ ཕྲིན་ ལས་བཅོ་ལྔ་ དང་༔ དེ་ཡི་ཿ ་ཡན་ (ལག་ བདུན་ དང་ཉེས་ བྲ སྒྲགས ཡན་ ལག་ 

ལྟུང་བ་བཞེར་བཅས་ ཉི་ཤུ དྲུག༔ དབང་བཞིའི་མཉམ་བཞེག་རྗེས་སྐྱོད་ ་བཟེའ་དང་ བསྲུང་ ༔ མི་འབྲེལ་ '་དམ་ ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མདོ་ སྤུ སེམས་ཀྱི་དམ་ ་ཚིག་ 

རྭ་བ་དང་༔ ཡན་ལག་ ཉེར་ལྔ་ མེད་དང་ཕྱལ་བ་དང་༔ གཅིག་པུ་དང་ ལྕེ གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ བསྲུང་དུ་ཡོད་དང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ དང་༔ ལྷུག་ པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 

ཁུ སོགསཿ བསྲུང་སྡོམ་ སྤང་བྱའི་ བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་གང་༔ འགལ་ཉམས་རལ་འདས་གྱུར་བ ཇི་སྙེད པ༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་སྟིང་ནས་མཐོལ་ཞིང་ བཤགས༔ཿ མི་བསྒྲིབ་ཚངས་ 
པ་ མཆོག་ གི་ དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། །དམ་ཚིག་བཤགས་པའི་ཡུང་བྱང་འདི། །སློབ་ཐུ་ཐུབ་བསྟན་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་ལས། །ག་ག་ཨ་བྩེས་སྨྲས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
















, ཀྱི༔ དགོངས་ཀློང་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ག་གས་སོ། །དགེའོ། ། 























དོ = ཁ ༠ ཁེ „¬. ་ མཿ ༧ ༡༩༧། ༧ སང" ཁག ཤ ༤ ༡ཀའ། ༧ ༤ རསས ༧ ༧¡ 2 ༤༡༩༧ 
གཿ ཨོཾཿ འཁོར་འདས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད ཀུན༔ དཀར་དམར་རླུང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ ཏེ༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཉམ༔ སྨན་གཏོར་ རཀ རྨད་དུ་བྱུང་༔ མ་རིག་པ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ སྒྲོན་མ་རང་མདངས་གཟི་བརྫིད་ཆེ༔ ཁྱབ་ཆེན་སྟོང་པའི་མཐར་འཛིན་གཅོད༔ ལྟ་བ་སྤྱི་བཅིང་མཆོད་པས་བསྐངས༔ འཁོར་བ་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་ 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟཾ། 








༄༅༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ བསམ་བཞིན་ཁུ་འབྱིན་གྱིས་ཉེས་ལྟུང་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་སྒྲོན་མ་སོར་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ འདི་བཞིན་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རབ་བླ་མའི་བྱང་སེམས་ 
མིན་ཀྱང་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ལ་སྔགས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ༔ ཡང་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁམས་གསོ་ཐབས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་ཏི་ལ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤཱདྡེ་བི་ཤུདྡྷེ་ཨཿཾ༔ རརླ་ 
སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ༔ ཅེས་འབུམ་ཐེར་གཅིག་དང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ་ཧཱཾ༔ ཅེས་པ་འབུམ་ཐེར་གཅིག་བཅས་ཏེ་ཉ་སྟོང་དགུ་ནང་དུ་ལོན་པར་བྱས་ཏེ་བཟླས་ན་སོར་བྱང་སྔགས་གསུམ་ཀྱི་དམ་སྡོམ་བསླབ་གསུམ་ལས་དངོས་སུ་ཉམས་ 
པའི་ཉེས་ལྟུང་དག་ནས་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཅེས་ཀྱང་ག་གས་སོ། ། 
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ག་ག་ཨ་བྷེ་ཤསྟཾ། 


































༄༅༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་གདོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ན་ 
མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མོ་བྷ་ག་ལཱ་ཏེ་སརྟེ་ཤྭ་ར་རཱ་ཛ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨོཾ་སྭ་ཏཱ་སྦར་མཾ་ས་དྲུན་ཏེ་ཚྫིཉ་ཚྫིན་ས་ཙ་རྣཏ་མོ་དྲན་ན༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཨེ་དུན་དྭ་ཀ་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ ཅེས་དང་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པས་ཤ་ཟོས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་མི་འབྱུང་ཞིང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཡང་སྨན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཕྱུག་དྙིས་ཀྱིས་ངོར་ག་གས་སོ། །དགེའོ། ། སྣ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་ཧཱཾ༔ ཀབྟ་པཱ་པཾ་ཤུནྡྷེ་ཤུདྡྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ སྦལ་བ་བསད་པའི་སྡིག་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་རབ་རྣམ་སྣང་གི་སྐུའི་གཤམ་དུ་འདི་དག་ཕྲིས་ནས་དེས་འོག་ཏུ་སྦལ་བའི་གཟུགས་བྲིའོ༔ 
































དེས་བསྐལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ཚུན་ཆད་དུ་སྦལ་བ་བསད་པའི་སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཅེས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐུལ་ངོར་ག་གྭས་སོ། ། ༈ ཁྱི་སྡེག་བཤགས་པ་དག་བྱེད་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་ 
རུ་ཡེ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁྱི་བསད་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་དེ་རྡོ་ལ་བསྐོས་ན་ད་སྔོན་བསད་པའི་ཁྱི་སྡིག་དག་པར་འགྱུར་རོ༔ སླད་ནས་སྡོམ་སེམས་མེད་པ་མ་གཏོགས་སོཿ ཅེས་ཀྱང་ག་གྭས་སོ།། 












༄༅། །བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་གསུམ་ནི། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བླ་མ་དང་མཆེད་ལ་དམ་ཚིག་བསླུང་ (ལ་ལྟ་བུའི་བཅུལ་ཞུགས་ )ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཞུགས་ 

ཤིང་བསྲུང་མཚམས་ཤེས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཡང་སྐད་ཅིག་གི་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། (ཅང་ཤེས་) ཡུས་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་གར་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཁྲུལ་ལཁོར་བརྩོན་པ་ (གྱི་ལིང) 
° གདུག་པ་དང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཞིང་ཚར་བཅད་པ་ ( བླང་ཆེན་ ) ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་ནས་གནས་སྤར་པ་ (སྟག་) ལྟ་བས་དབྱིངས་ 
ཤཟར་མེཀ་དུ་ངགང་འ་གནམ་འཕང་ཆོར་པ་ནལ་འབོར་མཆོས བོ སྤོད་པཕྱོགས་ལྷུང་ཡེད་པ (ཁྱུང་) མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱོར་བས་ཕ་རོལ་ཚར་གཅོད་པ་དང་ (དོམ་ ) 
ཉམས་ལེན་ལས་བློ་སླར་མི་ལྡོག་བར་བརྟན་པ་ (གསེར་ ) འཁོར་འདས་སོགས་གང་ལའང་རིས་སུ་མི་འབྱེད་པ་དང་། (ལྷུགས་ ) ཏིང་འཛིན་རྒོད་བྱིང་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། (རི་རབ) གང་ལའང་སྤང་ལེན་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ (ནམ་མཁའ) ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པས་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པ་ (ཐོག་ཆེན་) བར་དུ་གཅོད་པ་ 























འཇོམས་པ་ [འག་ན་རྡོ་རྡེ་) དམ་ཆིག་གི་སྤང་བླང་ལ་བག་ཟོན་བྱ་བ་ [བྱ་རོག་) ཡིན་པའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་སྲན་ཚུགས་པ་ཅི་ལའང་མི་ལྟ་བ་དང་།|(གླང་ཆེན་ཅུར་འཇུག་ལྟར་) གྲོགས་ 
སྤྲོང་གཅིག་པུར་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པ་དང་། [སེང་གེ་གྲོགས་མེད་ལྟར་ ) བླ་མ་མཆེད་དང་དབྱེན་གྱིས་མི་ཚུགས་པར་བརྩེ་གདུང་གི་འགྲོགས་བདེ་བ་ (ངང་བ་ཕོ་མོ་ལྟར་ ) ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ནས་དེ་ལའང་མི་གནས་པར་ཐབས་མཁས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ ( སྙུ་མ་མཁན་གྱི་བྱས་པའི་གཟུགས་ལར་) ཁ་ཟས་བླང་དོར་མེད་པས་ (ཕག་ལྟར་) ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་ཞེང་ 
ུ ཞལ་དུ་གསོལ་བ་ལྟར་ (ལྕེ་སྦྱང་ ) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡུད་ལ་དོན་མཛད་པ་ ( གློག་ ) བླ་མ་དང་མཆེད་ཀྱི་དཀོར་ལ་འཛེམས་ཤིང་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་རྫས་མ་བྱིན་པ་བླང་ 

བ་ (བྱ་རྒོད་) དགོངས་པ་མཉམ་པའི་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པར་གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ {རྒྱལ་བོ་ལྟར་ ) གཞན་ཡང་མེད་པ་ཕྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཏེ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ 
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། དི། བས་་་ོ་ 
༄། །གཉས། གསང་མགས་བོད་ོད་ཉོ་་ བ། ལེ་ལོའི་བདུད་གཞོམ་པ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་དམ་ཆེག་བཞི་དང་། ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་བཅོས་མ་རང་གར་ཤོར་བའི་ 
དྲ ལྟ་དམན་ སྤྱོད་རྩང་འཆལ་ བའི་དྲག རྩ་བ་ཡན་ ལག་གི་དམ་ ཚིག་ ག་ཉམས་པ་ལྟུང་བའི་དགྲ ཚོད་ཡོད་ལེ་ལོས་འབྲས་བུ་འཕྲོགས་ པའི་དགྲ་སྟེ། དྲག་བཞི་གཞོམ་པ་དང་། 


རྣམ་རྟོག་འདུ་འཇི་ལེ་ལོ་ཚིག་རུ་བ་ཁྲོ་གཏུམ་ཏེ་བདུད་ལྔ་སྤངས་བ། སྣོད་རྣམ་དག་འོག་མིན། འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། བཅུད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ 
བཾ ཆེན་པོཿ པར་ རྟོགས་ པ ་སྟེ དམ་ ཚིག་ བཞིའོ། །ག་གྭས་ སོ།། 
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ག་ག་ཨ་བྷེ་ཤསྟཾ། 





















འཁོར་དང་ཡི་དམ་སྔགས་བཟླ་ལྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་བརྟེན་པ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་མི་བཅག་དགེ་ལྡན་གྱི་སེམས་མི་དཀྲུག་སོ་བྱང་སོགས་སྡོམ་པ་དང་། གསང་ 
་ྦ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་འདུས་ཚུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་མཆེད་རྣམས་ནེ་ངོ་བོར་བསྟན་ལ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐཱེ ཕུང་པོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདུས། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དེར་འདུས། ཚོགས་མི་བཅག་པ་ནི་དགེ་བཅུར་འདུས་ལ། སེམས་མི་དཀྲུག་པ་མི་དགེ་བཅུ་སྡོང་ལ་ 
འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་གི་གནད་བསྡ་ན་དེ་ལྟར་ལ། ཁོ་བོ་ནི། སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ནི་མི་དགེ་བཅུ་དང་དགེ་བཅུ་གཉིས་སྡང་བླངས་ལ་འདུས་སོ་སྟམ། 








༨༩ ༨༡༩ ༨༩༤ ༩༤ ༢༨ 


འདུན་དུ་ འདུ་ ལ། དེས་ན་ཕྲ་མོ་བ ཅོ་ལྔ་བོ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱི་བྱེ་ཕྲག་ཕྲ་ཞིབ་དུ་བ ཀྲ ལ་བ ར་ཟད་པ ས་དེ་བ སྲུང་བའི་ཁོང་དུ་ལྡན་པ ར་རིགས་སོ། ། 




















༄༅༔ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ སརྦ་མནྩ་ལ་གཱ་ན་བ་ཏི་ཙིཏྟ་གརྦ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཙཀྲ་ན་ཐ༔ གཙུག་ཏོར་ལ༔ གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ 
ཧྲཱི་དྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ཝ་ཙནྟ་ཧྲཱི་དྭ་སརྦ་བྷ་ག་ཝན་སྭཱ་ཧཱ༔ སརྦ་ཊྭཀྐི་ནི་བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཏིངྱ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་ཀ་རི་ཌི་ཀ་སརྦ་ངྷརྒཱ་ཀྟེ་ཊ་ལོ་ཀ་སན་ཏི་ཀ་ར་མ་ཧྭ་རཀྟ་རཀྟ་ 
སྭཱ་ཧཱཿ སྦར་སྙིདི་སྣིར་ཨ་བྷི་ཏིནྟསུ་སིདྡྷི་ཀ་རི་ཀུར་བུནྟྷ་ཧོ༔ བང་རིམ་བཞི་ལ་བཞག་ན་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པའི་བླ་རིམ་པར་ཆགས་སོ༔ བླ་མ་དམ་པ་ར་སརྟ་རའི་བསྐུལ་ངོར་ག་གྭས་སོ། ། ༈ སུ 
ག་ཏ་ཡོ་ནི་ཨེ་བམ་ཏིངྫ་ ལྷན་སི་ཏི་རྷཱཾ་ ཧཾཿ རྔའམ་སབྟའམ་སྐུ་གཟུགས་གང་རུང་གི་གཟུངས་འཇུག་བྱས་ནས་ལེགས་སྟམ། ག་གྭས་སོ།། ༈ ཨོཾ་ཨུ་རུ་དེ་ལ་ཊཀྐི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྟནཿ སུ་ 
པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ རྔའམ་སའམ། སྐུ་གཟུགས་གང་རུང་གི་གཟུངས་འཇུག་བྱས་ན་ལེགས་སྟམ་ག་གུས་སོ།། 
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རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ༔ ཉེས་སྤངས་སྐྱོན་གྱིས་དཀར་དག་པའི༔ ཤིན་ཏུ་སད་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ལས་རྣམ་པར་འདས༔ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བར་བརྟན༔ ཨོ་ཨཾ་ཧྷཾ་གྭཾ་ཧ༔ ཨརུ་པྲཛྟཱ་ཧྷཱཾཀ༔ སྦར་སྤིང་ཕ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རབ་བདུན་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ༔ སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གླིང་བཞི་གསལ་ལོ༔ འཇམ་དཔལ་སྤྱི་ཏིའི་ཡང་ཏི་འབྲུ་མེད་ 
བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ཅེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཟླ་བའི་དབང་པོས་སྤེལ་བའོ། །ག་གྭས་སོ། །འདི་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ན་འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བརྒྱ་གླེང་བ་དང་འདྲའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 































ཡ་ཡ ཡོ 2 ད 














། 8 





༄༅༔ བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་ཞུང་བསྡུས་འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བཞུགས་སོ༔ ཡོཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་གཏེར༔ བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་ཉེ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིཿ ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་པ་བརྒྱད༔ ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ༔ བདག་ཅག་དེང་འདིར་རྩོམས་པའི་བྱ་བ་ལ༔ མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྲུབ་ 
འགལ་རྐྱེན་དབྱིངས་སུ་ཞེ༔ ཕྱོགས་ངན་བཟང་བསྒུར་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ བདེ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཡོངས་འདུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྦར་སྲུ་ཤི་མྨྷ་ལཾ༔ ཞེས་ཀྱང་ཤུ་ 
ཛྷཾ་ྲིའི་ནིརྨ་ཀར་འབོད་པ་ག་ག་ཨ་བྷེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལས་བཤུས་སོ། ། | ཡོཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་མཛོད༔ བདེ་གཤེགས་ཉེ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་མོ་དང་༔ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་བ་བརྒྱད་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱས་པ་དོན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྩོལ་ཅིག༔ ག་གུས་སོ། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ ཨོཾ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ལྟར༔ དུས་གསུམ་མགོན་པོའི་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་གང་གིས་ཉེར་བརྟེན་པའི༔ བདག་སོགས་རྐུད་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་ ྦ 
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སོལ་ལཿ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད༔ བསམ་དོན་མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཛ་པི་ཛ་ཡནྟ་ཨ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ག་གྭས་སོ། ། 


























་ 
།ཞེ༔ 


པར་བསྟོད་དོ༔ རང་སྣང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲར་སྣང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་པའོ༔ ཅེས་ཀྱང་པདྨའི་མཚན་གྱིས་བསྐུར་ངོར་ག་གུསསོ། དགེའོ། ། 


རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྒྲུལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ ཀཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨྱར་ཏཱ་རེ་སྦར་བྱིགྷ་ 
ཤྷི་ན་མ་དྷ་ར་ཌི༔ བོད་སྐད་དུ༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས༔ ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་སྒོལ་མ་ལ༔ བདག་མེད་རིག་པས་མཉམ་པར་ 
བྷ་ཨ་ཏི་གྷྲི་ཧོ༔ ཡང་ན་ཉེ་བསྟེན་བསྡུས་པའི་ཚུལ༔ ཨོཾ་ཏཾ་སརྦ་ཤིནྟཾ་ཨ་སྭཱ་ཧཿ ཞེས་བརྡོད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནས༔ ནད་གདོན་དགྲ་ཇག་ཆོམ་ཀུན་སྲི༔ གྱོད་འདྲེ་བསམ་ 
པའི་བར་ཆད་ཀུན༔ ཞི་བར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད༔ འཕགས་མ་གནོད་ཞི་མའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ༔ དུས་གསུམ་ཀུན་བྱང་གི་གནས་ལ་རྟོགས་པའི་ཡི་རང་ནས་མངོན་ 
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¶05 དི ཁད 









































༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཐུགས་རྡེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མི་འདི་ལ་བཀའ་ལུང་དབང་ 
ཁྲིད རྡེས་ གནང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་སྩལ ་དུ་གསོལ། རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ ་སྨིན ་ཅིང་གྲོལ་བར་ ར་མཛད ་དུ་གསོལ། ཤེས་ཀྱང་ག་གས་སོ། ། 

༈ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲགྲ་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ཊ པར་ རྫོགས་པ ཕའི་སངས་ རྒྱས་དཔལ་ གསང་ བའི་ འ་བདག་ པོ་ ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། མཆོད་ དོ་ 
སྐྱབས་ ་སུ་མཆིའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་དྲང་སྲོང་ གཟའ་ མཆོག་ ཆེན་པོ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། མཆོད་ དོ་ ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་རེ་མ་ཆགས་པར་བྱས་པས། 
གཟའ་ གདོན་ ཐམས་ཅད་ ལས་ གྲོལ་ ལ ལྭོ་ཤི བས་ སོ། ། 
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_༄༅༔ ཡོངས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཅན་བཞུགས༔ 
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༄༅༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་བུམ་དབང་ཐོབ༔ ཕྱག་ རྒྱསྟོང་ཚེ ཆེན་སྒྱུ་མ་གཅིག་སྤྲོས་སུ༔ གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ ཕྱིན་དམ་རྒྱའི་ཟིན༔ གསང་། དབང་ 
ཚོགས་ ཆེན་ ལམ་ལ་ འཇུག ་ནུས་ཤོག༔ ཡེ གནས་ དྡ རྡོ་རྗེའི ལུས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ སྤྲུལ སྒུ་ལམ ངུ་སྣང་བ ་རྩའི་ གཞལ་ ཡང༔ ལོངས་ སྒུལམ དུསྣང་བ་ དངས་ མའི རླྲང་༔ 
ཆོས་ སྒྲ་ལམ་ དུ་སྣང་བ་ ཐིག་ ལེའི་སྤྲིན༔ གཞི་ལ་རྫོགས་པའི པའ་ཕྱག་རྒྱ་ ( རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ལྟ་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་རང་ལ་རང་བརྡའ་སྤྲོད་པ་ 
གསུང་ཆོས་རྒྱ། ཆོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་འདའ་ཉམས་མེད་པ་ཐུགས་དམ་རྒྱ། གཞི་ཉིད་འགགས་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལས་རྒྱའོ། རྣམ་ རཔ ་བཞིར༔ (ལུ3། ་དུ་རྣལ་ འབྱོར་ ཕྱག་ རྒྱ [ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསྒོམ་པ་དང་རྩ་ཁམས་རིགས་ 
ལྔ་བསྒོམ་པ་སྐུ་ཕྱག་ཆེན། ཡི་ གེ་བསྒོམ་པ་དང་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་གསུང་ཆོས་རྒྱ།. སྣ 'ཚོགས་རྡོ་ རྗེའི་རིམ་པ་ ་བསྒོམ་པ་ཐུགས་དམ་རྒྱ། ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་ལས་འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུས་དོན་ ་གཉིས་མཛད་ པ་དང་། རྩ་ཁམས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པར་བསམ་པ་ལས་རྒྱ་དང་ 


འ^.༣⁄༣. 


ཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་པ་བཅའ་བ་ལས་རྒྱའོ། ། ༽ རྣམ ར་ར ཞིཿ འབྲས་བུ་ བྲལ་ཐོབ་ཕྱག་རྒྱ་ [ འབྲས་ཆོཿ ཆས་ སྐུ་ལྔ ་མངོན་ དུ་གྱུར་ཿ པ་རྒྱལ་བ ཡ་ །ཁྲ་ སྟན་ 'འཁོར་ ཡོངས་ རྫོགས་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ། སྒྲུ་ ་ལྔའི་འཁོར་ལ་གསུང་ལྔའི་ཆོས་བསྟན་པ་གསུང་ཆོས་ 





























༠༠ རྒྱ།། སྟོན་འཁོར་གྱི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཐུགས་དམ་རྒྱ། ཆོས་སྒུའི་ངང་ལས་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། རྣམ་པ་བཞི༔ མཚམས་སྦྱོར་ཚོགས་ 


པ་འ ཆེན་པོ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ སྲོག་གིས་རྩ་ལམ་བྱང་ནས་སྐྱོན་མདུད་གྲོལ༔ གསལ་བའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དྲུང་དུ་ཁུག༔ རྩོལ་པའི་སྟེང་འགྲོའི་དབབས་ལྡོག་དགྲམ་ལ་བཟླས༔ 
3 བདེ་སྟོང་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷར་མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱོར་ཐབས་ཆོས་སུ།) ཁྱུད་པར་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སད་བྱས་པས༔ ཤིས་རབ་དབང་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཙྭླན་ 


ལི༔ ཉེ་རེག་དགའ་མའི་སྟོང་བཞིའི་ལེགས་དྲངས་པའི༔ རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རིམ་ལྔའི་ ( ཛ་ལཛཱ་ར་སྣ་ཚོགསརྡརྡ་ནོར་བ་དགང་བ་བྱན་གྱི་བརླབ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
„ ཕའི་རིམ་པ་སྟེ།) ལམྲ་གྱི་རིགས་ལྔའི་ [འཁོར་ལརྡོརྡེརིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲིའི།) ལམ་འབྲས་བུཿ གོ་ཕྱེས་གོམས་ (སྦྱིར་རིག་པ་སྦྱི་བླུགས་མཐོང་བ་རྡེས་འཇོག་གཉིས་ལས་དང་པོ།) རྗེས་མཐོང་བ་རྗེས་འཇོག་ 
ཟླ ལཿ (བརྟན་ཐོབ་རིག་པ་སྤྱི་བླུགས་སུ་བཞག་གོ་འདིར་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཐོང་ཟིན་ཡང་ཡང་གོམ་པའོ།) བཞི་པའི་རང་ལམ་ཞི་ཟླ་མིག་འཁྲུལ་འགྲོའི༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ (འཕགས་ལམ་ ) ལྡན་མཐ འ་རུ་ཕྱིན་པ ར་ 
























ཤོག༔ རྩ་ཡི་དྭངས་མའི་ལྟན་སྐྱེས་ཕྱེད་བཅིང་གིས༔ ཟིན་པའི་མན་ངག་མི་སྲིད་སྲིད་པ་ཅན༔ ཅིག་ཆར་ཐོད་རྒལ་འཆིང་གནས་གཅུད་བཟུང་བས༔ ལམ་བསྟན་རྡོ་རྗེའི་རྦ་ དོ 
རླབས་ཚར་ཕྱིན་ཤོག༔ ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་འབྲས་ཆོས་ཡལ་གའི་དུདཿ༔ གཅུད་པའི་དེམ་གྱིས་བུམ་སྐུ་རྗེན་ལ་ཕྱུང་༔ མཉན་པའི་སྒ་ཡི་མངོན་ཤེས་ཚངས་དབྱངས་འདྲེན༔ 
སྣྲོ མ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ལ་དྲུང་འཇུག་ཤོཿ ཐ༔ (ཁུང་སེང་ལམ་གཉིས་གབ་ནས་ཡོད་) ལྭཁོར་འདས་དབྱིངས་གཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འགགས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 
མཉམ་སྦྱོར་རྣལ་མ་འབྲས་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ༔ ཤེས་རབ་དབང་པོའི་མཐོང་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག༔ ཇི་བཞེན་པ་ལ་དེ་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ ལམ་གྱི་བསྟི་གནས་གཡང་ལ་མི་ཐོཊ་ཤོག༔ འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ བསྟན་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིས༔ མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད༔ བར་དོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ མཚམས་སྦྱར་དུས་དང་བསྟུན་པའི་གྲོགས་ 


- 
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[་ ¡$ ཏྱི 91». 


























བ་འདེབས༔ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སིདྡྷི་ཧཱུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་བཟང་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སིདྡི་རཱཾཿ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སིདྡྷ་ཛཱཾ༔ ཡུམ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སིདྡྷི་ཛཾ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་ཧྭཱ་ཨ་ 
¡ ནུ་ཡོ་ག་སིདྡྷི་ཛཱུཾཿ ཤེས་རབ་ཐབས་རྒྱས་ཁྲོ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སིདྡྷི་ཛཱུཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ 
ཱུ ཡོ་ག་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སིདྡྷ་ཛཱཾཿ འཁོར་འདས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སིདྡྷ་ 
ཧཱུཾཿ རྩ་དང་ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་རླུང་བཞི་ཡི༔ འགྲོའི་ཐིམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྨོན་ 
ལམ་བཏབས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ (ལྷག་པའི་དོན་དམ་ ) རང་བཞིན་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་བདེན་སྟོབས་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ (ལྷག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ ) བསླ་མེད་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅༔ རྫུ འཕྲུལ་དང་༔ སྐྱབས་གནས་བསླ་མེད་བདེན་པས་འགྲུབ་ འགྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྡེའི་གནང་བས་ཚིག་རྐང་འགའ་བརྡེད་འགའ་ཞིག་གོང་འོག་བསྣོལ་སོང་ཡང་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་གང་དྲན་བྲིས་པ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ངལ་བ་བགྱིས་སོ། འདི་ཚར་གཅིག་བཏོན་ན་ཡུང་ཆེན་ནང་གི་མདོ་བདུན་གྱི་ཚིག་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པའོ། །དགེའོ། ། 












































ག་ག་ཨ་བྷེ་ཤྟཾ། 








1, གྲགས་ངོར་ཤྲྲི་ངན་ནས་སོ། ། 

















ཀྱང་ཡང་དག་དོན་ལ་མཐོང་བྱ་མེད༔ སྤྱོད་པས་བྱ་བྲལ་དོན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་བཞག་རྣལ་མའི་དོན་ལ་གནས་པར་ཤོག༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཆེན་པོའི་ངང་ཆེན་ 
¡ དུཿ གདེངས་ཐོབ་བཙན་ས་ཟིན་པའི་ངེས་རྙེད་དེ༔ ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་མཆོག་ནོན་པར་ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ 
 ཐུགས་རྗེ་དང་༔ མགོན་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དག་མཉམ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ གེགས་མེད་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ དགེ་ 
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༄༅༔ འོད་ གསལ་ ་ཐོད་རྒལ་ ཆེན་ ོའི་སྒོ: སྨོན་ལམ་ཟང་ཐལ་ རང་གྲོལ་ བཞུགས་ སོཿ ཨེ་ཧ།་ ཧོཿ ཐོག་ ཧཾ!" མེད་ཟ ནས་ བཤེས་ ཆེན་ ནི འདྲེས་ མགོན༔ པདྨའི་སྦྲང་རྩི་ཟང་ཐལ་རང་གྲོལ་ བཿ 
འཁོར་འདས་མཁར་ སྦྲམ་ ཐིག་ ལེ་ཉག་ གཅིག་ ཞལཿ གསལ་ ཁྱབ་རང་ བཞིན་ ན་གཞི་ རྒྱུད་ མངོན གྱུར་ཤོག༔ ལྷུན་ཐ གྱིས གྲུབ་། པ་རང་ ང་རྫོགས་ འབྲས་བུ་ནི༔ དཔེ་དོན་ རྟགས་ ཀྱི་ངེས་ 
པས་རང་མཚོན་ ནསཿ ཧྱི་ བཞིན་ སྤྱི བླུགས་ཚངས་པ་ དོན་དམ་པ༔ རབ 'ཏུ་སྤྲོས་ མེད་ དབང་ མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཿ ངོ་བོ་ སྟོང་ཉེད་ མི་ པེ་འགྱུར་ བདེ་བ་ཆེཿ རྣམ་ ཀུན་མཆོག་ ལྡན་ 
སྦས་ མས་མཁའ་ལ་རོལཿ ཿ ཞུལ ་ཕྱག་ མཚན་ བྲལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཡེ ཐེ་ཡོད་ པ༔ རང་ བཞིན་ གཞི་ རྒྱུད ་ངོ་བོ་མངོན „་ཀྱུར་ཤོག༔ གསང་བ ་སྲོག་ བཅས་ ་འདུས་ པའི་ གཞལ་ ཡས་ དང་ཿ 
དོན་མཁར་ བྷནྨ་འབར་ བའི་བོ་ ་བྲང་དུ༔ ངོ ཇོ་བོ་ གདངས་ དང་ཟེར་གྱི གྱི་གྲངས་མང་བའི༔ འབྲས་ ཆོས་ ་གཞིར་ གནས་བཅུད་ ཀྱི་དོན་རྟ རྟོགས་ཤོག༔ གཞི་ ལ་ངེས་པ་ཐོབ་ 'པའི་ལྟ་ བའི་ 
གནདཿ རང་བཞག་ འཕོ་ ་འགྱུར་ མེད་ པའི་འཆིང་བ་ བཅུཿ གནད་ ཆེན ་དུག་ གི ་ཁུད་པར་ ཟིན་ པ་ཡིཿ ཅོག་ བཞག་རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་པོ་ པོ་འབྱོང་ བར་ཤོག༔ གཤུག ་མའི་སྒོ་ ་གསུམ་ | 
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སྒུ་གསུམ་གནད་དུ་གཅུན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་འབྱམས་སུ་ཀླས༔ གཟུང་འཛིན་རང་འགགས་ཡེ་ཤེས་རྗེན་ཆེར་གྱི༔ ཤེས་རབ་མ་ཡིན་དབང་པོའི་མཐོང་བར་ཤོག༔ 
ཆུ་བུར་རྡོ་རྗེར་བརྒལ་བས་ཁྱད་པར་ཆོས༔ སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་མུ་ཚོད་དང་༔ བསྐལ་མཉམ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་གྱིས་དཔག་པས༔ འདུས་མ་བྱས་པའི་གསང་མཛོད་ 
ཛོ བརྟོལ་ནུས་ཤོག༔ ཕྱི་རུ་སྣང་བས་འོད་གསལ་སྐུར་སྨིན་རྫོགས༔ ནང་དུ་ཉེར་ཐོབ་མཆེད་པས་སྐར་མདའ་ཅན༔ ཟད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་མཐར་ཐུག་ནས༔ འོད་གསལ་ 
༈ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ཡི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བའང་ལྷག་མེད་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་འབྲས་དབང་མཚམས་སྦྱོར་ནས༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྐུར་བཟླུམ༔ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་ལས༔ འདོད་འཇོའི་རྩོལ་བ་མེད་པའི་རང་བསྲེལ་ [སྒྲུལ་སྒུ་ལོངས་སྐུ།) གཉིས༔ ཐུན་མོང་ 
ཐུན་མིན་མཛད་པས་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དཔལ་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་སུ་རིས་མེད་པས༔ ཐུགས་ལྔའི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་བྱེ་བྲག་ཅན༔ 




















། སྨོན་ལམ་ཟང་ཐལ་རང་གྲོལ་བ༔ བྱས་པའི་དགེ་བས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡས་པའི༔ འགྲོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ཀྱང་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ནས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 





























(ྨ༔ འོད་གསལ་གནད་བཞི་སྦྱངས་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་རྗེར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞི་ལ་ 
གནས་པའི་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་བཅས༔ སྟོམས་འཇུག་ཐ་མལ་མ་དག་སྐུ་བཞེའོ༔ གཉིད་དུས་འོད་གསལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ དེ་ཕྱིར་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ཉིན་མཚན་གྱི༔ སྟོང་ 
ཤུ ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐའ་ངོ་བོ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྨི་ལམ་སོར་རྟོགས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྣང་བ་ཞིང་ཁམས་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མ་དང་༔ 
( གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གཞིར་བྱས་ནས༔ ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བཅིངས༔ ཟུང་འཛུག་ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ སྟོམས་འཇུག་གནས་བཞིར་ 

དགའ་བཞི་འབྱུང་ལྡོག་མཐའི༔ ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་བཅིངས་པའི་མཐུས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཐ་མལ་ 
ཚོགས་དྲུག་སྣང་ཞེན་ལས་ཉོན་བག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་སྒྲིབ་པའི་ནོངས༔ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བཅིངས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ 



























དེ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ནི༔ གཏུམ་མོ་ལྔ་ཡི་ཉམས་ལེན་ཀློང་དུ་གྱུར༔ རྒྱུ་ལུས་ལྔ་དང་ཟུང་འཇུག་ལམ་དུ་ལོངས༔ རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་བར་དོའི་གྲོལ་ཚད་རྟོགས༔ 
འོད་གསལ་ལྔ་ཡི་རྟོགས་པ་ཡང་དག་ཐོབ༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྟོང་ཐེབ་ནས༔ བར་དོ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་དེའི་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་བརྒྱན་ 
ཀྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ངོར་ག་གྭས་སོ། །མངྒལཾ། ། 
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།ཞལ་གདམས་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཨེ་མ་ཧོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ 
བསྡུས་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རང་སྣང་སྟོན་པར་ཤར། །དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ནི་མ་རིག་ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་དབང་གིས། །བདག་མེད་ 
བདག་དང་ཡུལ་མེད་ཡུལ་དུ་བཟུང་། །འཁྲུལ་བ་རྲི་ལམ་ལྟ་བུའི་བསླས་བསླས་ནས། །ད་ནི་རང་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག །འགྲོ་དྲུག་ནང་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
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རྙེད་ན་དོན་ཆེ་ཡེད་བཞེན་ནོར་ཐུ་འདྲ། །ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་ད་རེས་ཡིན། །གཏན་འདུན་ཡང་དག་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཐེག་གསུམ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ལམ་བཟང་ལ། །མཐར་ཐུག་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་སུ། །ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་པ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག ཁྱད་པར་གསང་ 














ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཡི། །དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོན། །སྣང་བཞིའི་སྦུབས་ནས་ས་ལམ་ཅིག་ཆར་བསྒྲོད། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 























༨༤ ༨༡༨༩ 


པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་བདག་མཐོང་ལེགས་བཤད་ཐོས། །དྲན་དང་ཡིད་བྱེད་མིང་ཙམ་ཐོས་པའང་། །སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 
ཀ‹ མེད་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག ཁྱད་པར་སྐྱེ་འཇུག་དབང་ཐོབ་གཟི་བྱིན་གྱིས། །ལས་ངན་ངེས་དང་མ་ངེས་གང་བྱས་འགྲོ། །སུམ་སྟོང་ཕྱམ་གཅིག་བསྒྲོལ་ནུས་བདེན་སྟོབས་ཏེ། ། 
 སྐྱེ་མཐའ་འདི་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །གཞི་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་བདེན་སྟོབས་མཐུ། །དབང་ཕྱུག་བླ་ 
རཾ མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །བདག་གི་གང་སྨོན་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་ཀྱང་ཚེས་ལིའི་ངོར་ག་གྭས་སོ། ། 
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༄༅༔ ཤརམ་གྷ་ལའི་ སྒོན ལམ་ས་ སྤོད བསྒྲད་པའི་ཤིང་རྟ་རྣམ་དག་བཞུགས་ སོཿ ཨེ་མ་ ཧོཿ སྔོན་ ཚེ་སྟོཿ 'སྟན་ པས་བྱིན་རླབས རྒྱུད་གསུངས་ནས༔ རྒྱས་ བསྡུས་ རིམ་པ་ གཉིས་ སུ་མེད་པ་ 
གང་༔ དར་ནུབ་ཚུལ་ གྱིས་མ་ཡིན ་དུས་ རྟག་ པརཿ༔ སྨིན་ གྲོལ་ཟམ་མ་ ་ཆད་ པའི་ས་ སྤྱོད་ མཆོགཿ ༡ རིགས་ ལྡན་ འཕགས་ཿ པས་ བརྟེན་ པའི་ གནས་ཆེན་པོ༔ ཕྱི་ ལྟར་རྒྱ་གར་ 


བྱང་ཤར་ཤམ་ ་བྷ་ ལ༔ ནང་ ལྟར་ཊ སྟིང་ ཀ་ མཆོད་ པའི་རྩ་ བཞི་ཊ བཿ ཁམས་ ས་ཀྱི་རྣམ་ དག་དཔའ་ བོ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཚུལ༔ ༢ བདེ་ སྟོང་ གཉིས་མེད་རང་སྒྲའི་རྒྱུན་ལྡན་འབྱོརཿ གསང་ 
ཆེན་ བྱང་ཤར་ སྟོབས་ རྣམས་ བཀོད་ པ ་སྟེ༔ མུ་སྟེགས་ཀླ ཀླ ་ཀཱོའི་ རྒྱུ་བར་ མི ་ནུས་ ཀྱིས༔ ཞིང་དེར་ བདག་ ནི་ རིག་༩ འཛིན་ཐ གྲལ་ འཁོད་ཤོགཿ ༣ དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཡངས་པ ་རུ གྲུབ་ གཉིས་ །་ལང་ཚོ་བརྡོ་ བའིེ་ འི་གཟི་འོ་ འོད་ ཀྱིས༔ སངས་ 'རྒྱས་ བསྟན་པའི་ འི་བགེགས་ བེད་ དཔུང་བ བཅོམ་པའིཿ གཙོ་ བོ་ དམ་པར་ བདག་ ཀྱང་འགྱུར་ བར་ཤོག༔ ༤ ༤ རྡོ 
རྡེ་ཐེག་ པའི་ བསྟན་པ་ ཉེ་ འོད་ བཞེན༔ ཕྱོགས་ དུས་ཀུན ་ཏུ་སྡེལ་ བའེ་ འི་དགེ་ མཚན་ གྱིས༔ བཀྲ ་ཤིས་ སྣང་ བའི་འབྲས་ བུ་གཡུར་དུ་ཟ༔ རྡོ རྡེ རྣོན་ པོའི་ ཐུགས་ལ་ བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ 
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༥ དཀོན་མཆོག་བསླུ་བ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྡན་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་༔ གདུང་ཤུགས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་སྤྲེལ་ཏེ༔ གང་བསམ་ 
ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་ཀྱང་ཉི་སར་བློ་གྲོས་བཀའ་གནང་བཙན། །གྱི་ནར་འདོར་བར་མ་ཡོད་ག་གུས་སོ། །བདག་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་ལས། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་དགའ་ 
ཞིང་འགོད། །དགེའོ། ། 















༄༅༔ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་སྒུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་དང་༔ ཆོས་ཅན་བསླུ་མེད་བདེན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་མཐུ༔ ཁྱད་པར་གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི༔ བདག་སོགས་ 
ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག༔ དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་ཤོག༔ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཕྲོ་མཐུད་དེ༔ སྦྲབ་ལ་མི་གནས་ 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་ནས༔ རང་གཞན་དོན་གྲུབ་སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཅེས་པ་ཡང་ག་གས་སོ། ༈ ན་མོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་དམ་པ་མཛོད་ཀྱི་གསང་༔ ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་རིགས་ལྡན་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ ས་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་བྱང་ཤར་ཤམ་བྷ་ལ༔ གསང་ 
ཆནརྡོ་རྡེའི་ཐེག་པའི་གན་མཛོད་ཆེ༔ མུ་སྟེགས་ཀླ་ཀློ་རྒྱུ་བའི་གོ་སྐབས་མེད༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ༔ ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན༔ འདི་ 
ནས་ཚེ་ཡི་དུས་བྱའི་གྱུར་མ་ཐག༔ བདག་ནི་ཞིང་ཁམས་དམ་པ་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་༔ རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
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ཀྱི༔ སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་བདེན་དཔང་མཐུན་འགྱུར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་གུ་རུ་བིདྱ་ར་ཛ་པྲ་ནི་དྷ་ནི་བྷནྣ་རེ་སཱ་ཧཱ༔ ཅེས་ཀྱང་གསེར་སྐོམ་པས་ངོར་ག་ག་ཨ་བྷྱེས་སོ། ། 

















༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཨེ་ལཾ་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །མངོན་གྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ལམ། །སྟོན་བྱེད་ཕྱག་རྒྱའི་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །སྣང་མཛད་ 







¥ བདུད་འཇོམས་རྡོརྗའ་ཤིས་པ་སྩོལ། དེ་ལ་སྔོན་བྱུ་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟངགི་འདྲེན་སྟོནདུ་གྱུར་བ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི། འཇིག་རྟན་དུ་སྒྲན 
3 མ་སྟོང་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་དུས་སྐབས་རྣམས་སུ་འགྲོ་འདྲེན་གྱི་སྤྲལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་སྟོན་ཅིང། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མོས་པ་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་འཁོར་བ་ 


སྟོང་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་དངོས་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟུན་པ་འདི་ལ། ཤ་རིའི་བུ། ཧྷུཾ་ཆེན་ཀྭ་ར། ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙ། དེ་རྗེས་སེ་ཕུང་ཡཱ་མིའི་བཀའ་བསྒོ་ 
ལོག་པའི་ཁ་གནོན་དུ་པདྨའི་དངོས་སློབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། གནུབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མཁས་ཚུལ་དགུ་དང་ 
གྲུབ་ཚུལ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གསེར་ཕྲེང་བར་མ་ཆད་པ། སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་བབས་སོ་གསུངས་ལྟར་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་ 
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རོལ་དུ་མ་འབྱོན་པ་གྲུབ་དབང་ཆེན་པོ་རྩོད་པ ་མེད་པའི་མཆོག་གར་དབང་བདུད་འཇོམས་གླི ང་པ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཐར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅ ང་། ཆེ་བ་དགུ་ 
ལྡན་གྱི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས། དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་འཇའ་ལུས་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ། འབྲིང་བ་ལྔ་བརྒྱ། ཐ་ན་ཞབས་འདེགས་པ་དང་ 
ྲ གསུངས་ཐོས། ཙམ་ལའང་འཆི་ཁ་བླ་མའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་དྲོད་རྟགས་མེད་པ་ནི་སྲིད་མཐའ་མ་ཁེག་ཙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་བ། གང་གི་རིགས་ཀྱི་མུ་གུ་འཛིན་པ་ 
རཱུ ཕྱི་ལྟར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག ནང་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག གསང་བ་ལྟར་སྒྲབ་སྡེ་ཡབ་ཡུམ། ཡང་གསང་ལྟར་སྙིང་རྡེ་དང་དགའ་ཆེན་བཅུ་དྲུག མཆོག་གསང་ 

ལྟ ར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱའེ་རིགས་ ཆུང་ ལྕ མ་དྲལ་བ ཅུ་དྲུག་ཏུ་སྤྲལ་པའི་ནང་ཚན། ལྷ་ལྕ མ་པདྨ་གསལ་ཞེས་སྤྲལ་གཞིའི་མཚན་གྱིས་སྤྲལ་བ་བ རྒྱན་པའི་མཁ འ་ འགྲོ་ 
པདྨ་ཅན་གྱི་ལྷུམས་གྱི་གེ་སར་བཞད་པར། ཀཿཐོག་དམ་གཙང་བྱམས་གསུམ་གྱི་སློབ་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སྒུ་དགེ་འདུན་སྟོང་ལྷག་གི་གྲྭལ་ལས་ 


























༄༅། །མ་བསྐྱོད་པར། ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དབང་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ལས་པདྨ་འོད་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་དབུ་ཞྭ་དང་། སྒུ་རུ་ར་རློན་པའི་ལོ་སྡོང་མེ་འབྲས་མ་ཉམས་ 
པ་བསྣམས་ནས་བསྟན་པས་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་དེའི་གདུང་བརྒྱུད་གཉིས་པ། དབོན་སྤྲལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཨེ་ཝཾ་རོལ་བའི་ 
དབང་འབྱོར་གྱིས་སྲས་སུ་བཀྲུན་པ་སྟེ་ཡབ་མེས་ཞང་ཉེ་གང་ཐད་ནས་མ་སྨད་པའི་མདོ་ཁམས་ཀུན་ན་རྩོད་མེད་མངོན་གསལ་གྱི་དམ་པ་འདི་ཡང་། སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླར་ 
མི་བཟོད་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པ། གསང་བདག་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེར་བསྔགས་པའོ། ལར་ཐོབ་ཡོད་མེད་ 
སྨོས་ན། ངེད་རྒྱ་ལྕགས་བླ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་མཆོད་ཀྱི་གསེར་ཁྲལ་འབུལ་ས། རེ་སྐོང་ཕུར་ཐོག་ཕར་ཚུར་ཉིས་སྟོང་གི་གཙུག་རྒྱན། ཟི་ལིང་ཆུ་འདུ་ཕུག སྟོད་རྒྱ་གར་གངས་སྒོ་ 
ཟླ ཚུན་ཆད་དུ་ཕྲིན་ལས་མཚན་སྟན་གྱི་དབྱར་རྔའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ འཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པ་དང་། ཚ་བོ་དངོས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཀྱང་། རག་ཁྲོམ་གྲྭ་དང་། གཞི་དགོན་གྲྭ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག སྟག་ 
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ཐོབ་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྣམ་བཞག་གིས་དཔོག་ཏུ་མ་ངེས་པའི། ས་མཐར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕེབས་མཐར། བླ་མའི་དངོས་སློབ་ཉག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
| ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་མཛད་པ་ལ། འཁུ་གཤོང་འཕྱས་འདོགས་སོགས་འགལ་གཞི་བཙུགས་ན། ངེད་རྒྱ་བོད་དགོན་སྡེ་ཀུན་ནས་རྩད་གཅོད་ 
རཱུ ཡོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། གུས་བཀུར་དེང་ལེན་བྱེད་མི་ཀུན་ཀྱང་མི་བསླྲ་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་བླ་མ་ཡང་དག་ཡིན་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །ཆེད་བསྐུལ་དབང་བྱས་གཅམ་བུའི་ངོས་འཛིན་ 
མིན །དྲང་བོའི་གཏམ་འདི་མེ་ཏོག་པདྨ་བཞེན། །ཀུན་ཏུ་མཛེས་པའི་ལང་ཚོའི་སྒེགས་པར་འགྱུར། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་ཀྱང་རྣམ་དག་གསེར་སྦྱངས་བཞིན། །དེང་དུས་ 
ཕྲ་མ་བསྔ་བཙན་བརྡོ་བ་དང་། །གཞན་འབྱོར་མི་བཟོད་འབྱུང་བོའི་བྱ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་མིག་གིས་མི་བཟོད་པ། །བསམ་ཞིང་ལས་ངན་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
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རཾ ༄། །ལགས། ༈བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྒྱས་པ་ལ། །སྔང་ཞུགས་ངན་པའི་སྟ་རེའི་མ་སྨས་པར། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟ་ཤོག །ཅེས་སྔ་སོར་ཨོ་རྒྱན་སྦས་ལུང་བསྒྲོད་དུས། རི་བོ་ཆེའི་འཕགས་ཞབས་ཀུན་དང་། མཁན་ཆུང་། བླ་མ་ལྷ་རྒྱས། ཀརྨ་བསམ་འཕེལ་རྣམ་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་སོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟོབས་ཅིང་། 
མགྲོན་གཉེར་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོ། ས་བྱམས་ཨོ་རྒྱན་སོགས་ལྕགས་ལས་རྣམས་དང་མཛའ་བཤེས་སུ་གྱུར་བ། ཕུ་བོ་དྲི་མེད་ཀྱི་ནུ་བོ། དཔལ་སྤུལ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས། རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ལྟུམས་ཞུག་གི་མཛད་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་སྟོབས་ཆེན་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་སུ་ཝརྫའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པའི་ཟླ་༨ཚེས་༡༠ལ་སྤེལ་བའོ།། །། 
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ག་ག་ཨ་བྷེ་ཤྟཾ། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཡང་སྦྲལ་དམ་པའི་ཞབས་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། གཞི་དབང་དང་པོའི་ལྷ་གཅིག་ཚེ་མཐ འ་ཡས། ། འཇམ་ 
དཔལ་ཚེ་བདག་ཨྱར་ཏྭ་རེ་དང་། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་བི་མ་ལ། །འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱལ་ཀུན་ཐུགས་མཆོག་སེམས་དཔའ་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འགྱུར་མེད་ཐུགད་བསྐྱེས་དུས་སུ་སྨིན་པ་ལས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱུལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་དང། །གདུལ་བྱ་ཐུགས་རྗེའི་འཛྲིན་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུའི། ། 
ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལས་མི་གཡོ་བར། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ངོ་བོར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །འཁོར་གྱིས་ལོག་སྒྲབ་སྙིགས་མའི་གཞན་དབང་གིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ 
བཅའི་གོ་ཆ་འདོར་ཕོད་དམ། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གདུལ་དཀའ་བས། །སྐྱོ་ངལ་ཞི་བར་གཞོལ་ན་སུ་ལ་རེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གཞི་ནས་མ་སྐྱེས་པས། ། 
ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་བདེན་པ་དེ་ཡིན་ན། །ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་བར་སྙད་བཏགས་ནས། །ཕྱིར་ཞེང་སེམས་ཅན་གདུང་བ་བསྐྱེད་ལགས་སམ། ཁྱོད་ནི་མཁའ་མཉམ་བཏང་ 
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སྟོམ་ཐུགས་ལྡན་པའི། །ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དག་ཚངས་སྩོལ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཟབ་ཡངས་གདམས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 

ཆེན་པོའི། །སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་པདྨོ་རབ་བཞད་དེ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆེ་ལྟ་རྒྱལ་ 
ཱ བ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་སྟོབས་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུའི། །ཛི་ལྟར་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུཿདེ་ཝ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾཿ 
ཛྷེ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཤུནྡྷེ་ཨ་ཨཱ་ཛཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པ་འདི་ཡང་གནུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བར་མ་ཆད་པའི་རིགས་ཀྱི་མུ་གུར་སྐྱེ་སྲིད་འཛིན་པས་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་དབང་བའི་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ནས་སྨྲས་པ་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་འཁྲི་ཤིང་དུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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ག་ག་ཨ་བྷེ་ཤསྟཾ། 

















ི་ོ ཡར ཇོ ད 























ཐུ ཨོཾ་སྭ་སྟི རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འཇམྨ་དཔལ་དབྱངས། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱར་ཡོངས་བཞེངས་ནས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 


གཅིག་ཏུ་བརླིངས། །མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བཞིན་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་བཅོམས་པའི་མངོན་རྟགས་སུ། །སྔོན་ 
བཞེད་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་སྒེདེའི་སྒྲས། །བསླ་མེད་གསུང་གི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །སྐྱབས་གསུམ་གཅིག་འདུས་འཆི་མེད་མགོན་པོ་དང་། །པད་འབྱུང་བྲི་མ་ཀླུ་ 
གྲུབ་ཞེ་བ་འཚོ། །གནུབ་ཆེན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཚེ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་བྱིན་མཐུས། །མཚན་དཔེའི་མཛེས་གཟུགས་བསྟན་འགྲོའི་དཔྱིད་དཔལ་ 
དུ། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུན་གྱི་རྟག་བཞུགས་ནས། །གསུང་གི་སྣང་བའི་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་རུ། །ཐུགས་རྗེའེ་བརྩེ་གཟིགས་རེ་འབྲས་ཡིད་བཞིན་སྩོལ། །ཅེས་ཀྱང་སྐྱེས་ 


མཆོག་དམ་པ་གང་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཕ་གྲོང་སྔགས་ནམ་མཁའི་མིང་གིས་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབས་པའོ། ། ༈ ཟླ་རྒྱལ་དགོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་བཅས་པ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ། ། 






















































- 
༄༅། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ ཁྱ 
ཞབས་བརྟན་རྡོརྗེའི་ཁྲི་འབུལ་བཞུགས་སོ། ། གཾ 



























༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཡེ། །ཕྱོགས་བྲལ་གཏིང་མཐའ་ཡས་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར། །པད་འབྱུང་བི་མ་ལྷ་ལྕམ་སྤྲལ་པའི་ 
| གར། །འགྲོ་འདུལ་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཉིད། །འཕོ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །རྡོར་འཆང་རིགས་ལྔ་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་ཡི། །དགོངས་ 
༩ པ་བརྡ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཐུགས་ལ་རྫོགས། །སྤྲོས་བྲལ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་། །འཕོ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །རྒྱ་བོད་མཁས་གླུབ་རྗེ་འབངས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་གཅིག་བསྡུས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །འཕོ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །བརྒྱུད་ 
གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་རྒྱ་མཚོ་བཀའ་བབ་ནས། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་པ། །འཕོ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་ 
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༄༅། །བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །སྐད་གཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་ངང་། །སྐད་ཅིག་ཅིག་གིས་གདོད་མའི་སར་སྐྱེལ་བ། །འདྲེན་མཆོག་པདྨ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ 
བ་ཉིད། །འཕོ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །ཕྱོགས་རེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་རི་དྭགས་ཚོགས། །གངས་ཅན་རི་སུལ་ཡུལ་ལྡོངས་ཁེང་མོད་དེ། །བརྡོད་བྲལ་ 
གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་རྗེན་སྟོན་པ། །ཀློང་ཆེན་རིག་པའི་སེངྒེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་ལ་ཞུགས། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ 
ངག་གི་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་པའཱི་ཏ་ཆེན་པོ། །ཤེས་རབ་ཟླ་བའི་དབང་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཕྱོགས་ཞེན་བསྟན་བཅོས་པུསྟི་འབུམ་ཕྲག་ལས། རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་གི་ཚིག་གཅིག་ཁྱད་དུ་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས། །འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཀ་དག་གཞི་ཡི་རིག་པ་རྗེན་པར་མཐོང་། ། 





ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་ནས། །འཁོར་འདས་མིང་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་སུ། །རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 






























རྒྱལ་པོའི་སློབ་འབངས་སུ་གཏོགས་བརིག་འཛིན་ཁྱབ་བརྡལ་རྡོ་རྡེའི་གུས་པས་སྨོན་པ་སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་བརྒྱ་ཕྲག་བར་བཞུགས་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། ༈ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་གསང་འཛིན་ལྷ་ལྕམ་མནྡར། །ཚེ་ལྷ་ 
རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་གི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དཔལ་གྱི་མཚན། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་སྐུ་གཉིས་ 
ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ། །དམ་པ་གང་དེས་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བློ་བྲལ་ཟབ་ཡངས་གཏིང་དཔོག་དཀའ་བ་ཡི། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་གྱིས། །ཝ་སྐྱེས་ཕས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བ་རིང་བྱས་ཤིང་། །སྐལ་ལྡན་ལམ་བཟང་འགོད་མཛད་ཞབས་པད་བརྟན། །རྩོལ་བཅས་རགས་པ་རྩོལ་མེད་ཕྲ་བ་སོགས། ྡ་རྗའི་རླུང་སྔགས་དབྱིངས་ཀྱི་མདུད་ 

 གྲོལ་མཁས། །ཐིག ལེ་དག་པ་འཕོ་མེད་བཟླ་བའི་ཚུལ། །ལམ་གྱི་གྲོགས་ལྡན སྐུ་ཚེ་ དཔལ་འཕེལ་ཤོག །པདྨའི་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཟབ་པའེ་ཆོས ཀྱི་ཕྲིན 
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༄༅། །ལས་ ཕྱོགས་ བརྒྱར་ བཞད། ། །དེ་ར རྡོ་རྗེའི་ བུ ལུང་གི་ཅོད་ བཔང་ བཅངས་བའི་ རྗེ། །ཆོས་ 
ལྡེགལ་འགུབ་པ་དམ་ པད་རབ་ བརུན་ཤོག། བླ་མ་རྩ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསྒྲ་མེད་དང་།། 
ས་འགྲུབ་པ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། ། ༡ ཇི་ལྟར་སོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡི། །དགེ་ 
ལེགས་ བཀྲ ་ཤིས་ འདོད་ འཇོ་ཡོངས་ འགྲུབ་ གླེ ཡི ཤོག།ཅེས་ པའང་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་ཟབ་ཚོ་སྨིན་གྲོལ་ 
ཚང་བར་སྐད་ཅིག་ལ་ཀཿཐོག་རློག་སྤྲལ་བས་རིས་མོ་བྲིས་པ་ ་་ སརྦ་དྲ་ཤི་ཡོ་བྷ་ཝན་ཏུ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ།། 
བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའེ་མཆོད་རྟེན། 

















བཀའ་སྲུང་གནོད་ ཉུན་ཤོ ཤན་པ 


༈ རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཕུད་མཆོག །འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བསྟན་པའི་དོན། ། 


གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 





